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1.- OBJETIVOS: 
 
• Desarrollar un trabajo de Tecnificación con Alpinistas Jóvenes, intentando mejorar su rendimiento 

general en todo tipo de realizaciones. 
• Formar a los Jóvenes Alpinistas en las facetas del alpinismo, principalmente enfocando la formación 

en los aspectos de seguridad en el medio y mejora técnica. 
• Asegurar una base para un futuro Plan de Alto Rendimiento dentro de la Comunidad Valenciana y 

poder optar a formar parte del Equipo de Jóvenes Alpinistas FEDME. 
• Facilitar a los jóvenes talentos el acceso al Alpinismo de Alto Nivel. 
 
 La selección del grupo se llevará a cabo entre deportistas de toda la Comunidad Valenciana, 
siendo la permanencia en el equipo de 2 años (2007-2008), durante los cuales recibirán formación en las 
disciplinas de: 
 

• Entrenamiento Físico. 
• Alpinismo – Alta Montaña. 
• Escalada en Hielo y roca. 
• Escalada en Terreno Mixto. 
• Esquí de Montaña. 
• Autorrescate. 
• Marketing Deportivo, etc ... 

 
2.- PERFIL DE LOS CANDIDATOS: 
 
 Podrán presentarse todos los deportistas con edades comprendidas entre los 18 y 25 años 
(hombres) y sin límite de edad para mujeres. Será recomendable tener conocimientos de las siguientes 
especialidades deportivas: 
 

• Alpinismo – Alta Montaña 
• Esquí de pista, dominando el viraje fundamental en nieve tratada. 
• Escalada en Hielo – corredores. 
• Escalada en Roca. Dominando un grado 6a en Escalada Deportiva y A1 en Escalada Artificial. 

 
3.- INSCRIPCIONES:  
 
Fecha límite de solicitudes 14 de Diciembre de 2006, cuota de inscripción 10 Euros. 
 

La documentación y requisitos a cumplir por los candidatos que deseen presentarse a la selección 
para formar parte del Plan de Tecnificación, será: 

 
• Currículum Deportivo. 
• Fotocopia del D.N.I. 
• Fotocopia de la Licencia Deportiva FEDME del año en curso. 
• Tener mínimo 18 años. 
• Indicar la dirección completa, teléfonos de contacto, fax, e-mail, etc. 
• Justificante del ingreso de la inscripción en la cuenta de la FEMECV número 2090 0259 70 

0040012680. 
 

4.- PRUEBAS DE SELECCIÓN: 
 

Una vez finalizado el plazo de inscripción, se procederá al estudio de todos los Currículums 
presentados, con el fin de comprobar que estos cumplen los requisitos establecidos.  
          Las pruebas de selección definitivas se llevarán a cabo en la Peña Marxuquera (Gandía), el día 16 
de Diciembre de 2006. Se informará a los inscritos del punto de reunión. 
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                                                        HOJA DE INSCRIPCIÓN 

 
 
NOMBRE: 
DIRECCIÓN:         C.P.: 
POBLACIÓN:      PROVINCIA: 
TLF FIJO:    TLF MÓVIL:    OTRO TLF: 
E-MAIL: 
FECHA NACIMIENTO:       D.N.I.: 
 
 
 
 
 
 
 

CURRICULUM DEPORTIVO 
 

ACTIVIDADES DE ESCALADA (relaciona sobre todo vías de varios largos, no deportiva): 
 
 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES DE ALTA MONTAÑA (relaciona sobre todo ascensiones por encima de los 3000 y 
recorridos de corredores y canales): 
 
 
 
 
 
 
ACTIVIDADES DE ESCALADA EN HIELO: 
. 
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