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LA EVAM. Escuela Valenciana de Alta Montana.

¢, Qué es la Escuela Valenciana de Alta Montafia?

La Escuela Valenciana de Alta Montafa nace hace mas de veinticinco afios como
organo de la Federacio d'Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana
ocupandose de la docencia de los deportes de montafia, como son el montafiismo, la
escalada, el senderismo, el esqui de montaria, el alpinismo, el descenso de barrancos,
vias ferratas, excursionismo y orientacion de montafia, etc. Esta docencia va dirigida
tanto a la ensefianza de las técnicas deportivas como a la formacion de docentes.

Esta formada por todos los técnicos deportivos en activo y cuyo distintivo es la
credencial anual que les obliga a mantenerse actualizados y a desarrollar cursos anuales
para no perder su estatus dentro de la EVAM, esto provoca que nuestros docentes,
siempre tecnicos en activo, sean los optimos para la consecucion de los contenidos a
trabajar en los cursos.

Por otro lado y de forma solapada, la EVAM, busca la maxima seguridad y

personalizacion de los cursos lo que le lleva a implantar ratios docente/alumnos muy
bajos y adaptados segun tipologia de curso.

¢ Como se organiza la formacion desde la EVAM ?

La formacion EVAM sigue varios cauces o0 vias, segun los objetivos de la docencia:
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Desde la EVAM se desarrollan varios tipos de formacion de formadores

Formacion de técnicos e iniciadores deportivos.

Esta tipo de ensefianzas se dirigen a todos aquellos montareros, escaladores,
alpinistas o barranquistas experimentados que quieren aprender técnicas de
ensefianza de los deportes que dominan, ya sea para la formacién de futuros
deportistas, o para aprender técnicas de conduccion o guiaje.

- Las titulaciones de Tecnicos deportivos homologadas por la Conselleria y
regulados en el Real Decreto 3198/2003, de 1 de julio de 2003 e indicadas
para los que se quieren dedicar al mundo profesional y que en esto momentos lleva
parada unos afios debido a la estaticidad por parte de la Conselleria de Educacion.

- Por otro lado tenemos los cursos de Iniciadores deportivos dentro de la
Comunidad Valenciana cuya titulacion es solo federativa y su objetivo es habilitar a
montafieros expertos segun modalidad deportiva para hacer cursos o salidas desde
sus clubes o asociaciones deportivas adscritas a la FEMECYV con fines no lucrativos,
por supuesto solo para sus socios. También es intencion de la EVAM desarrollar
titulaciones dentro de este rango dirigidas a la formacion de entrenadores en las
diferentes disciplinas deportivas.

La titulacién de técnicos e iniciadores deportivos esta formado por los siguientes
cuadros:

TITULACIONES DE INICIADORES DEPORTIVOS.



http://www.fmm.es/emam/doc_add/Orden3198-2003.pdf
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TITULACION DE TECNICOS DEPORTIVOS: Real Decreto 3198/2003,
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OTRAS TITULACIONES FEDERATIVAS:

-De cobertura estatal, son los Técnicos de senderos y los Arbitros de las
modalidades deportivas competitivas (escalada, carreras por montafa y esqui de
montafia) y los Equipadores de vias de escalada para la competicion.

- Por ultimo existe la titulacion federativa de Técnicos en trabajos verticales para la
formacion de docentes de este ramo profesional que utilizan técnicas similares a las
de escalada o alpinismo en sus trabajos.

Arbitros de las diferentes modalidades deportivas de competicion:

Dentro de la montafia hay actividades deportivas que se desarrollan dentro del
ambito de la competicion, esto conduce a la creacion de arbitros y jueces capaces de
atender y controlar la objetividad de las competiciones.

Son titulaciones de este apartado: Arbitros de escalada de competicion, arbitro de
carreras por montafia 0 arbitro en carreras de esqui_de montafa, discerniéndose
niveles segun el rango de competicion, a nivel de comunidad, estatal o
internacional.

Entrenadores de las diferentes modalidades montaneras:

Sin olvidar que las actividades de montafia tienen un rango muy alto de diversion, y
que lo primero es la enseflanza de las técnicas de seguridad y progresion, mas
adelante cuando estas se dominan el deportista de la montafia sabe que el
desarrollo de las capacidades fisicas le lleva a la consecucion de logros deportivas
que de otra forma no seria posible, de ahi la necesidad de crear los titulos de
entrenadores.

Serian parte de estos:
- Entrenador de escalada.
- Entrenador de carreras por montafia.
- Entrenador en Alpinismo..

FORMACION CONTINUA PARA TECNICOS DEPORTIVOS.

Su finalidad es desarrollar contenidos que mantengan a la ultima sus niveles
didacticos, tendencias deportivas, materiales y otros aspectos nuevos que por la
evolucion dentro del montafiismo y la escalada se van dando.
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FORMACION PARA EL DEPORTISTA

Como complemento a la formacion que los clubes deben desarrollar y con el fin de
poder tener cubierta todas las modalidades deportivas y diferentes tipos de
actividades que encuadra el montafiismo y la escalada desde la EVAM se
desarrollan todo tipo de cursos para la formacion de deportistas y cuyo calendario
aparece a principios de afio.

Estos cursos son tanto de iniciacion como de perfeccionamiento.
Son cursos tipos los siguientes:
- Iniciacion y perfeccionamiento de en escalada en roca o/y rocodromo sea cual
sea el tipo de terreno y progresion.
- Iniciacion y perfeccionamiento al descenso de barrancos, alpinismo y esqui de
montana.
- Seguridad en montafa. Autorescate y primeros auxilios.
- Progresion por vias ferratas.
- Diversos niveles de técnicas de orientacion por montafia. Uso del GPS vy el
software informatico.

FORMACION PARA PROFESIONALES

Alrededor del mundo de las actividades de montafia y las técnicas utilizadas en la
escalada se mueven innumerables actividades que se han profesionalizado ya sea
porque el turismo activo de montafia lo ha demandado o porque los procedimientos
deportivos de progresion por cuerdas se trasladan al mundo profesional como
recursos diarios para acceder con seguridad. Por otro lado, son los propios técnicos
y experimentados montareros la mejor opcion en el campo de la formacién de los
profesionales del rescate o de servicios de seguridad que se mueven dentro del
medio de montafa.

Son cursos de este apartado el desarrollo de:
- Técnicas de guiaje y conduccion en el medio natural.
- Técnicas de progresion y acceso con cuerdas en el ambito urbano.
- Técnicas de acceso a accidentados con seguridad en el ambito de la montania.
- Técnicas de rescate y autorescate en las modalidades deportivas de montafia.
- Otras que requieran los cuerpos de seguridad relacionados con nuestro
ambito.



