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La Selecci6 2007 de carrera
s'estrena a Madrid sota zero

La Selecci6é Valenciana FEMECV / Base Record
Sport va participar diumenge a la primera prova
de la Copa d'Espanya FEDME classificant dos
hdmens i dues dones entre els deu primers. Les
condicions alpines de part del recorregut i
I'augment de competitivitat en ambdues
categories han sigut les caracteristiques meés
notables del Cross Tres Refugios.

La desetena edici6 del Cross de los Tres Refugios ha
servit com a primera prova de la Copa d'Espanya
FEDME de curses per muntanya. La prova, organitzada
per la nonagenaria RSEA Pefialara, ha tingut lloc
aquest diumenge 6 de maig entre La Pedriza del
Manzanares i el Puerto de Navacerrada (Madrid). El
circuit linial comptava amb una distancia de 26.3 kms,
i un desnivell de 1.777 metres positius i 1.017 de
negatius.

Encara que aquestes dades no han sigut les més
caracteristiques de la cursa, doncs les condicions
meteorologiques amb les que han tingut que
enfrontar-se els participants han sigut el major
obstacle per poder finalitzar el recorregut.
Temperatures extremes, sota zero, al Alto de
Guarramillas (2.260m) i la zona de Siete Picos,
juntament amb la boira i el propi riu Manzanares, que
els corredors i corredores han tingut que creuar en
diverses ocasions, han mermat fisicament a cadascun
d'ells.

Sota aquestes condicions, i afegint el clar augment de
competitivitat (nous esportistes vinguts d'altres
disciplines), Il'equip convocat per la FEMECV per
formar part de la Seleccié C.Valenciana / Base Record
Sport ha pogut classificar dos homens i dues dones
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entre els deu primers, tots ells, a més a més,
s'estrenaven en aquesta competicio.

Remigio Queral Ibafiez (Benlloch) ha estat perseguint
el nombrés grup capdavanter i finalment ha assolit
una extraordinaria cinquena plaga. Emili Sellés i Segui
(Alcoi) també ha anat de menys a més i ha entrat en
huitena possicié. La mateixa que Eva Jarque Lépez (La
Vall d'Uixd) que ha superat una primera part amb
dificultats. Marian Aguilar Hernandez (Valéncia) ha
demostrat les seues qualitats fent tot un desé lloc.

La resta d’esportistes de la Selecci6 han resolt amb
millor o pijor sort la seua actuacié, que en conjunt es
pot valorar de positiva i molt esperancadora, valorant
les condicions adverses totalment desfavorables per
als nostres corredors.

Cal destacar també la participaciéo de Felipe Gigante
Garrido (Elda) aconseguint un tercer lloc a la
classificacié particular de la prova, en categoria
veterana.
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Davant aquesta presa de contacte, la Seleccié té com
a seglent objectiu assolir un graé del podi al proper
Campionat d'Espanya FEDME que es celebrara a
Sabifianigo el proper 3 de juny.

La Seleccion 2007 de carrera se
estrena en Madrid bajo cero

La Seleccion Valenciana FEMECV / Base Record
Sport particip6 el domingo en la primera prueba
de la Copa de Espafia FEDME clasificando dos
hombres y dos mujeres entre los diez primeros.
Las condiciones alpinas de parte del recorrido y
el aumento de competitividad en ambas
categorias han sido las caracteristicas mas
notables del Cross Tres Refugios.

La decimoséptima edicion del Cross de los Tres
Refugios ha servido como primer prueba de la Copa de
Espafia FEDME de carreras por montafia. La prueba,
organizada por la nonagenaria RSEA Pefnalara, ha
tenido lugar este domingo 6 de mayo entre La Pedriza
del Manzanares y el Puerto de Navacerrada (Madrid).
El circuito lineal contaba con una distancia de 26.3
kms, y un desnivel de 1.777 metros positivos y 1.017
negativos.

Aunque estos datos no han sido los mas
caracteristicos de la carrera, pues las condiciones
meteoroldgicas con las que han tenido que enfrentarse
los participantes han sido el mayor obstaculo para
poder finalizar el recorrido. Temperaturas extremas,
bajo cero, en el Alto de Guarramillas (2.260m) y la
zona de Siete Picos, junto con la niebla y el propio rio
Manzanares, que los corredores y corredoras han
tenido que cruzar en varias ocasiones, han mermado
fisicamente a cada uno de ellos.

Bajo estas condiciones, y afladiendo el claro aumento
de competitividad (nuevos deportistas venidos de
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otras disciplinas), el equipo convocado por la FEMECV
para formar parte de la Selecciéon C.Valenciana / Base
Record Sport ha podido clasificar dos hombres y dos
mujeres entre los diez primeros, todos ellos, ademas,
se estrenaban en esta competicion.

Remigio Queral |Ibafiez (Benlloch) ha estado
persiguiendo el numeroso grupo delantero y
finalmente ha conseguido una extraordinaria quinta
plaza. Emili Sellés i Segui (Alcoi) tambien ha ido de
menos a mas y ha entrado en octava posicion. La
misma que Eva Jarque Lépez (La Vall d'Uix6) que ha
superado una primera parte con dificultades. Marian
Aguilar Hernandez (Valéncia) ha demostrado sus
cualidades haciendo todo un décimo puesto.
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El resto de deportistas de la Selecciéon han resuelto
con mejor o peor suerte su actuacion, que en conjunto
se puede valorar de positiva y muy esperanzadora,
valorando las condiciones adversas totalmente
desfavorables para nuestros corredores.

Debemos destacar tambien la participacion de Felipe
Gigante Garrido (Elda) consiguiendo un tercer lugar en

CLASSIFICACIO
XVII Cross de los Tres Refugios / Copa de
Espafia FEDME GP Buff Salomon

categoria ABSOLUTA MASCULINA

1 Raul Garcia Castan MAD 2:31:41 215 pts
2 Tofol Castanyer Bernat CAT 2:31:42 210

3 Mario Llorens Zafra CLM 2:37:36 206

5 Remigio Queral Ibafiez VAL 2:42:39 197

8 Emili Selles i Segui VAL 2:47:26 184

17 Simon Garcia Garcia VAL 2:55:29 146

31 Vicente Peydro Bernabeu VAL 3:02:29 86

40 Felipe Gigante Garrido VAL 3:10:04 47

72 Fco Bernabeu Abellan VAL 3:26:29 1

76 Miguel A. Duplas Mateos VAL 3:30:28 1
categoria ABSOLUTA FEMENINA

1 Maribel Martinez Rentero  ARA 3:14:07 215 pts
2 Ana |. Estevez Garcia MAD 3:18:24 210

3 Nuria Dominguez Azpeleta CYL 3:20:41 206

8 Eva Jarque Lopez VAL 3:32:57 184

10 Marian Aguilar Hernandez VAL 3:39:07 176

18 Xari Adrian Caro VAL 4:03:24 141
sub-categoria VETERANA MASCULINA

1 Salvador Calvo Redondo CYL 2:51:42 215 pts
5 Felipe Gigante Garrido VAL 3:10:04 197

10 Fco Bernabeu Abellan VAL 3:26:29 176
sub-categoria VETERANA FEMENINA

1 Maribel Martinez Rentero  ARA 3:14:07 215 pts
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la clasificacion particular de la prueba, en categoria
veterana.

Ante esta toma de contacto, la Seleccidon tiene como
siguiente objetivo conseguir un peldafio en el podio en
el préximo Campeonato de Espafia FEDME que se
celebrara en Sabifidnigo el préximo 3 de junio.
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