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Gran Premio Buff Salomon de Carreras por Montafia
La seleccion FEDME, a punto para la Sierre Zinal
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Raul Garcia, José Felipe Larrazabal, Remigi Queral, Maribel Martinez, Roser Espafiol
y Alizia Olazabal viajan a Suiza para participar este domingo en una de las carreras
por montana mas prestigiosas del continente, a los pies del Monte Cervino.

Raul Garcia (Federacion Madrilefia), José Felipe Larrazabal (Federacion Vasca) y Remigi
Queral (Federacion Valenciana) en hombres, y Maribel Martinez (Federacion Aragonesa),
Roser Espafol (Federacion Catalana) y Alizia Olazdbal (Federacion Vasca) en mujeres,
formaran este préximo domingo 12 de agosto del equipo oficial FEDME que, contando con
la colaboraciéon de Buff, Salomon y PowerBar, disputara la prestigiosa carrera por montafa
Sierre-Zinal, que se celebra a los pies del Cervino, en los Alpes suizos.

Los componentes del equipo se ganaron la plaza al quedar entre los mejores hombres y
mujeres del pasado Campeonato de Esparfia de Carreras por Montafia 2007, celebrado en
Sabifianigo (Huesca) el pasado 3 de junio, con la disputa de la Puyada a Oturia.

La carrera suiza de Sierre-Zinal es una de las competiciones por montafia mas famosas
del mundo. En su curriculum cabe destacar que en afios anteriores formo parte de la Copa
del Mundo de la FSA (Buff Skyrunner World Series) y también fue en 2004 Campeonato
del Mundo de larga distancia de la WMRA.

Entre los corredores que han confirmado su presencia este afio en Sierre-Zinal se
encuentran famosos nombres como el mexicano Ricardo Mejia, actual Campedn del Mundo
de las Buff Skyrunner World Series. También el elenco de nombres de las corredoras
inscritas tiene ilustres como la checa Anna Pichrtova, vencedora en varias ediciones de la
Mount Kinabalu Climbathon (Malasia), o la actual Campeona del Mundo de las Buff
Skyrunner World Series, la escocesa Angela Mudge.

La carrera de alta montarfia transcurre por un circo alpino rodeado de espléndidos paisajes
y cimas emblematicas como el Cervino (4.478 m), el Weisshorn (4.506 m), el Zinalrothorn
(4.221 m), el Obergabelhorn (4.073 m) y el Dent-Blanche (4.357 m).

El tiempo aproximado de los vencedores en categoria masculina se prevé alrededor de 2
horas y 35 minutos, mientras que las primeras mujeres deberian tardar unas 3 horas en
completar el recorrido. Los vencedores se repartiran los mas de 8.000 francos suizos (mas
de 5.000 euros) en metélico que la organizacién destina a premios.

En sus 31 km de recorrido, el itinerario transcurre basicamente por caminos forestales y
por estrechas y pedregosas sendas. La salida se encuentra situada en la localidad de
Sierre (500 m), mientras que la llegada es en Zinal, poblacién que se encuentra a 1.680
metros. Por el camino, los corredores deberan pasar por los 2.425 metros de altura de
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Nava, punto culminante de la carrera y que coincide con el kilbmetro 24, momento en el
que se inicia el largo descenso hasta la meta. Destacar que practicamente la mitad de
recorrido transcurre a mas de 2.000 metros de altura.

Mas informacién sobre la carrera en: http://www.sierre-zinal.com/
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