
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Invitació 
 Des de la Mancomunitat de la Valldigna, l’Ajuntament de Tavernes de la Valldigna i Grup Muntanya Valldigna tenim el gust de convidar a tota la gran família muntanyenca de 
València, Castelló i Alacant al CAMPIONAT DE REGULARITAT PER MUNTANYA DE LA COMUNITAT VALENCIANA, per tal de compartir un dia amb tots vosaltres i donar a 
conèixer els pobles de la Valldigna. 
 Hem volgut començar l’eixida de la Marxa del CAMPIONAT DE REGULARITAT PER MUNTANYA DE LA C.V. del Mercat Municipal de Tavernes de la Valldigna, un edifici de l’any 
1943 molt significatiu que ha canviat la història de la Ciutat, que  per les seues característiques socials i econòmiques ha sigut, sens dubte, el centre del naixement del comerç de la 
Valldigna.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Activitats a desenvolupar: 
 
Diumenge 16: 
 

 08:00H. Desdejuni (a càrrec de l’organització). 
 08:30H. Eixida de la Marxa (sender PR-CV38 de Tavernes de la Valldigna). 

 09:00H. Tancament del control d’eixida. 
 13:00H. Tancament del control de la marxa. 
 13:30H. Entrega de recordatoris i trofeus. 
 14:00H. Cloenda i vi d’honor. 

 
+Informació al telèfon: 685633185  i http://grupmv.blogspot.com / grupmv@gmail.com  
http://es.wikiloc.com/wikiloc/view.do?id=7165082 
 

  Inscripcions anticipades a la web ww.mychip.es, fins el dia 14 de novembre de 2014.   
. La inscripció Federats FEDME i FEMECV és de 5€ 
· Infantils i juvenils Federats FEDME i FEMECV GRATUÏTA. 
· La inscripció, NO federats és de 15€. 

 
TROFEUS 
· Als federats/des primers, segons i tercers classificats guanyadors de la prova. 
· Al federat/da major. 
· Al federat/da mes jove. 
· Al Club amb més participants federats. 
· Als Clubs FEDME i FEMECV participants. 
· Samarreta tècnica a tots els inscrits. 

http://grupmv.blogspot.com/


 
MARXA DEL DIUMENGE 10.9 Km.  

 
La situació de la Ciutat de Tavernes de la Valldigna a les vessants de la muntanya de les creus fan que puguem començar la nostra excursió de qualsevol punt de la 

ciutat. Esta vegada agafem com a punt d’eixida el MERCAT MUNICIPAL, un edifici de l’any  1943 i ens enfilarem cap a la muntanya pels carrers antic de la ciutat. Ens dirigim cap a  

l’oest pel camí que va paral·lel al canal de defensa fins al  seu acabament (PR-CV 40). Una senda  ben marcada continua fins arribar on s’acaben els bancals de tarongers, 

continuant cap al barranc de la Penya Roja, puja una senda que serpenteja tot el barranc, algunes vegades va penjada en la vorera del barranc (3 Km.). Per la mitjania del trajecte 

deixem l’encreuament del  (PR-CV 40, Camí dels Borregos). Continuem cap amunt fins arribar al Tossal de la Sangonera. El sender es divideix en dos direccions a la dreta, Font de la 

Sangonera, Font de la Granata, Les Creus.  L’esquerra  Terme de Benifairó de la Valldigna, Font del Barber, Font de la Sangonera,  Puntal del Massalari, Pic de la Ratlla. Cap 

l’esquerra continuant per el Pla de la Sangonera travessem el camí forestal i agarrant el primer encreuament a la dreta apleguem a la Font  de la Sangonera, a l’esquerra al Puntal del 

Massalari màxima altitud de tot el terme de Tavernes de la Valldigna, seguint uns deu minuts més arriben al Piló dels quatre termes on s’acaba el terme de Tavernes de la Valldigna. 

De la Font de la Sangonera cap a l’est continua a la dreta  a l’Alt de  les Creus de 542 metres, des del mirador de la Valldigna podem veure la Valldigna amb les seues poblacions 

Tavernes de la Valldigna, Benifairó de la Valldigna i Simat de la Valldigna, al fons podem distingir perfectament la vall de Barx i les serres del Toro, Mondúver i Buixcarró, més al fons  

i a l’esquerra una excepcional vista del mar Mediterrani. Així algunes de les principals muntanyes Alacantines, El Montgó, Benicadell, Mont-cabrer etc. 

 

El sender segueix direcció est i baixa; més endavant troben a la nostra esquerra l’encreuament del sender (PR-CV 39), que va a la Font de la Granata i al Paratge de 

Sant Llorenç i al Mirador. Seguim baixant; passem per un pas denominat l’escala; passem per uns despreniment de pedres arribant a les Fontetes de Cantus.  

 

Prop de les Fontetes de Cantus es troben el Abrics de Mossèn Ricardo que són dos xicotetes coves obertes calcàries del Albense-Cenomanense situades en el mateix 

racó de les Fontetes de Cantus, formant un conjunt de varies coves més conegudes per les Covetes de Cantus.  

 
El sender continua cap avall. A la nostra dreta tenim les runes d’Els Castellet on arribem per un encreuament sense senda definida. En uns 15 a 20 minuts ens porta fins 

a estes runes iberes. La senda continua baixant i apleguem al canal de defensa i la ciutat de Tavernes de la Valldigna i baixem pel mateix lloc on hem pujat fins al MERCAT 
MUNICIPAL. 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
Normes  
· La marxa estarà  senyalitzada en tot el seu recorregut. 
. Federats deuran portar la llicència FEDME de 2014 i el DNI. 
. L’organització es reserva el dret de canviar qualsevol acte. 
. Els assistents a la marxa hauran de portar tot el material per realitzar-la. 
. Les instal·lacions disposen d’aigua potable i servicis. 
· El Pàrquing Municipal disposa de 125 places gratuïtes pels participants. 

 

 
 
 



PLÀNOLS INFORMATIUS DE SITUACIÓ.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
http://grupmv.blogspot.com / grupmv@gmail.com 

http://refugialberglabastida.blogspot.com/  
Tel. 685633185  

Carrer de Gabriel Hernández, nº 51-2, Tavernes de la Valldigna (46.760) 
LA VALLDIGNA  
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