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Presentacion

1.1.Introduccion.
Objetivos

La redaccién del presente informe responde a la voluntad y el espiritu deportivo del Grup
de Muntanya Margallé para la organizacion de un evento deportivo-natural, como lo es la
“la Maratén y Media La Perimetral a Benissa) que se desarrollard en los términos municipales
de Lliber, Calp, Xalo, Callosa d’En Sarria, Senija, Gata de Gorgos y Benissa. La fecha prevista de
realizacion es el 10 de marzo de 2012.

“LaPerimetral’naceconlaclaravocaciéndeconvertirseenunamarchafijaenelcalendariode
marchas / carreras por montafia, y con el objetivo de convertirse en un futuro en un sendero
homologado P.R 0 G.R.segun la normativa en vigor de senderos de montafa.

Se pretende, de este modo, crear una prueba deportiva de prestigio que muestre toda la
riqueza del entorno natural de los municipios por donde transcurre la marcha.

En la actualidad asistimos al auge de todas las actividades deportivas que, de algin modo,
se realizan en contacto con la naturaleza, asi como al llamado turismo de interior o turismo
rural, un tipo de turismo que busca en el conocimiento del medio rural y, especialmente, en
el de los valores naturales, culturales, paisajisticos y en la practica de los deportes de monta-
Aa, una alternativa a la oferta turistica denominada de sol y playa.




2.1.Organizador.

Grup de Muntanya Margallé. MARGALLO

En noviembre de 1979 un grupo de amigos, con unas mismas inquietudes y gustos for-
maron el que se llamé Centre Excursionista de Benissa, que al poco tiempo decidieron cam-
biarle el nombre por el de Grup de Muntanya Margalld, siendo la primera asociacion juvenil
en Benissa.

Preocupados por el medio Ambiente, comenzaron a organizar diferentes actividades con
caracter deportivo con un amplio espectro de los deportes de montafia como son las rutas
de senderismo, espeleologia, escalada, alpinismo, acampadas, todas estas actividades por
toda la geografia de Espana e incluso fuera de ésta.

Después de mas de 30 afos de historia, han habido épocas mejores y peores.Lo mas im-
portante es el legado de aquellos nuestros amigos que comenzaron con estas andanzas y
gue seguimos caminando por sendas, descendiendo a las profundidades de la tierra, trepan-
do por las paredes, subiendo altas cumbres, siempre con respeto a la Naturaleza.

Todo forma una parte muy importante de nuestra cultura ya que lo que hacemos es des-
cubrir nuestro patrimonio histérico-cultural y natural, con todo lo que ello significa.

Proyectos importantes han sido realizados por nuestros socios como ascensiones a picos
en los Alpes, en Colombia, en Perd y en Marruecos, también a nivel de espeleologia varias
han sido las expediciones a Cantabria.

Podemos dividir las actividades del Club en tres ramas diferenciadas y complementarias
asuvez

1.- Actividades recreativas. Salidas, caminatas y acampadas a diferentes puntos y parajes de
la localidad y localidades cercanas.

2.- Conservacién y recuperacion de nuestras antiguas vias de comunicacion: Las sendas.

3.- Seccidn técnico-deportiva. Actividad un tanto mas selectiva, en lo que a participacién
ciudadana se refiere, que las anteriores. Se organizan salidas tanto de espeleologia, des-
censo de cafones y alpinismo invernal.

4.- Una modalidad nueva comienza ahora con la inclusion del disefio de esta 12 Maratd i
Mitja La Perimetral a Benissa.



2.2.Descripcion del Evento.

Nacimiento

La Perimetral, nace con varios objetivos claros, entre los cuales cabe destacar:

- Promocion del deporte y sus valores entre los habitantes de la localidad.

- Fomento del patrimonio, tanto cultural como natural, de la localidad a través del deporte.

- Conocimiento y conservacién de nuestros parajes naturales.

Posicionamiento

El auge que se vive en la actualidad en lo referente al deporte de naturaleza y montafa
en general y a las carreras de montafa en particular, nos llevé a pensar que el disefio, orga-
nizacién y puesta en valor de una de estas pruebas de Carreras por montafa, seria, sin duda
alguna una de las mejores y mas masivas formas de dar a conocer nuestros pueblos y su rico
y variado entorno natural a un publico que demanda, cada dia mas, este tipo de eventos
deportivos.

Este mismo auge, que anteriormente hemos comentado, ha impulsado en los ultimos
anos la proliferacion de este tipo de pruebas a lo largo de toda la geografia nacional.La gran
mayoria de certdmenes organizados acaban diluyéndose a lo largo de las diferentes edicio-
nes, y pierden su interés con el paso de los afios.

Precisamente esta circunstancia motivé que La Perimetral naciera potente y ambiciosa: 63
Km. de distancia con 3.100 m.de desnivel positivo. Es una prueba deportiva de gran fondo,
con un componente épico, que motiva y despierta grandisimo interés entre los deportistas
de esta especialidad. Estamos seguros que nadie quedard indiferente, y que precisamente
estas cifras de las que estamos hablando, hacen que nos desmarquemos del resto de prue-
bas que se organizan a lo largo de la Comunitat Valenciana.

La dificultad organizativa y preparativa de una prueba de estas caracteristicas, hacen que
sean muy pocas, exceptuando las organizadas en las Comunidades Catalana y Vasca, con
gran tradicion en estos eventos, las que se organizan en todo el territorio nacional a lo largo
del afo.

Asi pues, La Perimetral nace con el claro objetivo de convertirse en fija en el calendario de
marchas/carreras por montafia organizadas a nivel regional.

Marcha/Carrera
No es casualidad la eleccién de esta denominacién para la prueba.

En el deporte de montafia, entendemos como “marcha” una prueba organizada que tiene
como objetivo, efectuar un recorrido a pie, sefalizado, por caminos de montafa que en nin-
gun caso premia al marchador que lo hace en menos tiempo, son abiertas a todo el mundo
con cierta condicion y preparacion fisica y conocimiento del entorno montanero. En este
caso hablamos de una caminata de resistencia en la que los caminantes a parte de disfrutar
del medio natural y buena compania exploran sus limites fisicos.

En cambio, los “Corredores de Montafia”y en este caso concreto, corredores de ultra-fon-
do montanero son deportistas con una alta preparacion y especializacién.Sus motivaciones,
aunque coincidentes en algunas con los marchadores, son especiales: Luchar contra el cro-
németro y superar sus propios limites.Son, en algunos casos, deportistas de élite.

La eleccién y apertura de la prueba a marchadores y corredores, viene dada por la alta
demanda de pruebas de este tipo para las dos modalidades. Esto nos lleva a prolongar en



el tiempo las horas de paso de los marchadores/corredores por los distintos lugares de paso, lo cual hace
que tanto deportistas como sus acompafnantes puedan prolongar por mucho mas tiempo su estancia en
nuestros pueblos.

A mas tiempo de estancia: mayor beneficio.




2.3.Recorrido.

Ambito Geografico.

El recorrido escogido para la marcha enlaza diversos municipios de la comarca de la Ma-
rina Alta (y Baja, pues el itinerario también transcurre por el T.M. de Callosa d’En Sarria), atra-
vesando parajes de gran valor ambiental y paisajistico, ademas de circular por enclaves de
gran riqueza botanica, existiendo también elementos del patrimonio etnografico y cultural
de gran relevancia.

En lo que a geograficamente respeta, el itinerario se desarrolla por la franja externa y mas
septentrional del conjunto bético valenciano: el pre-bético externo. Es una banda integra-
da por sucesivos plegamientos simples donde alternan montafias o anticlinales calcareos
mesozoicos y valles o sinclinales cubiertos por margas neégenos.

Mayoritariamente recorreremos el término de Benissa y su montafioso perimetro. Este es
el motivo donde radica el nombre de“La Perimetral” Ahora bien, obviamente, también se re-
corren tramos de algunos municipios colindantes. Es el caso de los Términos de Lliber, Calp,
Xalo, Callosa d’En Sarria, Gata de Gorgos y Senija. Apuntar que, en el caso de éste ultimo la
marcha/carrera lo atravesard, ademads, por su casco urbano.

Senija es un municipio de la Comarca de la Marina Alta. Cuenta con 658 habitantes y una
superficie de 4.8 Km. Destacable resulta la Cova de la Garganta, donde hay un arbol fosiliza-
do del Paleolitico.

Punto de partida y llegada de La Perimetral: Benissa. Municipio y ciudad del Pais Valencia-
no situado al Noreste de la provincia de Alicante, en la comarca de la Marina Alta. Sus 69.7
km22 presentan una forma muy irregular y con una orografia muy variada. Desde la costa,
formada en mayor parte por pequenas calas y acantilados, hasta las zonas montaiiosas for-
madas por las sierras de Olta, La Solana, La Mallada Verda y la mas destacada, la sierra de
Bérnia, con sus casi 1200m de altitud. El casco urbano esta a unos 250 metros sobre el nivel
del mar y cuenta con numerosos edificios histdricos. En los 4km. de costa destacan sus calas
y playas de arena y/o graba, con fondo de roca aptas para la practica del submarinismo y la
vela.

En resumen, la marcha Perimetral transcurre por diferentes parajes naturales de diferen-
tes caracteristicas tanto morfolégicas como ecoldgicas, presentando en todo su recorrido
una amplia variabilidad de formaciones geoldgicas, vegetales y paisajisticas de gran valor,
que de seguro, fascinara a todos los participantes, ya que podran disfrutar de preciosas pa-
noramicas, contemplar formaciones vegetales consideradas “relictas” por su escasez, flora
singular,ademas de conocer y contemplar elementos arquitecténicos utilizados por los an-
tepasados y en definitiva, podran disfrutar de la naturaleza en todo su esplendor, circulando
en gran parte del recorrido por vias de comunicacién tradicionales.




Datos Técnicos

La Perimetral, como hemos comentado en parrafos anteriores, es una carrera de montafa
de gran fondo.Con unos nimeros, en cuanto a distancia y desnivel,que la convierten en reto
personal para todos y cada uno de sus participantes y organizadores.

DISTANCIA: 63,2 Km.
DESNIVEL POSITIVO*:3.100 m.
*Desnivel positivo es el desnivel total de subida a lo largo de la carrera.

Los participantes pasaran por diversos controles de paso de diferentes municipios, con
la expectacion que crean este tipo de carreras entre sus habitantes. E incluso, se atravesaran
los cascos urbanos de

- Benissa

- Senija

El haber elegido la modalidad de Marcha/Carrera, hace que las horas de paso por los dife-
rentes parajes y localidades,a medida que avance la prueba, se prolongue mas en el tiempo,
0s presentamos aqui una pequefa tabla con los horarios estimados de paso, tanto del pri-
mer corredor como del tltimo caminante: El corredor escoba.
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Tabla estimativa de horarios de llegada del primer y ultimo participante, tanto a los términos
municipales, como a los diferentes centros urbanos.

LUGARES DE PASO Y HORARIO APROXIMADO
DE LA PERIMETRAL

LUGAR DE PASO CORREDOR 1 ULTIMO
BENISSA - PALAU SANT PERE

TOSSAL ERMITA DE MARNES (LLIBER)
AREA RECREATIVA OLTA (CALP)
FONT DE BERNIA

ZONA ACAMPADA BERNIA (XALO)
SENLJA

MALLADA VERDA

BENISSA - PLACA REI JAUME |
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Mapa del recorrido de la perimetral en Google Earth
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2.4. Participantes.

A quién va dirigida
La Perimetral, es una prueba deportiva dirigida a todo aquel amante de la naturaleza que

este en una forma fisica adecuada y conozca suficientemente la montana. La Unica limita-
cion es la edad, se tendran que haber cumplido los 16 afios antes del dia de la carrera.

Tanto hombres como mujeres, atletas, senderistas, corredores populares, etc. Intentamos
abarcar la mayor variedad posible de participantes y cubrir el mayor espacio posible en
cuanto a“usuarios habituales” de las montafas y los espacios naturales.

Por la experiencia que nos da al Grup de Muntanya el participar asiduamente en este tipo
de pruebas deportivas, nos vamos a encontrar con el siguiente perfil de participante:

- Hombres en un 80%, con una edad media comprendida entre los 35 y 45 afios, en una
buena forma fisica, conocedores del medio natural, con un poder adquisitivo medio alto,
vienen acompanados o a lo largo del dia les acompaniara algun familiar o amigo, en su gran
mayoria provienen de localidades de las provincias de Alicante y Valencia, sin descartar dis-
tancias mas lejanas y si quedan contentos suelen volver en sucesivas ediciones, ademas de
venir a lo largo del afo en otras ocasiones a entrenar el recorrido.

Las expectativas levantadas entre los habituales participantes de este tipo de prueba, la
dureza del recorrido, lo excepcional de sus parajes y pueblos (por belleza y singularidad), el
calor de sus gentes y el limitado nimero de pruebas de ultra-fondo que se hacen en toda la
Comunitat Valenciana, creemos que son garantia de éxito.

Los enormes gastos y complicaciones que comportan la organizacién de este tipo de
eventos, hace que La Perimetral sélo sea viable a partir de un nimero minimo de participan-
tes, que la organizacién estima en 150.

Del mismo modo, como medida que trata de evitar colapsos organizativos, que podrian
repercutir negativamente para futuras ediciones, la inscripcién maxima sélo podra ser de
400 participantes.

El nimero ideal de participantes para esta primera edicion, y es el objetivo de los organi-
zadores es alcanzar entre los 300 marchadores/corredores.
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2.5. Actividades paralelas
relacionadas con el evento.

Actividades paralelas

El proyecto deportivo que presentamos, posee una personalidad propia dentro de las ca-
rreras de montafa, ya que se pretende dotar al evento deportivo que este afio pretendemos
inaugurar, combinandolo con otras actividades de tipo recreativo, ludicas, turisticas, gastro-
némicas, a realizar durante la jornada de celebracion de la carrera/marcha a pie.

Asi pues, paralelamente al transcurso de La Perimetral se realizaran diferentes activida-
des en la localidad, con el fin de crear un ambiente deportivo/festivo que atraiga tanto a los
acompanantes de los participantes, como a aficionados de localidades vecinas.

- Parrillada popular en la zona de meta.

- Animacién musical durante toda la jornada.

- Presencia de un“speaker”en zona de meta que vaya narrando el devenir de la prueba.
- Apertura de barras exteriores en la zona de meta.

- Posible presencia de “stands” de los patrocinadores de la prueba.

- Jornada de puertas abiertas para visitar los monumentos histéricos.

- Proyectado de fotos del dia de la carrera.

El Grup de Muntanya Margalld, queda abierto a todas aquellas ideas que los diferentes
comerciantes/restauradores locales quieran aportar para beneficio propio y de la misma or-
ganizacion.

2.6.Infraestructuras e instalaciones.

Infraestructuras

Es practicamente nula la inversidén necesaria en infraestructuras fijas para el dia de la
prueba.Pedimos eso si, la colaboracién de los Ayuntamientos por donde transcurre la carre-
ra para la cesién temporal y gratuita de algunas de sus instalaciones, furgonetas y enseres
necesarios tanto para zona de meta y controles de paso, como almacenaje de alimentos y
bebidas.

Serd imprescindible también, delimitar y vigilar las zonas de parking cercanas al Palau
Sant Pere, por motivos de comodidad y seguridad de los participantes. Asi mismo, se deberia
contar con algunas unidades de sanitarios moviles.

Deberia proveer el Ayuntamiento de Utiles diferentes para el balizamiento y acotado de
calles y zonas diferentes:Vallas, conos y demas elementos para la correcta sefializacién de la
prueba.
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2.7.Plan de marketing.

Acciones publicitarias

Para dar a conocer La Perimetral entre los usuarios habituales de este tipo de eventos, se
vienen realizando diferentes acciones publicitarias:

1.- Pagina web totalmente operativa, cuyo dominio es www.margallo.benissa.es. Apertura
de un blog con sus links, en el que venimos ofreciendo toda la informacién de la prueba
(sobre los TTMM donde transcurre la prueba, recorrido de la misma, fotografias, locali-
zacion, foros, etc..) y del Club de Muntanya Margallé. Ademas, el cibernauta nos puede
seguir en facebook.

2.- Triptico publicitario. Se van a repartir, entre los participantes y espectadores de diferentes
pruebas deportivas de montafa un total de 5.000 folletos anunciadores de la carrera: La
Botamarges, Quilometre Vertical Puig Campana, Marxa al Bartolo, Volta a Peu Pego, Cursa
Muntanya Oliva Treking Internacional Ciudad de Alcoy, Pujada Penya del Frare, Pujada
Montcabrer...

3.- Inscripcion en diferentes webs y plataformas especializadas en informacion del mundo
del running, el trail y el senderismo: corredordemontana.com, carreraspopulares.es, run-
ners.es, carreresdemuntanya.es ...

4.- Informacion continua en diferentes foros del mundo de las carreras y la montafia: Tierra
Vertical, El atleta...

5.- Elaboracién de un cartel publicitario, para que todos los habitantes de las localidades por
donde transita la marcha/carrera conozcan la fecha de realizacién y diferentes datos con
el fin de que se impliquen a nivel de espectadores.
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