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REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE
CARRERAS POR MONTANA

TITULO I. INTRODUCCION

ART. 1. INTRODUCCION

Las competiciones de Carreras por Montafa estan reguladas por el Reglamento de Competiciones de
Carreras por Montafia FEDME, definiéndose como una disciplina incluida dentro del conjunto de
actividades que recogen los estatutos de la Federacién Espanola de Deportes de Montafay Escalada,
aprobados por el Consejo Superior de Deportes.

En el dmbito de la Comunidad Valenciana el organismo encargado de regular dichas competiciones

es la Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV). Y lo hace
mediante el presente Reglamento de Competiciones de Carreras por Montanfa.

TITULO Il. COMPETICIONES DE CARRERA POR MONTANA
ART. 1. DEFINICION

1.1. Las Carreras por Montafia (CxM) es una modalidad del montafismo regulada por la Federacid
d'Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV) en el &mbito que ésta tiene
asignado, que es el territorio autondémico.

1.2. Las competiciones de Carrera por Montafa consisten en recorrer a pie un circuito determinado

por terreno montanoso, por baja, media y alta montana, ya sea estival o invernal, en el menor tiempo
posible y bajo las normas del presente Reglamento.

ART. 2. OBJETIVOS

a) Lapromociony desarrollo de esta modalidad dentro de los deportes de montafa, y la difusién de
los mismos a los practicantes de la carrera a pie.

b) Facilitar el acceso a deportistas FEMECV a zonas de montana con interés medioambiental,
cultural y/o deportivo, con el fin de promocionar su defensa y proteccién.

c) Mejorar el nivel deportivo de los corredores por montadna.
d) Elobjetivo de la competicién es promover el deporte entre los deportistas y los organizadores de
pruebas y fomentar su practica de forma competitiva, mediante las pruebas del calendario

competitivo de la FEMECV; y de forma lidica mediante las Carreras Open.

e) Mejorar el nivel deportivo de los corredores de montadna y servir de referencia para la seleccién
de deportistas que puedan representar a la FEMECV.

ART. 3. REQUISITOS TECNICOS

3.1. El recorrido de las competiciones serd por terreno de montana y/o rural (senderos, barrancos,
ramblas, caminos, pistas...).

3.2. El porcentaje de tramo asfaltado no excederd del 15%. En circunstancias excepcionales, y con el
objetivo de promocionar las competiciones de Carrera por Montafna, se considerard valido un
porcentaje mayor de tramo asfaltado, si la Comisién de Carreras por Montana lo considera oportuno.
En ese caso, la carrera serd considerada de dificultad baja, en todo caso.
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3.3. Las carreras por montafna podran tener un recorrido circular (cuando el lugar de salida y el de
llegada coincidan), o lineal (cuando ambas ubicaciones no coincidan).

3.4.En el recorrido de cada competicién se cumplirdn los pardmetros de tiempo, distancia y desnivel
especificados en el presente reglamento para cada tipo o modalidad de carrera.

ART. 4. TIPOS DE CARRERAS SEGUN SU HOMOLOGACION

4.1. CARRERA OFICIAL FEMECV

4.1.1. Se define como CARRERA OFICIAL FEMECV a aquellas carreras por montana reguladas
por el presente Reglamento, homologadas por la FEMECV, y adscrita a una o mas
competiciones oficiales FEMECV.

4.1.2. El objetivo de la CARRERA OFICIAL FEMECV es servir de referencia para la seleccion de
deportistas que puedan formar parte de la Seleccion de la Comunidad Valenciana, y
representar a la Comunidad Valenciana en competiciones de otro dmbito territorial
(autondmico, estatal u otros).

4.1.3. Las caracteristicas técnicas de una CARRERA OFICIAL FEMECV se adaptaran al presente
Reglamento.

4.2 CARRERA HOMOLOGADA FEMECV

4.2.1 Se define como CARRERA HOMOLOGADA FEMECV, a aquellas carreras por montana
reguladas por el presente Reglamento, homologadas por la FEMECV y no adscrita a ninguna
competicién oficial FEMECV, pero que el dia de la celebracién de la misma cuentan con la
presencia de un equipo arbitral titulado, que son los encargados de aplicar el reglamento y
garantizar el correcto desarrollo de la misma, exactamente igual que en una competicion
oficial FEMECV.

4.2.2. El objetivo de la CARRERA HOMOLOGADA FEMECV es facilitar a deportistas y/o
organizadores la regulacién de carreras por montafa con las caracteristicas técnicas
adecuadas atendiendo al presente Reglamento, y asegurar el acceso y la proteccion
medioambiental de los circuitos por donde discurran dichas carreras.

4.2.3. Las caracteristicas técnicas de una CARRERA HOMOLOGADA FEMECV se adaptaran al
presente Reglamento.

4.3. CARRERA CON RECORRIDO HOMOLOGADO FEMECV

4.3.1. Se define como CARRERA CON RECORRIDO HOMOLOGADO FEMECV, a aquellas
carreras por montana reguladas por el presente Reglamento, cuyo RECORRIDO ha sido
homologado por la FEMECV, no adscrita a ninguna competicién oficial FEMECV y que no
cuenta con presencia arbitral el dia de la prueba.

4.3.2. El objetivo de la CARRERA CON RECORRIDO HOMOLOGADO FEMECV es facilitar a
deportistas y/o organizadores la regulacién de carreras por montana garantizando que los
recorridos han sido disefados ajustdndose a las caracteristicas técnicas adecuadas
atendiendo al presente Reglamento. Y asegurar el acceso y la proteccién medioambiental de
los circuitos por donde discurran dichas carreras.

ART. 5. TIPOS DE CARRERA SEGUN SU DIFICULTAD Y/O TIPO DE AVITUALLAMIENTO

5.1. DIFICULTAD

5.1.1. Las Competiciones de Carreras por Montafa, atendiendo a su relacién entre distancia
total y desnivel positivo, se dividen en:
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5.1.1.1. Carrera de dificultad BAJA; Son las que tienen una relacion desnivel
positivo/kilometraje MENOR de 30 a 1 (menos de 30 metros de desnivel positivo
acumulado por cada km de recorrido).

5.1.1.2. Carrera de dificultad MEDIA: Son las que tienen una relacion desnivel
positivo/kilometraje ENTRE 30 a 1y 50 a 1 (entre 30 y 50 metros de desnivel
positivo acumulado por cada km de recorrido).

5.1.1.3. Carrera de dificultad ALTA: Son las que tienen una relacién desnivel
positivo/kilometraje MAYOR de 50 a 1 (mas de 50 metros de desnivel positivo
acumulado por cada km de recorrido).

5.2.2. Asignacién de grado: Ademas, segln el tramo de recorrido que circule por via ancha, las
carreras obtendran los grados siguientes:

5.2.2.1. Grado (-): carreras que discurran en mas del 60% por via ancha.
5.2.2.2.- Sin graduacién: carreras que discurran entre el 30% vy el 60% por via ancha.
5.2.2.3. Grado (+): carreras que discurran en menos del 30% por via ancha.

5.3.3. Se entiende "Via Ancha” al tramo del recorrido de la carrera donde pueda circular con
normalidad un vehiculo de cuatro ruedas.

5.2. TIPOS DE AVITUALLAMIENTO

Asimismo, las competiciones de Carreras por Montafa atendiendo al tipo de avituallamiento del que
dispongan las pruebas, se pueden clasificar en: carreras de AUTOSUFICIENCIA, carreras de SEMI-
AUTOSUFICIENCIA o carreras ASISTIDAS.

5.2.1. Carreras de AUTOSUFICIENCIA. Son aquellas carreras en las que el corredor tiene que llevar
todo el material, ropa, alimento y agua necesarios para poder cubrir todas sus necesidades
durante la prueba, porque no va a recibir avituallamiento por parte de la organizacién en ningln
tramo del recorrido.

5.2.2. Carreras de SEMI AUTOSUFICIENCIA. Son aquellas carreras en las que el corredor va a
disponer de uno o varios puntos de avituallamiento de comida y bebida dispuestos y gestionados
por la organizacién a lo largo del recorrido, pero que no son suficientes para poder cubrir todas
sus necesidades durante la prueba, y por lo tanto el corredor tendrd que llevar comida, bebida o
material necesario para poder complementar estas carencias.

5.2.3. Carreras ASISTIDAS. Son aquellas carreras en las que el corredor va a disponer de uno o
varios puntos de avituallamiento de comida y bebida dispuestos y gestionados por la
organizacion a lo largo del recorrido, atendiendo al presente reglamento y que se consideran
suficientes para poder cubrir todas sus necesidades durante la prueba.

Todas las competiciones oficiales FEMECV que no sean de Largo Recorrido tendrdn que ser
obligatoriamente Carreras Asistidas.

ART. 6. MODALIDADES DE CARRERAS POR MONTANA

6.1. CARRERAS POR MONTANA EN LINEA

6.1.1. Se define como CARRERA POR MONTANA EN LINEA a aquellas pruebas que se celebran
sobre un terreno de montana al aire libre, alternando subidas, bajadas y terrenos mas o menos
llanos propios del paraje montafioso por donde discurren, que no hayan sido creados
artificialmente para este fin.

La tipologia del terreno debe ser adecuado para la progresién sin material de proteccién
personal, y podran ser empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

6.1.2. Estas pruebas no tendran limite de desnivel, su trazado se recorrera integramente a pie y
se clasifican segln la siguiente tabla:
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6.2.

CARRERA DISTANCIA DESNIVEL + EDAD  CATEGORIA SUB
km T m T Minima CATEGORIA
(afnos)
TRAIL INFANTIL 0+6 +0,5 <250 13 INFANTIL =
CADETE PROMESA
JUVENIL SEIOI
PROMO TRAIL 6+10 +1 <500 15 VETERANA
SO MASTER
ABSOLUTA
PRMESA
SENIOR
SPRINT TRAIL 10+20 +1  Sinlimite 21 ABSOLUTA VETERANA
MASTER
PROMESA
SENIOR
TRAIL EN RUTA 20-40 +2  Sinlimite 21 ABSOLUTA VETERANA
MASTER
PROMESA
) SENIOR
MARATON TRAIL 40+50 +2  Sinlimite 21 ABSOLUTA VETERANA
MASTER
PROMESA
SENIOR
LARGO RECORRIDO +50 +2  Sinlimite 21 ABSOLUTA VETERANA
MASTER

(*) T: Tolerancia

Cuando en alguna carrera no coincida alguno de los pardmetros de distancia o desnivel con los definidos en la
tabla, se valorard por parte de los técnicos FEMECV el tipo de carrera dentro de la cual quedaria clasificada.

6.1.3. Se contempla la posibilidad de transitar de manera puntual por cascos urbanos o ntcleos
de poblacién que estén incluidos dentro del recorrido, asi como la ubicacién de los puntos de
salida y meta dentro de estos nicleos urbanos.

6.1.4. Estas pruebas pueden tener un recorrido circular o lineal.

6.1.5. Los itinerarios se recorrerdn integramente a pie en un Unico dia, o en varios dias
consecutivos de forma ininterrumpida si las condiciones de la prueba asi lo requieren.

6.1.6. En cada prueba se establecerd un tiempo méaximo de finalizacién, en funcién de la distancia
y dureza de la misma.

6.1.7. Estas pruebas se regirdn por el presente reglamento de carreras por montafa, teniendo en
cuenta las caracteristicas especificas de la competicidn oficial a la que estén adscritas.

6.1.8. Las carreras de Largo Recorrido FEMECV podran también ser de autosuficiencia o de semi
autosuficiencia, por lo que los arbitros de la carrera y el organizador establecerdn esa
especificacién que detallardn en todo momento en la reunidn técnicay en la informacién previa
que se da a los participantes.

CARRERAS VERTICALES

6.2.1. Se define como CARRERAS VERTICALES a aquellas pruebas de ascenso que se celebran
sobre un terreno de montana al aire libre, y que constan de una Unica subida propia del terreno
por donde discurren y que no haya sido creada artificialmente para este fin, permitiéndose un
maximo del 5% de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas.
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La tipologia del terreno debe ser adecuado para la progresién sin material de proteccién
personal, y podran ser empleadas cuerdas fijas si las condiciones del itinerario lo requieren.

El porcentaje de pendiente media estara siempre entre el 20% y el 45%, siguiendo la férmula:
Distancia en vertical (m) x 100 / Distancia en horizontal (m) = Pendiente%

6.2.2. Estas pruebas contardn con un recorrido tan largo como nos permitan las caracteristicas
propias del terreno en el cual se celebran, el cual se recorrera integramente a pie en un Unico dia
y se clasifican segun la siguiente tabla:

CARRERA DISTANCIA DESNIVEL + EDAD  CATEGORIA SUB
km T m T M|r~1|ma CATEGORIA
(anos)
<30% .
SPINT VERTICAL <500m +50m ) . Ninguna Todas Todas
distancia

KM VERTICAL <5 0Om 1000 +5% Ninguna Todas Todas
CARRERA VERTICAL <10 +0,5 <500 -5% Ninguna Todas Todas

(*) T: Tolerancia

Cuando en alguna carrera no coincida alguno de los pardmetros de distancia o desnivel con los definidos en la
tabla, se valorard por parte de los técnicos FEMECV el tipo de carrera dentro de la cual quedaria clasificada.

6.2.3. Se contempla la posibilidad de transitar de manera puntual por cascos urbanos o ntcleos
de poblacién que estén incluidos dentro del recorrido, asi como la ubicacién de los puntos de
salida y meta dentro de estos nicleos urbanos.

6.2.4. Estas pruebas tendran siempre un recorrido lineal.

6.2.5. En cada prueba se establecerd un tiempo maximo de finalizacién, en funcién de la distancia
y dureza de la misma.

6.2.6. Estas pruebas se regirdn por el presente reglamento de carreras por montana, teniendo en
cuenta las caracteristicas especificas de la competicién oficial a la que estén adscritas.

6.3. OTRAS CARRERAS

Todas aquellas competiciones dentro del territorio autonémico, que puedan regularse por
el presente Reglamento.

ART. 7. COMPETICIONES OFICIALES FEMECV

7.1. TIPOS DE COMPETICIONES OFICIALES FEMECV

7.1.1. La FEMECV es la Unica entidad responsable que puede autorizar las siguientes
COMPETICIONES OFICIALES de Carreras por Montana en la Comunidad Valenciana:

— Liga Individual de Carreras por Montafa.

— Liga por Clubes de Carreras por Montada.

— Campeonato Autondémico Individual de Carreras por Montana.

— Campeonato Autondémico por Clubes de Carreras por Montada.

— Campeonato Provincial de Carreras por Montafa de Largo Recorrido.
— Liga de Carreras por Montada de Largo Recorrido.

— Liga por Clubes de Carreras por Montafia de Largo Recorrido.

Pagina 10 de 69



REGLAMENTO DE_‘_C'OMPETICIONES DE

\ >~ u"’l

A

— Campeonato Autondémico de Carreras por Montafa de Largo Recorrido.

— Campeonato Autonémico por Clubes de Carreras por Montana de Largo Recorrido.
— Campeonato Autondémico de Carrera Vertical.

— Campeonato Autonémico de Km Vertical.

— Campeonato Autonémico en Edad Escolar.

— Campeonato Autondémico Individual de Carreras por Montafa Sobre Nieve.

— Campeonato Autondmico por clubes de Carreras por Montafna Sobre Nieve.

— Cualquier otra competicion de Carreras por Montafa, dentro del territorio autonémico,
que pueda regularse por el presente Reglamento.

Para formar parte de las competiciones oficiales las pruebas deberan pasar una homologacion
por parte de un arbitro de carreras por montana, el cual hard un informe vinculante y dirigido al
CCxM (Comisidén de Carreras por Montana) que tomara la decisién final.

7.1.2. Estas competiciones se organizardn con cardcter ANUAL, de acuerdo con las condiciones
establecidas por la FEMECV y el contrato que se firme con los organizadores.

7.1.3. Los participantes de estas pruebas tendrdn representacién individual, excepto en las
pruebas por clubes, en cuyo caso también representaran a su club.

7.1.4. Todos los participantes de estas pruebas tendrdn una edad minima de 15 afos, cumplidos
en el afo de referencia, excepto para las carreras de Largo Recorrido en las cuales la edad minima
serd de 21 afos.

Para las competiciones en edad escolar podran participar corredores que cumplan 13 afos en el
ano de referencia.

7.1.5. Las salidas de las pruebas se realizardn en linea. Podran ser establecidas mas de una linea
de salida distintas y consecutivas, una para cada itinerario y/o establecer lineas atendiendo a
cualquier otro criterio que estipulen los jueces o la direccién técnica de la prueba, como puede
ser la edad, categorias, criterios de seguridad, sanitarios, etc.

7.1.6. Atendiendo al nimero de participantes y a la modalidad de carrera de la que se trate se
pueden realizar salidas en masa, individuales o en grupos, estableciendo en estas dos Gltimas
modalidades una diferencia entre los competidores/grupos minima de 30 segundos a criterio de
los organizadores, y de comun acuerdo con los arbitros de la FEMECV.

7.1.7. Las Competiciones Oficiales Autondémicas podran estar integradas en los calendarios de
otras federaciones relacionadas con la especialidad.

7.1.8. Las CATEGORIAS y SUB-CATEGORIAS seran las mismas para cualquier modalidad de carrera
y se basaran en el mismo rango de edad, teniendo en cuenta que puede haber alguna que no
tenga representacién en determinadas pruebas debido a las restricciones especificas de cada
competicién.

7.1.9. Todos los participantes deberdn estar en posesién de la Licencia Federativa FEMECV
habilitada por la FEDME del afio en curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la participacién
en la competiciéon seglin el Real Decreto 849/1993, de 4 de junio, por el que se determina las
prestaciones minimas del Seguro Obligatorio Deportivo.

7.1.10. Al finalizar la competicién se entregardn los trofeos a los tres primeros clasificados de
cada categoria y subcategoria, segln la ceremonia que establece el presente Reglamento.

7.1.11. Los participantes con licencia federativa FEDME tramitada por cualquier otra Federacién
Autondmica distinta a la FEMECV, y que les habilite para la competicién en cuestién, podran ser
nombrados ganadores en cada carrera, pero no obtendran clasificacién a nivel de la Comunidad
Valenciana ni premio econédmico FEMECV.

7.1.12. En competiciones con mas de una prueba, se podra reducir el nimero de pruebas a
realizar si por causa de fuerza mayor o situaciones excepcionales asi fuese necesario o
aconsejable por la propia FEMECV o cualquier organismo superior.

En este caso la clasificacion final se obtendria teniendo Unicamente en cuenta las clasificaciones
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obtenidas en las pruebas realizadas.

7.1.13. La Comision de Carreras por Montana de la FEMECV, de forma excepcional, podria
modificar algunos de los pardmetros que se establecen en adelante para estas carreras oficiales
(distancia, desnivel, etc.) siempre con cardcter extraordinario, previo estudio de las circunstancias
que lo motiven y contando con el visto bueno de los técnicos FEMECV.

LIGA INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA

7.2.1. La LIGA INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA de la Comunidad Valenciana premiara
a los mejores deportistas de la disciplina, basdndose en su regularidad. Para ello se basara en el
presente Reglamento, y teniendo en cuenta los articulos siguientes.

7.2.2. La competicion consta de un minimo de tres y un méximo de seis pruebas de CARRERAS
POR MONTANA EN LINEA, cada una de las cuales se celebrara en un Gnico dia.

Es requisito que cada una de las pruebas que compongan esta LIGA estén calificadas como de
dificultad MEDIA, como minimo, y contardn con un recorrido minimo de 20 km y 1.000 m de
desnivel positivo.

7.2.3. Para obtener clasificacion serd necesario finalizar las pruebas dentro del tiempo maximo
previsto por la organizacion y tener la licencia federativa tramitada por la FEMECV (habilitada
FEDME) en la modalidad que le habilita para esta competicién.

7.2.4. A cada uno de los corredores se les otorgardn puntos de acuerdo con el punto 10.2 del
presente reglamento.

LIGA POR CLUBES DE CARRERAS POR MONTANA

7.3.1. Paralelamente a la clasificacién individual de las carreras de la Liga Individual de Carreras
por Montafa se establecerd una clasificacién por clubes, que premiard al mejor Club de la
disciplina, basdndose en su regularidad.

Para ello se basard en el presente Reglamento, y teniendo en cuenta los articulos especificos de
la Liga Individual de Carreras por Montana, ademds de los siguientes.

7.3.2. Los clubes que quieran optar a esta clasificacién enviardn antes de cada carrera de la Liga
un formulario oficial de inscripcién de su equipo para esa carrera.

Si presentan equipo masculino y femenino enviardn dos formularios, uno para el equipo
masculino y otro para el femenino.

7.3.3. Solo se permitird un equipo masculino y uno femenino por club.

7.3.4. Los equipos seran inscritos oficialmente por el Club con el mismo limite de plazo que las
inscripciones individuales de dicha prueba.

Se permitirdn modificaciones en los componentes de un equipo hasta 96 horas antes del inicio
de la prueba, siempre y cuando los componentes se hayan inscrito en tiempo y forma igual que
el resto de los participantes.

No se permitird incluir en un equipo a ningln corredor que no haya sido inscrito previamente en
la prueba en el plazo marcado para todos los participantes, seguin el reglamento de la prueba.

7.3.5. Cada equipo estard formado por un minimo de 3 y un maximo de 8 corredores/as, que
deben figurar como pertenecientes a dicho club en su licencia federativa.

7.3.6. En cada prueba deberdn puntuar 3 corredores del mismo equipo de los inscritos por cada
club.

7.3.7. Para entrar en la clasificacién final por clubes, serd imprescindible presentar equipo en
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todas las pruebas de la liga, de no ser asi se clasificardn en las primeras posiciones todos los
equipos que hayan participado en todas las pruebas, y a continuacién se clasificaran los equipos
que hayan faltado a una, dos o mas pruebas, clasificando los clubes por orden de mayor a menor
numero de pruebas en las que hayan participado.

7.3.8. La clasificacién por clubes se establecerd a partir de la suma de las 3 mejores puntuaciones
conseguidas por cualquiera de los corredores inscritos de cada club, diferenciando la clasificacion
femenina de la masculina.

7.3.9. Para cada club que haya inscrito un equipo y para cada prueba de la Liga se obtendrd una
puntuacién acumulada por cada club. Los puntos de cada club se irdn acumulando en cada carrera
de la Liga.

7.3.10. Un club podré presentar corredores diferentes en cada carrera, pudiendo puntuar en cada
prueba corredores distintos.

7.3.11. Ganara esta clasificacién por clubes, el club que al terminar todas las carreras de la Liga
de Carreras por Montana haya acumulado una mayor suma de puntos. Habrd un club ganador
tanto por equipo masculino como por equipo femenino, que podra ser del mismo club.

7.3.12.Se elaborara una clasificacién por clubes a partir de las pruebas de la Liga de Carreras por
Montafa, y en la Gltima prueba de la misma se les entregard un trofeo a los tres primeros clubes
masculinos y femeninos de la clasificacién.

7.3.13. En el supuesto de empate en la clasificaciéon por clubes, se valorara el mejor resultado
global obtenido por cada club en la Gltima prueba de la Liga.

7.4. CAMPEONATO AUTONOMICO INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA

7.4.1. EL CAMPEONATO AUTONOMICO INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA premiard a
los mejores deportistas de la disciplina. Para ello se basaré en el presente Reglamento, y teniendo
en cuenta los articulos siguientes.

7.4.2. La competicién consta de UNA UNICA PRUEBA, la cual se celebrard en un Gnico difa, y se
asignard de manera rotatoria a una provincia diferente cada afo, siguiendo el siguiente orden:
Castellén, Valencia y Alicante.

Si no hay ninguna solicitud para organizar esta prueba desde la provincia correspondiente se
pasard a la siguiente y esta perderd su turno hasta que le vuelva a corresponder de nuevo por el
orden rotatorio establecido.

7.4.3. Es requisito que la prueba esté calificada como de dificultad ALTA, y contardn con un
recorrido minimo de 25 Km.y 1.250 m de desnivel positivo.

7.5. CAMPEONATO AUTONOMICO POR CLUBES DE CARRERAS POR MONTANA

7.5.1. ELCAMPEONATO AUTONOMICO POR CLUBES DE CARRERAS POR MONTANA se basaré en
el presente Reglamento, y teniendo en cuenta los articulos siguientes.

7.5.2. La competicion consta de una Gnica prueba, la cual se celebrarad en un Gnico dia. Es requisito
que la prueba esté calificada como de dificultad ALTA, y contaran con un recorrido minimo de 25
km.y 1.250 m de desnivel positivo.

7.5.3. Dicho Campeonato podra coincidir con el Campeonato Absoluto Individual.

7.5.4. Existirdn dos clasificaciones: masculinay femenina, y solo se permitird un equipo masculino
y uno femenino por club.

7.5.5. Cada equipo estard compuesto por un minimo de 3 y maximo de 8 corredores/as, que
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deben figurar como pertenecientes a dicho club en su licencia federativa.

7.5.6. Los clubes que quieran optar a esta clasificacién cumplimentardn antes de cada carrera de
la Liga un formulario on-line oficial de inscripcion de su equipo para esa carrera, con el mismo
limite de plazo que las inscripciones individuales de dicha prueba, salvo en situaciones especiales
que podria ampliarse.

Si presentan equipo masculino y femenino enviardn dos formularios, uno para el equipo
masculino y otro para el femenino.

7.5.7. Para entrar en la clasificaciéon deberdn puntuar como minimo 3 corredores del mismo club.

7.5.8. El orden de la clasificacion serd de los menores tiempos acumulados de 3 (tres) corredores.
Siempre de un mismo club.

7.5.9. Se entiende como tiempo acumulado a la suma de tiempos de cada uno de los miembros
de un equipo de un mismo club.

7.5.10. En el supuesto de empate, se valorard la mejor posicién individual obtenida en la categoria
absoluta.

7.5.11. Al finalizar la competicién se entregardn los trofeos a los tres primeros equipos
clasificados, seguiin la ceremonia que establece el presente Reglamento.

7.6. CAMPEONATO PROVINCIAL DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGO RECORRIDO

7.6.1. El CAMPEONATO PROVINCIAL DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGORECORRIDO
premiard a los mejores deportistas de la disciplina. Para ello se basard en el presente Reglamento,
y teniendo en cuenta los articulos siguientes:

7.6.2. La competicién consta de una Unica prueba, la cual se celebrard en un Unico dia o en varios
dias consecutivos de forma ininterrumpida, si las condiciones de la prueba asi lo requieren. Es
requisito que la prueba esté calificada como de dificultad ALTA.

Contara con un recorrido minimo de 50 km, y tendrad un desnivel positivo acumulado minimo de
2500 m, para que pueda ser considerada de dificultad ALTA.

7.6.3. Todos los participantes deberdn tener un minimo de 21 anos cumplidos en el ano de
referencia.

7.6.4. Puede optar al titulo de CAMPEON PROVINCIAL cualquier corredor que participe en la
carrera, independientemente de su lugar de nacimiento o residencia, siempre y cuando esté en
posesién de la licencia FEMECV, habilitadad FEDME en vigor en el momento de celebracién de la
prueba.

7.7. LIGA DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGO RECORRIDO

7.7.1. La LIGA DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGO RECORRIDO premiard a los mejores
deportistas de la disciplina. Para ello se basara en el presente Reglamento, y teniendo en cuenta
los articulos siguientes.

7.7.2. Esta Liga constard de un minimo de dos y un maximo de seis pruebas, las cuales se
celebrardn en un Unico dia o en varios dias consecutivos de forma ininterrumpida, si las
condiciones de la prueba asi lo requieren.

Es requisito que las pruebas estén calificadas como de dificultad ALTA, para lo cual contardn con
un recorrido minimo de 50 km, y un desnivel positivo acumulado minimo de 2500 m.

7.7.3. Para obtener clasificacion serd necesario finalizar las pruebas dentro del tiempo maximo
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previsto por la organizacién y tener la licencia federativa tramitada por la FEMECV, habilitada
FEDME en la modalidad que le habilita para esta competicion.

7.7.4. A cada uno de los corredores se les otorgardn puntos de acuerdo con el punto 10.2 del
presente reglamento.

7.7.5. Para poder optar a la clasificacién del pédium de la Liga de Carreras por Montafa de Largo
Recorrido serd necesario haber participado y completado todas las pruebas de las minimas
exigibles en cada caso segln el nimero de pruebas que compongan el circuito, segln se refleja
en el punto 10.2 del presente reglamento.

7.7.6. En el supuesto de empate en la clasificacidon, se valoraré el mejor resultado obtenido en la
Gltima carrera.

7.7.7. Todos los participantes deberdn tener un minimo de 21 anos cumplidos en el ano de
referencia.

LIGA POR CLUBES DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGO RECORRIDO

7.8.1. Paralelamente a la clasificacién individual de las carreras de Liga Individual de Carreras por
Montafa de Largo Recorrido se establecerd una clasificacion por clubes, que premiard al mejor
Club de la disciplina, basdndose en su regularidad. Para ello se basard en el presente Reglamento,
y teniendo en cuenta los articulos especificos de la Liga Individual de Carreras por Montana de
Largo Recorrido, ademas de los siguientes.

7.8.2. Los clubes que quieran optar a esta clasificacién cumplimentardn antes de cada carrera de
la Liga un formulario on-line oficial de inscripcién de su equipo para esa carrera.

Si presentan equipo masculino y femenino enviardn dos formularios, uno para el equipo
masculino y otro para el femenino.

7.8.3. Solo se permitird un equipo masculino y uno femenino por club.

7.8.4. Los equipos serdn inscritos oficialmente por el Club con el mismo limite de plazo que las
inscripciones individuales de dicha prueba.

Se permitirdn modificaciones en los componentes de un equipo hasta 96 horas antes del inicio
de la prueba, siempre y cuando los componentes se hayan inscrito en tiempo y forma igual que
el resto de los participantes.

No se permitird incluir en un equipo a ningln corredor que no haya sido inscrito previamente en
la prueba en el plazo marcado para todos los participantes, segin el reglamento de la prueba.

7.8.5 Cada equipo estarad formado por un minimo de 3 y un maximo de 8 corredores/as, que
deben figurar como pertenecientes a dicho club en su licencia federativa.

7.8.6. En cada prueba deberan puntuar 3 corredores del mismo equipo de los inscritos por cada
club.

7.8.7. Para entrar en la clasificacién final por clubes, serd imprescindible presentar equipo en
todas las pruebas de la Liga.

De no ser asi se clasificardn en las primeras posiciones todos los equipos que hayan participado
en todas las pruebas, y a continuacién se clasificaradn los equipos que hayan faltado a una, dos o
mas pruebas, clasificando los clubes por orden de mayor a menor nidmero de pruebas en las que
hayan participado.

7.8.8. La clasificacion por clubes se establecerd a partir de la suma de las 3 mejores puntuaciones
conseguidas por cualquiera de los corredores inscritos de cada club, diferenciando la clasificacion
femenina de la masculina.
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7.8.9. Para cada club que haya inscrito un equipo y para cada prueba de la Liga se obtendréd una
puntuacién acumulada por cada club. Los puntos de cada club se irdn acumulando en cada carrera
de la Liga.

7.8.10. Un club podré presentar corredores diferentes en cada carrera, pudiendo puntuar en cada
prueba corredores distintos.

7.8.11. Ganara esta clasificacién por clubes, el club que al terminar todas las carreras de la Liga
de Carreras por Montada de Largo Recorrido haya acumulado una mayor suma de puntos. Habra
un club ganador tanto por equipo masculino como por equipo femenino, que podra ser el mismo
club.

7.8.12. Se elaborara una clasificacién por clubes a partir de las pruebas de la Liga de Carreras por
Montafa de Largo Recorrido, y en la Gltima prueba de la misma se les entregara un trofeo a los
tres primeros clubes masculinos y femeninos de la clasificacién.

7.8.13. En el supuesto de empate en la clasificacion por clubes, se valorarad el mejor resultado
global obtenido por cada club en la Ultima carrera.

7.9. CAMPEONATO AUTONOMICO INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGO
RECORRIDO

7.9.1. EL CAMPEONATO AUTONOMICO INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGO
RECORRIDO premiard a los mejores deportistas de la disciplina. Para ello se basaré en el presente
Reglamento, y teniendo en cuenta los articulos siguientes.

7.9.2. La competicién consta de UNA UNICA PRUEBA, la cual se celebrard en un Gnico dia o en
varios dias consecutivos de forma ininterrumpida, si las condiciones de la prueba asi lo requieren,
y se asignard de manera rotatoria a una provincia diferente cada afo, siguiendo el siguiente
orden: Castellén, Valencia y Alicante.

Si no hay ninguna solicitud para organizar esta prueba desde la provincia correspondiente se
pasard a la siguiente y esta perderd su turno hasta que le vuelva a corresponder de nuevo por el
orden rotatorio establecido.

7.9.3. Es requisito que la prueba esté calificada como de dificultad ALTA, y contardn con un
recorrido minimo de 50 kmy 3.000 m de desnivel positivo.

7.9.4. Todos los participantes deberdn tener un minimo de 21 anos cumplidos en el ano de
referencia.

7.10. CAMPEONATO AUTONOMICO POR CLUBES DE CARRERAS POR MONTANA DE LARGO
RECORRIDO

7.10.1. El CAMPEONATO AUTONOMICO POR CLUBES DE LARGO RECORRIDO premiara a los
mejores clubes de la disciplina. Para ello se basara en el presente Reglamento, y teniendo en
cuenta los articulos siguientes.

7.10.2. La competicion consta de una Unica prueba, la cual se celebraréd en un Unico dia o en varios
dias consecutivos de forma ininterrumpida, si las condiciones de la prueba asi lo requieren.

7.10.3. Es requisito que la prueba esté calificada como de dificultad ALTA, y contardn con un
recorrido minimo de 50 km. y 3000 m de desnivel positivo.

7.10.4. Dicho Campeonato podra coincidir con el Campeonato Autondémico individual de Carreras
por Montafa de Largo Recorrido.

7.10.5. Existirdn dos clasificaciones: masculina y femenina, y solo se permitird un equipo
masculino y uno femenino por club.

7.10.6. Todos los participantes deberan tener un minimo de 21 afos cumplidos en el afio de
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referencia.

7.10.7. Cada equipo estard compuesto por un minimo de 3 y maximo de 8 corredores/as, que
deben figurar como pertenecientes a dicho club en su licencia federativa.

7.10.8. Los clubes que quieran optar a esta clasificacién cumplimentardn antes de cada carrera
de la Liga un formulario on-line oficial de inscripcién de su equipo para esa carrera, con el mismo
limite de plazo que las inscripciones individuales de dicha prueba, salvo en situaciones especiales
que podria ampliarse.

Si presentan equipo masculino y femenino enviardn dos formularios, uno para el equipo
masculino y otro para el femenino.

7.10.9. Para entrar en la clasificacién deberan puntuar como minimo 3 corredores del mismo club.

7.10.10. El orden de la clasificacion serd de los menores tiempos acumulados de 3 (tres)
corredores. Siempre de un mismo club.

7.10.11. Se entiende como tiempo acumulado a la suma de tiempos de cada uno de los miembros
de un equipo de un mismo club.

7.10.12. En el supuesto de empate, se valorard la mejor posicién individual obtenida en la
categoria absoluta.

7.10.13. Al finalizar la competicién se entregardn los trofeos a los tres primeros equipos
clasificados, segln la ceremonia que establece el presente Reglamento.

7.11. CAMPEONATO AUTONOMICO DE CARRERA VERTICAL

7.11.1. El CAMPEONATO AUTONOMICO DE CARRERA VERTICAL premiard a los mejores
deportistas de la disciplina. Para ello se basara en el presente Reglamento, y teniendo en cuenta
los articulos siguientes.

7.11.2. Las competiciones de CARRERA VERTICAL constardn de una Unica subida, permitiéndose
un maximo del 5% de bajadas propias de las caracteristicas del terreno y no provocadas.

El desnivel minimo en subida serd de 500 metros (5% tolerancia). La distancia maxima serd de 7
kilbmetros.

7.11.3. Se proclamara vencedor de la prueba al corredor que emplee menos tiempo en completar
el recorrido, ajustdndose a las normas de la competicién.

7.12. CAMPEONATO AUTONOMICO DE KILOMETRO VERTICAL

7.12.1. El CAMPEONATO AUTONOMICO DE KILOMETRO VERTICAL premiard a los mejores
deportistas de la disciplina. Para ello se basard en el presente Reglamento, y teniendo en cuenta
los articulos siguientes.

7.12.2. Unicamente se considerard KILOMETRO VERTICAL aquella prueba de Carrera Vertical que
tenga 1.000 metros de desnivel positivo entre salida y llegada (+/- 5% tolerancia) que se
desarrolle sobre terrenoirregular de gran pendiente, y cuyo recorrido no exceda de 5 Kilémetros.

7.12.3.Se proclamara vencedor de la prueba al corredor que emplee menos tiempo en completar
el recorrido, ajustdndose a las normas de la competicién.
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7.13. CAMPEONATOS AUTONOMICOS DE CARRERAS POR MONTANA EN EDAD ESCOLAR

7.13.1. ELl CAMPEONATO AUTONOMICO DE CARRERAS POR MONTANA EN EDAD ESCOLAR
premiard a los mejores deportistas de la disciplina en las categorias INFANTIL y CADETE. Para ello
se basard en el presente Reglamento, y teniendo en cuenta los articulos siguientes.

7.13.2. La competiciéon constard de DOS MODALIDADES, una en linea y otra vertical, y estas
pruebas podran coincidir con los campeonatos absolutos de carrera vertical o en linea, adaptando
los recorridos para estas categorias

7.13.3. Estas pruebas contardn con unos recorridos adaptados a cada categoria, segln los
siguientes parametros:

e (ategoria INFANTIL.

CARRERA EN LINEA con 6 km como méaximo y que no supere los 250 m de
desnivel acumulado en subida.

e (Categoria CADETE.
CARRERA EN LINEA con 11 km como méximo y que no supere los 500m de
desnivel acumulado en subida

La CARRERA VERTICAL para ambas categorias contard con un recorrido de 4 km
como maximo y que no supere los 500 m de desnivel acumulado en subida.

7.13.4. Con caracter promocional en la categoria infantil, se podra permitir la participacion en
estas pruebas a deportistas con seguro temporal FEMECV, no considerdndose para estos casos
competicién sino promocion, sin embargo, para poder optar a ser nombrados deportistas de élite
en caso de obtener la clasificacién necesaria, deberan estar en posesion de la licencia federativa
FEMECV habilitada por la FEDME del afio en curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la
participacion en la competicién segln el Real Decreto 849/1993, de 4 de junio, por el que se
determina las prestaciones minimas del Seqguro Obligatorio Deportivo.

Los participantes con licencia federativa FEDME tramitada por cualquier otra Federacion
Autondémica distinta a la FEMECV, y que les habilite para la competiciéon en cuestién, podran ser
nombrados ganadores en cada carrera, pero no obtendran clasificacién a nivel de la Comunidad
Valenciana ni premio econémico FEMECV.

7.13.5. Paralelamente a las pruebas competitivas se podrian organizar actividades formativas
relacionadas con las carreras por montana (talleres de juegos, talleres de manejo de material
especifico, talleres de nutricién, charlas, etc...)

7.14. CAMPEONATO AUTONOMICO DE CARRERAS POR MONTARNA SOBRE NIEVE

7.14.1. El CAMPEONATO AUTONOMICO INDIVIDUAL DE CARRERAS POR MONTANA SOBRE
NIEVE premiard a los mejores deportistas de la disciplina. Para ello se basard en el presente
Reglamento, y teniendo en cuenta los articulos siguientes.

7.14.2. La competicién consta de UNA UNICA PRUEBA, la cual se celebrard en un dnico dia, y se
asignard a criterio de la Comisién de Carreras por Montafa FEMECV, teniendo en cuenta las
solicitudes y las condiciones técnicas requeridas para este tipo de prueba.

7.14.3. Es requisito que la prueba esté calificada como de dificultad ALTA, y contardn con un
recorrido minimo de 9 Km. y 600 m de desnivel positivo, donde tendrd que estar nevado como
minimo 2/3 partes del recorrido.

7.14.4. Las categorias INFANTIL y CADETE no podran participar en esta modalidad de carrera, por
lo tanto, la edad minima para participar es de 17 afos (cumplidos en el ano de referencia).
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7.14.5. MATERIAL OBLICATORIO

- Serd obligatorio el uso de cadenas para nieve homologadas para zapatillas de
correr por montana.

- Se permitird el uso de zapatillas de montana con clavos especificos incorporados
para competiciones sobre hielo y nieve.

- Serd obligatorio el uso de vestimenta adecuada para la prdctica deportiva en Alta
Montafa invernal:
- Chaqueta térmica de manga larga
- Pantalén térmico largo hasta el tobillo
- Guantes
- Gorro
- Gafas de sol cuando las pruebas sean diurnas.
- Manta térmica
- Teléfono mévil encendido y con baterfa suficiente
- Cuando la prueba sea vespertina o nocturna se llevard luz frontal con pilas de
recambio y luz trasera de color rojo
- Silbato

7.14.6. MATERIAL RECOMENDABLE

- Dispositivo GPS con bateria suficiente y el track del recorrido facilitado por la
organizacién.

7.14.6. MATERIAL PROHIBIDO

- No esta permitido el uso de zapatillas de atletismo con clavos para pista de caucho,
ni botas de futbol o similar.

- Estd prohibido el uso de crampones para botas de montana.

- Estd prohibido el uso de bastones.

- Estd prohibido el uso de auriculares, que tapen los oidos.

7.15. OTRAS COMPETICIONES OFICIALES

7.15.1. La FEMECV podrd homologar cualquier otra competicién que pueda estar regulada por
el presente Reglamento.

7.15.2. Estas competiciones podran ser consideradas como Campeonato de la Comunidad
Valenciana de la modalidad, que podran ser:

- Campeonato de Carrera por Etapas.
- Campeonato de Carrera por Equipos.
- Otros Campeonatos

7.15.3. Las anteriores competiciones serdn reglamentadas adecuadamente por el Area de
Carrera por Montana de la FEMECV.

7.15.4. El Area de Carrera por Montafia de la FEMECV establecers la dificultad (baja, media o
alta) de las carreras valederas para estas competiciones oficiales.
7.16. PRUEBAS CIRCUITO OPEN

7.16.1. Las carreras por montafna CIRCUITO OPEN son competiciones a fecha Unica e individuales,
cuya clasificacion no es acumulable.

7.16.2. Podrén ser CIRCUITO OPEN las carreras por montana que no formen parte del Calendario
Oficial de Competiciones de la FEMECV.
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7.16.3. La Comisidén de carreras por montana publicara el calendario anual y tendrd un ndmero
maximo de 20 pruebas.

7.16.4. Para puntuar en las pruebas CIRCUITO OPEN es necesario que los participantes estén en
posesion de la licencia federativa FEMECV habilitada por la FEDME del afio en curso.

7.16.5. Las Organizaciones enviardn a la FEMECV las clasificaciones para que sean publicadas.

7.16.6. Categorias. La Organizacion establecera las categorias masculinas y femeninas que crea
oportunas, aunque se recomienda las categorias definidas en el articulo 9 de este reglamento.

7.16.6. Material obligatorio. Se aplicardn los mismos criterios establecidos en este reglamento en
el ariculo 34.

7.16.8. Recorridos. Se recomienda tomar como referencia los recorridos y desniveles por
categorias definidos en el articulo 9 de este reglamento.

7.16.9. El recorrido de las carreras serd siempre por pistas y caminos no asfaltados, senderos,
senderos o barrancos, los tramos pavimentados (asfalto, cemento, etc.) no pueden superar el
15% del total del recorrido.

7.16.10. Las pruebas CIRCUITO OPEN no tendrén la obligacién de tener recorridos adaptados
para las categorias cadete, junior y absoluta; pero si los tienen, se recomienda que tengan los
mismos desniveles y distancias maximas que en las pruebas FEMECV.

7.16.11. Premios. La Organizacion podré establecer los premios que considere oportunos, pero
se recomienda premiar a los tres primeros clasificados en categoria masculina y femenina de
todas las categorias que se contemplen.

ART. 8. COMPETICIONES OFICIALES FEMECV PARA LAS CATEGORIAS INFANTIL, CADETE,

JUVENIL Y JUNIOR

8.1. Todas las competiciones oficiales FEMECV incluirdn un recorrido para los participantes en las
categorias CADETE, JUVENIL y JUNIOR, adaptados a los pardmetros especificos de cada categoria, salvo
las carreras de Largo Recorrido y Km Vertical, pudiendo también incluir, si se considera oportuno, un
recorrido para la categoria INFANTIL.

8.2. Las caracteristicas de los recorridos para cada categoria deberadn atenerse al siguiente punto:

Categoria INFANTIL: Las pruebas en linea para esta categoria tendran un recorrido maximo de 6
km, v que no supere los 250 m de desnivel acumulado en subida, los cuales se recorreran
integramente a pie.

Las carreras verticales para esta categoria tendran un recorrido maximo de 4 kmy no podra superar
los 500 m de desnivel acumulado en subida.

Categoria CADETE, JUVENIL Y JUNIOR: Las pruebas en linea para estas categorias tendrdn un
recorrido minimo de 8 km y méximo de 11 km, y que no supere los 500 m de desnivel acumulado
en subida, los cuales se recorrerdn integramente a pie.

Las CARRERAS VERTICALES para estas categorias tendran un recorrido idéntico a la categoria
absoluta.

Categoria JUVENIL y JUNIOR: Las CARRERAS SOBRE NIEVE para estas categorias tendrdn un
recorrido maximo de 4 kmy no podra superar los 500 m de desnivel acumulado en subida.

8.3. La Comisién de Carreras por Montafa de la FEMECV valorara la inclusién de circuitos que no cumplan
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con los requisitos anteriores, de manera excepcional y siempre por causas justificadas.

ART. 9. CATEGORIAS

9.1. DESCRIPCION

Los participantes masculinos y femeninos se dividen en las siguientes categorias:
CATEGORIAS SUBCATEGORIA Edad (anos)*

Infantil 13+14
Cadete 1516
Juvenil 17+18
Junior 19+20
Absoluta >21
Promesas 2123
Senior 24+39
Veterano 40+49
Master 50+59
Master 60 ** > 60

(*) Cumplidos el ano de referencia
(**) Categoria reconocida, forma parte de la Mdster

9.2. TABLA DE CATEGORIAS Y SUB-CATEGORIAS CON DISTANCIAS Y DESNIVELES EN LAS
COMPETICIONES OFICIALES FEMECV.

GECORAS  Tho  Clse Dffitag PN Lre  Comers  Kibmeto Caeral
km (Dn:“) km D+(m) km (Dn:') km D+(m) km (Dr;)
Infantil 06 <250 <4 <500
Cadete 8+11 <500 <7 500(*)
Juvenil 8+11 500 <7 500(*) <4 <500
Junior 8+11 500 <7 500(*) <4 <500
Absoluta Liga Individual Media =20 1000
Liga Clubes Media =20 1000
Autonémico Individual Alta >25 1250 >9 600
Autonémico  Clubes Alta >25 1250
Provincial  Individual Alta >50 =2500
Liga Individual Alta >50 =>2500
Liga Clubes Alta >50 =2500
Autonémico Individual Alta >50 =3000
Autonémico  Clubes Alta >50 =3000
Autondémico <7 500(*) <5 1000(*)
Las subcategorias (promesa, senior, veterana, mdster ) realizardn el mismo recorrido que la categoria absoluta (*) Tolerancia
=+5%

ART. 10. CLASIFICACIONES

10.1. FORMALIZACION
10.1.1. Se establecerd una clasificacién por cada categoria, de acuerdo con el tiempo empleado

para completar el recorrido o con la puntuacién asignada a cada corredor segln su posicién de
llegada a meta, segln corresponda en cada caso. A este tiempo o puntuacion se le anfadirdn las
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posibles penalizaciones en las que pueda haber incurrido el competidor.

10.1.2. El corredor que haya contabilizado el menor tiempo en su categoria o el mayor nimero
de puntos, una vez aplicadas las posibles penalizaciones, serd el ganador de la prueba en su
categoria.

10.1.3. La clasificacién incluird a los participantes que finalicen la prueba fuera del control horario
establecido, incluyendo a éstos tras los participantes llegados dentro del control. No se les
asignara puesto, sino que se indicara “fuera de control” o “F/C".

10.1.4. La clasificacién incluird también a los participantes que se hayan retirado por las
circunstancias que fuere, incluyendo a éstos tras los participantes llegados a meta fuera de
control, si los hubiere, o tras el Gltimo participante llegado a meta, en caso contrario. No se les
asignara puesto, sino que se indicara “retirado/a” o “R”".

10.1.5. La clasificacion incluird finalmente a los participantes descalificados por las circunstancias
que fuere, incluyendo a éstos siempre en Gltimo lugar. No se les asignard puesto, sino que se
indicard “descalificado/a” o “D".

10.1.6. A medida que vayan llegando los corredores a meta y se vayan completando los pédiums
de las diferentes categorias se irdn colgando en la zona de meta las CLASIFICACIONES
PROVISIONALES para que los corredores puedan consultarlas y realizar las reclamaciones o
aclaraciones que consideren oportunas.

Estas clasificaciones se colocardn colgadas a la vista de todos en la zona de meta, firmadas por el
arbitro principal y reflejando en las mismas la hora de publicacion de estas, para dejar constancia
delinicio del periodo de reclamacién. Estas CLASIFICACIONES PROVISIONALES estaran sujetas a
la confirmacion positiva o favorable de las licencias en estado de verificacion.

10.1.7. La Comisién de Carreras por Montafa de la FEMECV valorara los resultados obtenidos en
las competiciones para convocar a los integrantes de la Seleccién que representard a la
Comunidad Valenciana en el Campeonato de Espafia FEDME, o de cualquier otra competicién
absoluta que tenga caracter oficial y de dmbito estatal u otros.

10.2. CLASIFICACIONES DE COMPETICION CON VARIAS PRUEBAS

10.2.1. A efectos de clasificacién general de las competiciones de mas de una prueba seran validas
todas las carreras que compongan el circuito, pudiéndose descartar alguna de ellas a la hora de la
clasificacién general final del circuito, descartando de esta manera la/las que peor clasificacion se
haya obtenido, segln los siguientes pardmetros:

e Enlos casos en que las competiciones se compongan de 3 PRUEBAS o menos, se
sumaran los puntos obtenidos en todas las pruebas.

e Enlos casos en que las competiciones se compongan de 4 PRUEBAS, se sumaran los 3
mejores resultados obtenidos, la Gltima prueba tendrd un 20% mas de puntuacién que
el resto de las pruebas.

e Enlos casos en que las competiciones se compongan de 5 6 6 PRUEBAS, se sumaran los
4 mejores resultados obtenidos, la Gltima prueba tendrd un 20% mas de puntuacioén
que el resto de las pruebas.

10.2.2. A cada uno de los corredores se les otorgara puntos de acuerdo con la posicién de entrada
a meta conseguida por cada uno de ellos en la categoria ABSOLUTA MASCULINA y ABSOLUTA
FEMENINA de cada prueba. En dicha lista de puntuacién sélo se tendrdn en cuenta los deportistas
inscritos en el campeonato o circuito FEMECV correspondiente, por lo que no figuraran el resto
de los participantes.

e Se asignard la puntuacién siguiente a corredoras y corredores participantes:100-88-78-
72-68-66-64-62-60-58-56-54-52-50-48-46-44-42-40-38-36-34-32-30-28-26-24-22-20-18-
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16-14-12-10-8-6-4-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2-2,... y a partir de la posicién 51 se otorgaran 1-
1-1-1-1... hasta el final de la clasificacién. Siendo 100 para la primera persona clasificada,
88 para la sequnda, 78 para la tercera y asi, sucesivamente, hasta llegar al valor de 2
puntos que se mantendrd hasta la posicién 50y 1 punto hasta el final de la clasificacién.

e LadUltima prueba tendréd el 20% mas de puntuacién que el resto, es decir: 120-106-94-86-
82-79-77-74-72-70-67-65-62-60-58-55-53-50-48-46-43-41-38-36-34-31-29-26-24-22-19-
17-14-12-10-7-5-2-2-2-2-2-2-2-2, etc.

e Laclasificacién final se obtendrd sumando los puntos conseguidos por cada corredor en
cada una de las pruebas que componen este Campeonato o circuito.

10.2.3. Para poder optar a la clasificacion del pédium del campeonato o circuito correspondiente
serd necesario haber participado y completado todas las pruebas de las pruebas que compongan
el circuito, segln se refleja en el punto 10.2.1 del presente reglamento.

e En los casos en que el Campeonato o circuito tenga 3 pruebas, se sumaran los puntos
obtenidos en las 3 pruebas, adjudicando 0 puntos al deportista o la deportista cuando no
participe en alguna de ellas.

e Enlos casos en que el Campeonato o circuito tenga 4 pruebas, se sumardan los 3 mejores
resultados obtenidos. Se adjudicard 0 puntos cuando el o la deportista no participe en
alguna o algunas de las pruebas.

e En los casos en que el Campeonato o circuito tenga 5 6 6 pruebas, se sumaran los 4
mejores resultados obtenidos. Se adjudicard 0 puntos cuando la o el deportista no
participe en alguna o algunas de las pruebas.

e Durante el desarrollo del Campeonato o circuito, la persona lider (masculinay femenina)
serd quien mas puntos tenga sumando los 2, 3 0 4 mejores resultados segin el nimero
de pruebas realizadas hasta ese momento y en consonancia al nimero de pruebas de la
que conste el Campeonato o circuito.

10.2.4. En el supuesto de empate en la clasificacion, se valorara el mejor resultado obtenido en la
Gltima carrera disputada del circuito, ya sea a nivel individual o a nivel de clubes.

10.2.5. En la Ultima prueba de la competiciéon se entregardn los trofeos a los tres primeros
clasificados de cada categoria y subcategoria, segln la ceremonia que establece el presente
Reglamento.

10.2.6. Se podré reducir el nimero de pruebas a realizar si por causa de fuerza mayor o situaciones
excepcionales asi fuese necesario o aconsejable por la propia FEMECV o cualquier organismo
superior.

En este caso la clasificacion final se obtendria teniendo Gnicamente en cuenta las clasificaciones
obtenidas en las pruebas realizadas.

10.2.7. La Comisidén de Carreras por Montana de la FEMECV valorara los resultados obtenidos en
estas competiciones para convocar a los integrantes de la Seleccion que representard a la
Comunidad Valenciana en los Campeonatos de Espafa FEDME, o de cualquier otra competicién
de reqularidad que tenga caracter oficial y de dmbito estatal u otros.

ART. 11. CEREMONIA DE ENTREGA DE TROFEOS

11.1. PROTOCOLO

11.1.1. Se declarard campedn y campeona absolutos de la competiciéon al primer clasificado
masculino y femenina de la categoria absoluta. Se nombrardn subcampeones y terceros/as
clasificados a los deportistas que hayan conseguido el puesto 2°y 3° de dicha categoria.

12.1.2. La ceremonia de entrega de trofeos se celebrard concluida la competicién, (otorgando
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premios a los 3°, 2°y 1° clasificados/as, y en ese orden.

El orden de entrega de cada categoria serd la siguiente: 1° master, 2° veterana, 3° senior, 4°
promesa, 5° junior, 6° juvenil, 7° cadete, 8° infantil y 9° absoluta.

El resto de los premios, si los hubiere, serdn entregados con anterioridad a éstos.

11.1.3. La organizacion del Campeonato Absoluto por clubes premiard a los tres primeros clubes
clasificados en categoria masculina y femenina. En el caso de que esta competicion coincida con el
Campeonato Absoluto Individual, la ceremonia de entrega del trofeo de campeones por Clubes se
celebrard tras la entrega de los trofeos de las categorias individuales.

11.1.4. En las Carreras de Largo Recorrido se podran entregar los trofeos, aunque no hayan llegado
todos los participantes a meta, siempre y cuando el pédium de una categoria determinada haya
quedado ya completamente definido y se haya cumplido el plazo de reclamaciones para las
clasificaciones provisionales.

11.1.5. Todos los participantes que tengan que recibir un trofeo, independientemente de su
categoria, tienen la obligacién de asistir a la ceremonia de entrega de estos, salvo causa
debidamente justificada con anterioridad, y que cuenten con la autorizacién previa del comité de
carrera.

En los casos de campeonatos o circuitos de varias pruebas, y que se entreguen los trofeos el dia de
la Gltima prueba, también tienen la obligacién de asistir a la ceremonia de entrega de trofeos todos
los participantes que tengan que recibir un trofeo, independientemente de que hayan participado
en la prueba de ese dia o no.

11.1.6. Los deportistas premiados asistirdn a la ceremonia de entrega de premios con la
uniformidad del club al que pertenecen, si el club dispone.

TITULO Ill. NORMAS PARA LA COMISION DE CARRERAS POR MONTANA
ART. 12. DEFINICION

La Comisién de Carreras por Montafa es un 6rgano asesor de la FEMECV que tiene autoridad técnica con
respecto a todas las competiciones de Carreras por Montana en el dmbito autondémico, organizadas u
otorgadas por la FEMECV, y es la responsable de organizar todos aquellos aspectos relacionados con esta
disciplina deportiva a nivel autonémico.

ART. 13. HOMOLOGACION DE COMPETICIONES

Todas las competiciones homologadas se organizardn segln la aplicacién del presente Reglamento.
Aquellos aspectos no contemplados en el Reglamento serdn solucionados por la Comisién de Carreras
por Montana.

En circunstancias excepcionales, y por motivos debidamente justificados, la Comisién de Carreras por
Montafa podrd aprobar itinerarios con caracteristicas técnicas diferentes a las especificadas en el
presente Reglamento.

ART. 14. SOLICITUD DE HOMOLOGACION

La Comisién de Carreras por Montafia es la responsable de recibir y dar respuesta a las solicitudes de
homologacién por parte de los clubes de montafa y otras entidades, teniendo en cuenta que pueden
solicitar los siguientes tipos de HOMOLOGACION diferentes:

A) CIRCUITO HOMOLOGADO FEMECV, que implica:
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- La homologacién previa del circuito por parte de los arbitros FEMECV, para garantizar que
los recorridos han sido disefiados ajustdndose a las caracteristicas técnicas adecuadas
atendiendo al presente Reglamento. Y asegurar el acceso y la proteccién medioambiental
de los circuitos por donde discurran dichas carreras.

- No cuentan con presencia de arbitros FEMECV el dia de celebracion de la prueba.

B) CARRERA HOMOLOGADA FEMECV, que implica:

- Lahomologacion previa del recorrido por parte de los arbitros FEMECV, para garantizar que
los recorridos han sido disefados ajustdndose a las caracteristicas técnicas adecuadas
atendiendo al presente Reglamento. Y asegurar el acceso y la proteccién medioambiental
de los circuitos por donde discurran dichas carreras.

- Asesoramiento a la entidad organizadora, referente a cualquier duda o cuestion que tenga
que ver con el correcto desarrollo de la prueba.

- Revisién del recorrido el dia previo a la celebracion de la prueba, para garantizar la correcta
sefalizacion, seguridad y marcaje del mismo, atendiendo al presente reglamento.

- Presencia de un equipo arbitral titulado FEMECV el dia de la celebracién de la pruebay el dia
anterior a la misma, para garantizar la correcta aplicacion del presente reglamento.

- Realizacién de un acta oficial de la carrera una vez finalizada la misma, que seré realizada por
el equipo arbitral y enviada a la FEMECV.

- Las carreras por montafa que obtengan homologacién FEMECV tendrdn consideracién
fFavorable para formar parte del Calendario Oficial de Carreras por Montafia FEMECV.

ART. 15. SOLICITUD DE CARRERA OFICIAL FEMECV

15.1. El Area Técnica Deportiva de la FEMECV es la responsable de recibir las solicitudes para
participar en el calendario FEMECV y dar respuesta a los clubes solicitantes.

15.2. La Comisién de Carreras por Montafa (CCxM), que es el érgano técnico de la FEEMCV encargado
de coordinar las competiciones oficiales, designaré las pruebas oficiales de los calendarios de las
diferentes modalidades de entre las organizaciones que lo soliciten. En el caso de que no lo solicite
ningln club, lo podra designar el CCxM.

15.3. Cualquier solicitud de competicion presentada para formar parte de los calendarios oficiales de
la FEMECV, no podré tener como responsable de la prueba a una persona que haya sido sancionado
en firme por faltas graves o muy graves en los Gltimos 2 afios por los érganos jurisdiccionales de
disciplina deportiva de la FEMECV o por el Tribunal del Deporte de la Comunitat Valenciana.

15.4. Antes de la publicacién del calendario oficial de las competiciones de Carrera por Montafa de la
FEMECV, la Comision de Carreras por Montafa de la FEMECV seleccionara las pruebas teniendo en
cuenta los siguientes puntos:

a) El funcionamiento de éstas durante las ediciones anteriores.

b) Los informes de los arbitros.

¢) Las sugerencias o reclamaciones que los deportistas hayan comunicado a la FEMECV 0 a
los arbitros.

d) Las caracteristicas técnicas del recorrido, y la compatibilidad de éste con las exigencias

del presente Reglamento.

e) Las garantias ofrecidas por la organizacién para llevar a cabo la competicién

f) Reparto territorial equitativo si existe la posibilidad.

g) La entrada de solicitud de prueba oficial en la FEMECV en tiempo y forma.

h) Las pruebas que pasen a formar parte del calendario FEMECV por primera vez, tendran
que ser CIRCUITO HOMOLOGADO en la edicién anterior.

15.5. TRAMITACION: La entidad solicitante de prueba oficial deberd aportar la siguiente
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documentacién, correctamente cumplimentada, antes de la celebracién de la Reunién Anual de
Presidentes de Clubes:

a) Solicitud de prueba oficial (documento facilitado por la FEMECV)

b) Informe de la carrera. Donde se especifique, al menos, los siguientes datos: Zona del
recorrido, distancia, desnivel, dificultad técnica, cotas minimas y maximas, horarios, datos del
director de la prueba, y reglamento especifico, en caso de que existiese.

15.6. Se realizara una reunion con los representantes de cada prueba solicitante pudiendo coincidir
con la Reunidn de Presidentes de la FEMECV. Donde se publicaran las solicitudes y el Area de Carrera
por Montafa resolverd el calendario oficial. En un plazo maximo de un mes se publicard el mismo.

TITULO IV. FUNCIONES DEL EQUIPO ARBITRAL
ART. 16. DEFINICION

16.1. Dentro de la Comisién de Carreras por Montafa, el representante del colectivo de arbitros de
carreras por montafa designard al equipo arbitral para controlar cualquier competicién, y podra tener
la siguiente estructura:

- Arbitro Principal

- Arbitros Auxiliares

- Arbitro Corredor

- Arbitro Medio Ambiental
- Arbitro de Clasificaciones

16.2. A la FEMECV le corresponderd nombrar: Delegado Federativo

16.3 El Arbitro Principal, los Arbitros Auxiliares, el arbitro de clasificaciones, el Delegado Federativo y
el Director de Carrera constituyen el COMITE DE CARRERA. En caso necesario, se podra escoger por
sorteo un corredor para formar parte de aquellos conflictos que asi lo requieran.

16.4. La asignacién del nimero de arbitros de cada competicién serd, preferiblemente:

TIPO ASIGNACION

Liga. Pruebas en Linea 1 arbitro principal
2 arbitros auxiliares
1 arbitro de clasificaciones (en prueba final)

Campeonatos en Linea 1 &rbitro principal
2 arbitros auxiliares

Campeonato KV 1 arbitro principal
1 arbitro auxiliar
1 arbitro de clasificaciones

Campeonato Carrera Vertical 1 &rbitro principal
1 &rbitro auxiliar

Campeonato de Largo Recorrido 1 arbitro principal
3 arbitros auxiliares

Pruebas OPEN 1 &rbitro principal
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ART. 17. FUNCIONES DEL COMITE DE CARRERAS

17.1. Atender las reclamaciones que se hagan el dia de la carrera.
17.2. Resolver cualquier otro conflicto en el caso de que el Comité de Carrera lo considere.

17.3.Sise da el caso, resolver la reclamacién presentada pudiendo hacer comparecer a todos los
implicados en la reclamacién y los testigos que sean necesarios antes de la entrega de premios.

ART. 18. FUNCIONES DEL ARBITRO PRINCIPAL

18.1. Presidir el Comité de Carrera.

18.2. Estar en contacto con los organizadores para que todo se desarrolle con normalidad y que se
aplica el reglamento.

18.3. Supervisar las zonas de salida y llegada y validar su salida.

18.4. Supervisar y validar el cronometraje de la organizacién, en ausencia del arbitro de
clasificaciones.

18.5. Repartir las funciones del equipo arbitral.
18.6. Redactar el acta arbitral.

18.7. Asumir las funciones de los arbitros auxiliares en caso de que no se designen.

ART. 19. FUNCIONES DEL EQUIPO ARBITRAL

19.1. Informar a la Comision de Carreras por Montafa para que ésta pueda homologar la competicién.

19.2. Supervisar el desarrollo de la competicién sobre el terreno v realizar informes para el Area de
Carrera por Montafa de acuerdo con el Reglamento.

19.3. Asesorar al Comité de Carrera en las reclamaciones que se puedan derivar del desarrollo de la
competicién.

19.4. Facilitar a la organizacién asesoramiento en temas técnicos y de seguridad.

19.5. Asignar a los Arbitros Auxiliares las funciones a realizar, segin el presente Reglamento v las
indicaciones del Area de Carrera por Montana, si las hubiese.

19.6. Junto con la ayuda de los Arbitros Auxiliares, supervisar el trazado del itinerario, especialmente
en todo lo que hace referencia a la seguridad, marcaje, situacién de los controles tanto de paso como
los controles informativos e instalaciones. Se exigird ir acompafnados por una persona de la
organizacién responsable del itinerario.

19.7. Supervisar el desarrollo general de la competicién.
19.8. Firmar el Acta de Competicién.
19.9. Firmar las Clasificaciones Provisionales y asegurarse de que sean expuestas en tiempo y forma.

19.10. El Arbitro Principal deberd estar en posesién de la titulacion expedida por la FEMECV como
Arbitro de Carrera por montanay la licencia federativa del afio en curso.

19.11. Asumird la responsabilidad en la homologacion y arbitraje de la carrera asignada de la manera
siguiente:

a) Efectuando un seguimiento previo de todo lo relacionado con la misma.
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b) Estando en contacto con los organizadores para comprobar que todo se esté
desarrollando con normalidad, y que se cumpla el Reglamento.

¢) Solucionara las dudas que surjan a los organizadores, y asesorara en todo lo relacionado
con el cumplimiento del Reglamento

d) Procurard que llegado el dia de la competicién todo esté bajo control.

f) Los arbitros supervisaran el estado de las solicitudes y permisos controlando que sean
aceptados en tiempo y forma.

ART. 20. FUNCIONES DE LOS ARBITROS AUXILIARES

20.1. Supervisar la lista de participantes en la competicidn, situacion y zona de la salida y la llegada,
control de material y colaborar en el control de dopaje.

20.2. Supervisar que todos los participantes dispongan de la correspondiente licencia federativa (en
el caso que fuese requisito para participar en dicha competicién).

20.3. Junto al Arbitro Principal, supervisar el trazado del itinerario, especialmente en todo lo que hace
referencia a la seguridad, marcaje, situacién de los controles tanto de paso como los controles
informativos e instalaciones de cuerdas fijas y/o elementos de seguridad

Se exigird ir acompafados por una persona de la organizacion responsable del itinerario.

20.4. Validar la salida y validar o supervisar la toma de tiempos de llegada a meta de los participantes.
20.5. Colaborar con la organizacion en la elaboracién final de la clasificacién, procurando que ésta
publique las clasificaciones definitivas segln las categorias reguladas por el presente Reglamento,
como minimo.

20.6. Informary asesorar al Comité de Carrera.

20.7. Los Arbitros Auxiliares deberan estar en posesion de la titulacion expedida por la FEMECV y la
licencia federativa del afo en curso como Arbitro de Carrera por montafa.

20.8. Dentro de los Arbitros Auxiliares designados para las pruebas, si se considera oportuno, se
podran designar arbitros medio ambientales y arbitros corredores, que tendran labores de apoyo al
equipo arbitral.

ART. 21. FUNCIONES DEL ARBITRO MEDIOAMBIENTAL

21.1. El Arbitro Medioambiental serd el componente del equipo arbitral responsable de emitir un
informe general de la competicion, con el propésito de establecer las actuaciones desarrolladas de
manera correcta y elaborar las propuestas de mejora que se deben acometer en el futuro para
preservar el medio ambiente. En caso de ser nombrado, las funciones seran asumidas por el equipo
arbitral asignado a la prueba.

21.2. Entre sus funciones estaran:

- Realizar un analisis basico de los impactos provocados por la competicién en el medio natural

- Reconocer y proponer las medidas preventivas enfocadas a la eliminacién o disminucién de
los impactos provocados por la competicion en el medio natural

- Revisar el recorrido (posteriormente a la celebracién de la carrera) y redactar un acta
medioambiental en la que se recojan tanto los impactos detectados como la propuesta de
medidas preventivas y correctoras para minimizarlos o evitarlos.
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ART. 22. DELEGADO FEDERATIVO

22.1. El Delegado Federativo forma parte del Comité de Carrera y debe estar presente en todas las
reuniones y sesiones de la competicion.

22.2. Deberd representar a la FEMECV en las ceremonias de presentacion, entrega de trofeos y
clausura de la competicién.

22.3. Organizaré el protocolo de la entrega de trofeos, parlamentos oficiales y ruedas de prensa.

22.4. Supervisara el cumplimiento del protocolo ambiental de la FEMECV.

TITULO V. NORMAS PARA LA ORGANIZACION
ART. 23. FUNCIONES

La organizacién deberéa cubrir las siguientes funciones (siempre que no existan modificaciones
explicitas en el contrato firmado entre éstay la FEMECV):

23.1 ORGANIZACION PRE-COMPETICION

23.1.1. Administracién de Equipo de Trabajo, contando con los recursos humanos suficientes para
resolver la competicion con normalidad, en previsién de posibles incidentes.

23.1.2. Establecer los tiempos limite de paso por los Controles, asi como de finalizacion de
carrera, atendiendo a las indicaciones del Area de Carrera por Montana.

23.1.3. Trazar, marcar y equipar el itinerario.
La organizacién deberé tener el itinerario homologado por la FEMECV, como minimo un mes
antes de la celebracién de la prueba.

23.1.4. Recopilar y exponer la Informacién meteoroldgica correspondiente al dia de la prueba
23.1.5. Equipamientos de las zonas de salida y llegada.

24.1.6. Disefnar y exponer en lugar visible el mapa con el itinerario trazado y perfil de este.
Disefiado segun los pardmetros exigidos en el presente Reglamento.

23.1.7. Garantizar una difusién de la prueba 30 dias antes de la celebracién de esta, mediante
publicacién en formato impreso y/o digital, segin lo establecido en el presente Reglamento y/o
en los convenios con la FEMECV

23.1.8. La organizacién si es posible publicaré via web los tracks de los recorridos con un mes de
antelacién a la celebracidn del evento.

23.2 ORGANIZACION EL DiA DE LA COMPETICION

23.2.1. Recibir y registrar a todo el personal acreditado para la competicién (competidores,
técnicos acompanantes, técnicos de la FEMECV, prensa, etc.).

23.2.2. Registrary controlar el acceso a las zonas de salida, llegada y zonas restringidas
acatando las indicaciones realizadas por el Equipo Arbitral.

23.2.3. Toma de tiempos en los controles de paso y los de llegada.

23.2.4. Velar por la seguridad en todo el itinerario de competicién.

23.2.5. Asistir a los competidores que abandonen la competicidn, y garantizar su traslado a
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meta
23.2.6. Ofrecer servicios médicos, salvamento y otros equipamientos pactados.
23.2.7. Ofrecer servicios para el Equipo Arbitral, prensa y medios de comunicacion.

23.2.8. Organizar las ceremonias de apertura, entrega de premios y clausura. Atendiendo al
presente Reglamento, y a las indicaciones del Equipo Arbitral y/o Delegado Federativo.

23.2.9. Colaborar con el Equipo Arbitral en todo lo necesario.

23.2.10. Prever los siguientes servicios a los participantes, antes y después de la competicién:
a) Zona de vestuario
b) Guardarropia
) Servicios y ducha

23.2.11. La organizacién podrd regular personal de control, que deberdn estar debidamente
identificados. La funcién del personal de control sera la de informar al Equipo Arbitral de posibles
infracciones del Reglamento por parte de cualquier participante en la competicién.

23.2.12. Una vez finalizada la carrera, el Club organizador revisara y limpiara el recorrido. Ninguna
prueba debe producir efectos nocivos al medio ambiente.

23.2.13. La entidad organizadora, enviara a la Comisién de Carreras por Montana de la FEMECV
como maximo un mes después de celebrar la carrera, la Memoria de la misma y la relacién de
participantes.

23.2.14. La FEMECV se reserva el derecho de modificar o suspender la prueba.

23.2.15. En caso de incumplimiento de estos requisitos, la FEMECV podra sancionar a la entidad
organizadora con la retirada de la subvencion, y la imposibilidad de organizar carreras en un
periodo de dos anos.

ART. 24. CONFECCION DE MEDIOS INFORMATIVOS

Los programas (dipticos, tripticos, posters, pdginas Web, etc.) que elaboran las distintas
organizaciones de Competiciones de Carreras por Montafia deben tener en cuenta las siguientes
normas de confeccién:

A) PORTADA
- Nombrey logotipo de la entidad o club organizador.
- Nombrey logotipo de la FEMECV.
- Nombre de la competicién y nidmero de la edicion.
- Fecha de celebracién.
- Lema oficial FEMECV: Campeonato de Liga de carrera por montana
FEMECV, Campeonato Absoluto, etc...
- Logotipos de los patrocinadores FEMECV, si los hubiere.

B) INTERIOR DEL PROGRAMA
- Informacién general.
- Emplazamiento de salida y llegada.
- Distancia.
- Desnivel acumulado (subida y bajada).
- Dificultad de la carrera (baja, media o alta) y graduaciéon (+,-,...)
- Mapa: La organizacion estd obligada a facilitar un mapa o croquis de la region a
cada participante. Este debera especificar como minimo:
* Elitinerario previsto y el alternativo.
* Los controles de paso.
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* Los controles orientativos.

* Saliday Llegada.

* Puntos de servicio médico y de socorro.

* Puntos conflictivos.

* Avituallamientos.

* Puntos de corte.

* Perfil: La organizacién facilitard un perfil de los itinerarios con cotas y km. de
recorrido. El perfil del itinerario de la carrera serad confeccionado a escala,
siendo ésta de proporcién 1 km. por cada 100 metros de desnivel.

- Track en formato GPX

- Material obligatorio, vetado o recomendado por el organizador.

- Horayemplazamiento de la reunién informativa, previa a la competicién.

- Servicios que la organizacién pone a disposicién de los corredores.

- Horarios generales de salida, puntos de corte, entrega de trofeos, etc.

- Inscripciones

- Lugar, periodo de inscripciones y horario.

- Teléfono, fax, correo electrénico para realizar las inscripciones.

- Importe de la inscripcién y lo que incluye en el precio.

- Especificar descuentos en caso de que existan.

- Ndmero maximo de participantes.

- Web, teléfonoy correo electrénico de contacto para informacion referente a la
carrera.

- Reglamento: Se podran incluir las Normas Basicas del Reglamento FEMECV.

- Indicar que la presente carrera estd homologada por la FEMECV y se regula por el
presente Reglamento

La informacion incluida en cualquier medio que utilice la organizaciéon podra redactarse en los dos
idiomas oficiales de la Comunidad Valenciana, segln lo establecido en la Ley 4/1983, de 23 de
noviembre, de uso y ensefanza del valenciano.

ART. 25. HOMOLOGACION DEL INTINERARIO

25.1. DESCRIPCION

25.1.1. Unitinerario, para ser homologado, deberd cumplir una serie de requisitos que garanticen
la seguridad de los competidores en todo momento o minimicen los riesgos intrinsecos a este
deporte.

25.1.2. Todas las competiciones autorizadas por la FEMECV se desarrollardn en terreno de
montana. Estos estardn debidamente trazados, marcados, balizados y controlados.

25.1.3. El Gnico medio de locomocién serd a pie. Eventualmente, a exigencia del terreno elegido,
podran realizarse trepas, ascensos y descensos por cuerdas y deslizamientos.

25.1.4. Las zonas de trepada no podran exceder de mas de un Il grado de dificultad, ni de 40° de
pendiente.

25.2. REVISION

25.2.1. La revision del trazado se realizard con suficiente antelacién para garantizar la calidad de
este y se realizard una ultima revisiéon el dia anterior a la prueba para finalizar el balizaje.

Esta revision serd realizada por el equipo arbitral que irdn acompafados por uno o varios
representantes de la organizacion, que seran los encargados de tomar nota de las posibles
modificaciones o adaptaciones que sean propuestas por el equipo arbitral para garantizar la
seguridad de los corredoresy el correcto desarrollo de la prueba, y que tendrdn que ser realizadas
antes del inicio de esta.
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25.3. SENALIZACION

25.3.1. Senalizacién del itinerario: El itinerario deberé sefalizarse con banderas, cintas, flechas o
cualquier otro elemento que se pueda retirar después de la prueba, y de color que contraste
claramente con el entorno, no debiendo ser necesarias técnicas de orientacién para seguirlo.

25.3.2. Es recomendable que los elementos de marcaje estén fabricados con materiales
biodegradables o reutilizables.

26.3.3. En condiciones de visibilidad normales, desde una marca tendrd que ser visibles la
siguiente. En el caso de condiciones meteoroldgicas adversas, éstas deberan ser reforzadas con
el doble de ellas o mds, garantizando siempre la maxima seguridad de los competidores.

25.3.4. Los lugares que puedan conducir a confusion estaran debidamente sefalizados con cinta
continua de balizar de color que contraste claramente con el entorno.

25.3.5. No se permitirdn sefales de pintura en todo el recorrido. Tampoco en el interior de
poblaciones o sobre monumentos histéricos.

25.3.6. Al término de la competicién los organizadores estdn obligados a retirar todos los
materiales utilizados para la sefalizacién, control de la prueba y puestos de avituallamiento. De
no cumplir este punto se les podra abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio
Natural.

25.3.7. Existird un indicador kilométrico, al menos, cada 5 kilémetros, indicado con un color
distinto de las marcas de baliza y con la cifra kilométrica bien definida.

25.3.8. El marcaje de los tramos que se prevean que por tiempo de paso sean nocturnos, deben

ser marcados con elementos reflectantes y/o luminosos. En anexo de adjunta protocolo de
marcaje.

25.4. SUPERVISION

El itinerario estard marcado y balizado la tarde anterior, con el fin de que los supervisores
(miembros del equipo arbitral) puedan recorrerlo para su homologacién posterior. En el caso de
realizarse un itinerario alternativo por condiciones meteoroldgicas adversas, éste deberd estar
marcado y balizado 12 horas antes del inicio de la carrera.

25.5. CIERRE DE CARRERA

La organizacién de la carrera preverd un Control de Cierre de Carrera (Equipo escoba).

25.6. ITINERARIOS ALTERNATIVOS
25.6.1. Sabiendo que la prueba discurre por terreno de montafia y que éste estd muy influido por
las condiciones meteorologicas, la organizacion deberd disponer de uno o mas itinerarios
alternativos. Estos deberdn poder ser recorridos en el caso de que estas condiciones sean
adversas.

25.6.2. La organizacién deberd prever las peores condiciones meteoroldgicas con la finalidad de
estudiar un itinerario alternativo para estas circunstancias.

25.6.3. Estos itinerarios estan sujetos a todos los apartados de este Reglamento.
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ART. 26. CONTROLES DE CARRERA

26.1. ZONAS DE SALIDAY DE LLEGADA

Zona de SALIDA:

a) La zona de salida tendrd, en lo posible, un frente de 10 m. La zona de salida estara
debidamente balizada formando un recinto cerrado, con un paso obligado de acceso
para poder realizar las verificaciones oportunas.

b) La zona de salida estard equipada con un cronémetro conectado a la llegada que se
pondrd en funcionamiento en el momento de dar la salida.

c) Antes de acceder a la zona de salida, los competidores deberadn pasar los controles
siguientes:
- Dorsales.
- Material.

d) Enlasaliday llegada deberd haber un servicio de recogida y guarda de material de los
competidores, para que éste pueda ser recuperado por ellos mismos en la llegada.

Zona de LLEGADA:

a) El punto de llegada cronometrado estara situado donde lo establezca la organizacion,
pudiendo ser el mismo que el de salida.

b) Laentrada en meta de los corredores se determinard por la parte anterior del térax.

c) Losultimos 100 m. del recorrido deberan estar balizados con cinta de balizar facilmente
identificable, con el fin de evitar el cruce de personas de esta zona.

d) La zona de llegada deberd estar debidamente balizada formando un recinto
impermeable al pUblico en general, solo podréd acceder al interior el personal acreditado.
En elinterior del recinto de llegada se encontrard un sistema de cronometraje, una zona
equipada debidamente con una o varias mesas y una zona reservada para
avituallamiento.

26.2. CONTROLES DE PASO

26.2.1. Se situardn controles de paso en aquellos puntos maés significativos: Cumbres, collados,
cruces, etc. Estos deberdn estar bien balizados formando un recinto que obligue a pasar a los
corredores por su interior.

26.2.2. En los controles de paso se podran tomar tiempos intermedios en previsién de
interrupcion de la prueba.

26.2.3. En cada control deberd haber tantos miembros de la organizacién como sean necesarios.
26.2.4. Estos Controles de paso podrén ser también puntos de avituallamiento.

26.2.5. La organizaciéon designard un responsable de cada punto de control, el cual debe ser
facilmente identificable.

26.2.6. Cada punto de control de paso estard equipado con una radio conectada con el director
de la prueba, una libreta de control, ldpiz y un botiquin de primeros auxilios, atendiendo a lo
descrito en documento de Plan de Seguridad y Emergencias de Competiciones de CxM de la
FEMECV.

26.2.7. Los miembros de un control de paso anotardn en la libreta: El NGm. de dorsal, la hora de
paso de cada equipo, corredor, participantes que se retiren y las irregularidades que se puedan
producir por incumplimiento del Reglamento, debiendo entregarla al Comité de Carrera al
finalizar la prueba.
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26.2.8. Los miembros del control estardn facultados para informar al equipo arbitral de las
posibles incidencias o incumplimiento del reglamento por parte de los competidores, en el caso
que éstos infrinjan el Reglamento de competicién e informaran al Comité de Carrera de tales
infracciones. En ningln caso el control podrd sancionar o retener a un corredor, excepto cuando
llegue fuera del control.

26.2.9. Los miembros de los controles deberadn ser buenos conocedores de la zona que se les ha
asignado.

26.2.10. Los miembros de un control son los responsables de velar por la sequridad de los
competidores en la zona que se les ha asignado.

26.2.11. Los controles estan facultados para indicar la conducta a seguir en todo momento a los
participantes, como:

- En caso de peligros objetivos: cémo debe actuar el competidor.
- Cruces: orientar para evitar confusiones.

- Mal tiempo, imprevistos: Cambio de itinerario.

- Accidente: socorrer.

- Neutralizacién: cronometrar.

- En caso de abandonar: itinerario a seqguir.

- Suspension de la prueba: itinerario a sequir.

- Uso del material concreto: quitar o poner.

26.2.12. Todos los controles, deberdn estar situados en el sitio indicado para realizar el control
30 minutos antes de la hora de la salida de la prueba.

26.3. CONTROLES ORIENTATIVOS

Si las condiciones del terreno lo exigen, en las zonas de peligro o que puedan conducir a
confusién (piedras, barrancos, rios, cambios de direccion, bosques, cruces de pistas, etc.) ademas
de estar debidamente sefalizados y balizados, la organizacién, deberd situar un observador o
control orientativo.

26.4. TIEMPOS DE PASO

26.4.1. La organ[zacién marcarad unos tiempos de paso por los controles segin los criterios
indicados por el Area de Carrera por Montafa. Los corredores que no puedan superar el control
dentro del tiempo establecido serdn dirigidos a la llegada por un itinerario de salida.

27.4.2. Se establecerd un tiempo limite de finalizacién para la prueba, este tiempo variard
dependiendo de la distancia, dureza y caracteristicas del terreno, y serd establecido por la
organizacion y el Equipo Arbitral.

26.4.3. La organizacion debera facilitar los itinerarios o medios de evacuacién a los competidores
que no puedan superar los controles con el tiempo de paso previsto.

ART. 27. SEGURIDAD

27.1. Durante la competicién se deberan tomar todas las medidas necesarias de seguridad. El itinerario
estard disefado de tal manera que el riesgo residual sea el minimo, velando en todo momento por la
seguridad de los competidores.

27.2. En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo residual se deberd destinar
controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del peligro.

27.3. Todo material usado en la proteccién de la competicidon (proteccion de escalada, etc.) deberd
cumplir con los estdndares de la UIAAy de la CE, salvo indicacién marcada por la FEMECV.
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27.4. El equipo arbitral deberd inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse que se estd cumpliendo
con el Reglamento y la normativa.

27.5. La organizacién deberd disponer de un médico con el equipo adecuado para facilitarla asistencia
sanitaria necesaria. Se podré contar con la colaboracién de Cruz Roja, Proteccién Civil, etc...

27.6. La organizacion debera disponer de un plan de emergencia para actuar en el caso de producirse un
accidente o situacién adversa, asegurando la evacuacidén o posible resolucion de la situacién,
garantizando en todo momento la seguridad de los participantes y miembros de la organizacién de la
prueba.

27.7.Un sector del itinerario ya supervisado y aprobado la vispera de la competicién que se vea afectado
por un peligro objetivo (peligro de desprendimientos de piedras, inundacién, etc.), del cual no se pueda
disminuir su riesgo hasta minimizarlo al tolerable, por motivos de seguridad podréd ser anulado. La
organizacion en este caso no estd obligada a sustituirlo con otro tramo de las mismas caracteristicas,
aunque esto afecte al desnivel total de la prueba.

27.8. Los clubes organizadores deberdn atender a los requisitos establecidos en Plan General de
Seguridad y Emergencias de CxM de la FEMECV.

ART. 28. AVITUALLAMIENTOS

Los controles de avituallamiento variardn en funcién del tipo de carrera:
28.1. Carreras ASISTIDAS

28.1.1. Durante el recorrido se situardn controles de avituallamiento, en una distancia no superior
a 5 kilémetros 6 500 metros de desnivel, prevaleciendo la condiciéon que se cumpla antes. Estos
controles estardn provistos, como minimo, de agua. Este puntose tendrd en especial
consideracion subidas y llanos, no asi en las bajadas.

28.1.2. Existird como minimo un avituallamiento sélido durante el recorrido, que se ubicard en la
segunda mitad de éste, en todo caso.

En las carreras de Largo Recorrido se tendrd que disponer de alimento sélido en todos los
avituallamientos.

28.1.3. Existirdn papeleras en el punto de avituallamiento y hasta 100 m después del mismo. En
zonas de montana de especial proteccién se exigird a la organizacién la ubicacién del nimero
necesario de estos depdsitos, con el fin de asegurar la limpieza del recorrido.

28.1.4. La organizacién asegurara el correcto avituallamiento de los corredores, que en ningln
caso podrdn desabastecerse de agua.

28.1.5. La organizacién dotara de un avituallamiento sélido y liquido al finalizar la prueba en el
recinto de llegada.

28.1.6.Enelcaso de tener que realizarse controles antidopaje, en el avituallamiento sélo se podra
servir productos envasados debidamente cerrados.

28.2. Carreras de SEMI AUTOSUFICIENCIA

28.2.1. Durante el recorrido se situaran controles de avituallamiento, en una distancia no superior
a 10-12 kilémetros 6 800-1000 metros de desnivel, prevaleciendo la condicién que se cumpla
antes. Se permitird alguna pequefa variacién si el equipo arbitral designado considera que debe
ser asi por motivos de logistica.

Estos controles estardn provistos obligatoriamente, como minimo, de aguay alimentos sélidos.

28.2.2. Existirdn papeleras en el punto de avituallamiento y hasta 100 m después del mismo. En
zonas de montana de especial proteccidn se exigird a la organizacién la ubicacién del nimero
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necesario de estos depésitos, con el fin de asegurar la limpieza del recorrido.

28.2.3. La organizacidén aseguraré el correcto avituallamiento de los corredores, que en ningln
caso podrdn desabastecerse de agua ni de alimento sélido.

28.2.4. La organizacién dotard de un avituallamiento sélido y liquido al finalizar la prueba en el
recinto de llegada.

29.2.5.Enelcaso de tener que realizarse controles antidopaje, en el avituallamiento sélo se podra
servir productos envasados debidamente cerrados.

28.3. Carreras de AUTOSUFICIENCIA

Durante el recorrido NO existirdn controles de avituallamiento, solamente se podrdn ubicar
controles de paso, que no dispondrén de ningun tipo de alimento liquido ni sélido, y que estaran
destinados a controlar el paso de los corredores y a asistirlos en caso de abandono.

Estos controles se colocaran a criterio de la organizacién, y en funcién de las caracteristicas de la
orografia por donde discurra la prueba.

ART. 29. DORSAL

29.1. El dorsal sera proporcionado por la organizacién. Uno por corredor.
29.2. El dorsal sera de tela o material resistente al agua y de unas medidas de 20 x 20 cm. como minimo.

29.3. Los competidores estan obligados a llevar el dorsal facilitado por la organizacién. Este se llevard en
la parte delantera, siempre visible durante toda la prueba y no podra ser doblado ni recortado.

29.4. Antes de entrar en el recinto de salida se efectuard un control de dorsal.

29.5. Todo aquel competidor que no pase el control de dorsal antes de la salida sera descalificado.

ART. 30. SUPERVISION Y CONTROL DE MATERIAL

30.1. Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material. A todos los
participantes que no cumplan con los requisitos referidos al material se le impedird la participacion en la
prueba.

30.2. La organizacion supervisard el material siguiente:
- Dorsal
- Vestimenta
- Material obligatorio exigido por la organizacién

30.3. Todo el material que no cumpla los requisitos especificados en el Reglamento serd rechazado.

30.4. En todos los controles podré ser supervisado el material autorizado y exigido por la organizacion,
serd motivo de descalificacién inmediata la manipulacién o cesién del dorsal.

30.5. El control del material requerido por la organizacién se efectuarad también a la llegada, penalizando,
si éste fuera el caso, de acuerdo con el Reglamento.

ART. 31. REUNION INFORMATIVA

31.1. La organizacion debera realizar una reunién informativa antes del inicio de la prueba en la que se
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informara a los participantes de:

— Informar sobre normas de actuacién en caso de accidente.

— Itinerario previsto, caracteristicas: longitud, desnivel y dificultad.

— Hora de salida.

— Tiempo estimado para el primer corredor.

— Ubicacion de los controles y tiempos de paso maximos.

— Avituallamientos.

— Tiempo maximo de finalizacion de la carrera.

— Situacién de lugares peligrosos o conflictivos.

— Lugares donde sera necesario el uso de material especial, si los hubiese.
— Lugares equipados con cuerdas u otro material de seguridad, si los hubiese.
— Material obligatorio para la prueba.

— Meteorologia prevista.

— Derechosy obligaciones de los participantes.

— Presentacién del Equipo arbitral y Delegado federativo.

31.2. Recomendaciones para el organizador:
a) Preparar la reunién informativa junto al Equipo Arbitral.
b) Documentar la descripcién delitinerario con métodos de presentacién como
transparencias, diapositivas, audiovisuales o programas informaticos.
c) Toda esta informacién deberd ser expuesta en un tablén oficial de la carrera en el lugar
que se realice dicha reunién.
d) Minutos antes del inicio de la prueba, la organizacion debera realizar las Gltimas
indicaciones:
- Recordatorio de los puntos importantes expuestos en la reunidén previa.
- Modificaciones de Gltima hora.

ART. 32. APLAZAMIENTO, INTERRUPCION Y ANULACION DE LA PRUEBA

32.1. Las pruebas no podran ser aplazadas ni anuladas, excepto en condiciones extremadamente
desfavorables. Por tal motivo las organizaciones estdn obligadas a dotarse y prever itinerarios
alternativos disefiados para recorrer en las diferentes anomalias climatoldgicas (nieblas, nieve, calor,
etc.), con el fin de evitar la suspensién o aplazamiento.

32.2.Silas circunstancias lo requieren, se podrd interrumpir la prueba en un punto del recorrido. En este
caso, se tomaran las posiciones y tiempo de llegada en el punto de interrupcién o en su defecto, en el
Gltimo control realizado.

32.3. En el caso de interrupcion o anulacion de la prueba, porque las condiciones climatoldgicas asi lo
requieran, a la vez que haga impracticable todos los itinerarios alternativos los derechos de inscripcion
no serdn devueltos. De producirse estas circunstancias y cuando la organizacién no tenga previstos unos
itinerarios alternativos, ésta debera devolver los derechos de inscripcion, y se podré abrir a la organizacién
un expediente sancionador por incumplimiento del Reglamento.

32.4. Los criterios para aplazar, interrumpir o anular una prueba serdn los indicados en el Plan General de
Seguridad y Emergencias de CxM de la FEMCV.
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TITULO VI. NORMAS PARA LOS CORREDORES
ART. 33. INSCRIPCION

33.1. Para participar en la prueba es necesario realizar una inscripcién que quedaré cerrada cuando lo
determine la organizaciény la FEMECV.

33.2. Lasinscripciones se efectuardn de acuerdo con lo que dispongan los organizadores.

34.3. Para formalizar las preinscripciones y/o inscripciones, los organizadores deberan exigir a los
participantes que cumplan los siguientes requisitos:

e Presentacién de D.O.I. (Documento Oficial de Identidad: pasaporte, DNI, carnet de conducir...), o
documento equivalente para extranjeros.

e Edad minima 15 afos cumplirlos en el ano de referencia. Esto puede variar en funcién del tipo de
pruebay la distancia de esta.

e Todos los participantes deberdn estar en posesién de la licencia federativa FEMECV habilitada
FEDME del afio en curso, incluyendo seguro deportivo que cubra la participacién en la
competicién segln el Real Decreto 849/1993 de 4 de junio.

33.4. Con el fin de obtener un mejor control de los participantes, éstos presentaran la Licencia Federativa
fisica o digital, acompafnada del DNI o Documento Identificativo oficial, para poder retirar su dorsal.

33.5. La Organizacion impedira la participaciéon de los deportistas que no cumplan estos requisitos.

33.6. Los organizadores podran solicitar un Certificado Médico de aptitud para el deporte de
competicién, expedido como maximo tres meses antes del inicio de la prueba.

33.7. Excepcionalmente, corredores que teniendo la licencia correspondiente tramitaday no la presenten
el dia de la prueba, firmardn un documento de compromiso en el que se comprometen a presentar la
licencia a la Comisién de Carreras por Montada, en un plazo maximo de 72 horas a contar a partir de la
hora de inicio de la prueba.

En caso de no cumplir este trdmite se procederd a su descalificaciéon y al posterior reajuste de las
clasificaciones.

ART. 34. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

Para participar en la prueba cada deportista deberd utilizar calzado y vestimenta adecuados para la
practica de carreras por montafia, en cada circunstancia.

34.1. Todos los participantes deberdn emplear zapatillas de trail running, con una cobertura total del pie,
una sujecién apropiada y disponer de una suela disefada para terreno de montana.
En cualquier caso, prevalecerd el criterio de los arbitros.

Serd obligatorio el uso de zapatillas de trail running. Los/as corredores/as podran participar en las pruebas
con calzado minimalista o alternativo bajo su Unica y exclusiva responsabilidad previa suscripciéon del
documento de asuncién de responsabilidad para el uso del calzado minimalista o alternativo en pruebas
oficiales FEMECV, que la organizacién pondrd a su disposicién y que se encuentra como Anexo en el
presente Reglamento.

34.2. En el caso que los organizadores lo crean oportuno, los competidores estardn obligados a llevar el
material exigido que se especifique en los medios que la organizacién haya utilizado para informar a los
participantes (folletos, web...). La organizacién podra autorizar o vetar también el uso de bastones.

Estd permitido el uso de bastones, salvo que la organizacién haya vetado el uso de estos. Los corredores

que utilicen los bastones deberan llevarlos durante todo el recorrido, salvo que se establezcan puntos de
depdsito o recogida de los mismos.
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34.3. No esta permitido el acompafnamiento de animales durante la competicion.

34.4. Todos los participantes de las carreras de Largo Recorrido estardn obligados a llevar como minimo
el siguiente MATERIAL OBLIGATORIO:

— Chaqueta cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente al corredor/a
con un minimo de 10.000 m/m columnas de impermeabilidad y transpirabilidad.

— Manta térmica o de supervivencia, (minimo 1,20 X 2,10)

— Contenedor lleno para reserva de agua (minimo 1 litro). Pudiendo variar el tamafo minimo
de este envase en funcién del nimero de avituallamientos y de la época del afio en la que se
celebre la prueba

— Frontal o linterna con pilas o baterfa de repuesto y luz trasera de color rojo
—  (siel horario de la prueba incluye algiin tramo nocturno)

— Gorra, Visera o Bandana

— Teléfono mévil encendido y con bateria suficiente

— Silbato

El material obligatorio, serd requerido por los Arbitros de la FEMECV, en el control de dorsales y en
cualquier parte del recorrido y todos los corredores estardn obligados a someterse a dicho control, bajo
pena de sancién o descalificacién de la carrera.

34.5. Asimismo, y dependiendo de las caracteristicas de la prueba o de la climatologia, la organizacién
de la carrera puede incluir como obligatorio, si lo considera oportuno, cualquier material del listado
siguiente:
Material recomendable y que puede incluirse como obligatorio

- Guantes

- GPSoBrijula

- Pantalones o mallas, minimo por debajo de las rodillas

- Bastones

- Alimento sélido

- Cualquier otro material que la organizacién o el equipo arbitral estimen oportuno

ART. 35. AVITUALLAMIENTO Y AYUDA EXTERNA

Estd terminantemente prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el desarrollo de la prueba de
cualquier persona, sea competidor o no, exceptuando los puntos dispuestos por la organizacién y
descritos en la reunién informativa.

Podré ser recibida ayuda, seglin el punto anteriory en un radio de 100 metros antes y después del punto
dispuesto por la organizacién. Este tramo deberé estar convenientemente sefializado por la organizacién.

ART. 36. COMPORTAMIENTO GENERAL DE LOS COMPETIDORES

36.1. Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante que esté en peligro o
accidentado, estando obligado a comunicarlo al control mas cercano inmediatamente.
La privacién de auxilio serad penalizada con la descalificacién inmediata.

36.2 Respetar el medioambiente de la zona en la que se celebra la prueba. Es obligacién de cada
competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o lugares sefalados por la
organizacion. El corredor que deposite los desperdicios o los tire en una zona no habilitada, serd
descalificado.

36.3. Todo corredor debera realizar el recorrido marcado por la organizacién, no respetarlo o no pasar
por alguno de los controles establecidos sera causa de penalizacién o descalificacion.
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36.4. Los participantes, durante el recorrido, deberan seguir en todo momento las instrucciones de los
miembros de los controles.

36.5. Los participantes deberan someterse a los controles de dopaje que se les solicite.

36.6. Los competidores deben comportarse deportivamente en todo momento y mostrarse respetuosos
con los demds deportistas, jueces, supervisores, miembros de los controles y miembros de la
organizacion. Evitar cualquier tipo de ostentacién politica, religiosa o racial. Evitar el uso de leguaje
abusivo.

36.7. Todo participante debe ser conocedor y respetar el presente Reglamento aceptando las
modificaciones que pueda adoptar el Comité de Carrera por causas ajenas a la organizacién, antes y/o
durante la competicién.

36.8. Un corredor podrd retirarse de la prueba siempre que él lo desee, pero debera hacerlo en un control,
donde entregard el dorsal y lo comunicara a la organizacion.

El competidor asume toda su responsabilidad desde que abandona voluntariamente la prueba o es
descalificado.

La organizacion estd obligada a trasladar hasta la linea de meta a cualquier corredor retirado al terminar
la prueba, siempre y cuando éste lo solicite.

36.9. Los competidores estan obligados a llevar el dorsal facilitado por la organizacién. Este se llevard en
la parte delantera, siempre visible durante toda la pruebay no podra ser doblado ni recortado.

36.10. Todo participante que haya conseguido obtener un trofeo en cualquiera de las pruebas oficiales
de la FEMECV tiene la obligacién de asistir a la ceremonia de entrega de trofeos, independientemente
del diay lugar de celebracién de la ceremonia de entrega de estos, salvo causa debidamente justificada
con anterioridad, y que cuenten con la autorizacién previa del comité de carrera o del Area de Carreras
por Montafna de la FEMECV.

36.11. No usar dispositivos que distraigan al deportista de prestar atencién al desarrollo de la pruebay
las indicaciones de los voluntarios de la organizacién o de los arbitros.

ART. 37. FALTAS

37.1. FALTAS LEVES
Se consideran FALTAS LEVES las siguientes acciones contra el Reglamento:

a) No respetar el itinerario balizado o sefalizacién de recorrido para atajar.

b) Recibir ayuda o avituallamiento fuera de las zonas permitidas (excepto auxilio) de cualquier
persona, sea competidor o no.

) Impedir ser adelantado u obstaculizar voluntariamente a otro corredor.

d) No llevar el material requerido por la organizacién en cada control.

e) No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y arbitros.

f) Reincidir dos veces el mismo corredor en una salida falsa.

g) Cualquier otra actitud del participante que el juez considere contraria a la ética del deporte de
montafa, y no se encuentre contemplada en el presente Reglamento.

h) Modificar la forma o composicion del dorsal.

i) No llevar el dorsal de manera visible o no mostrar el dorsal cuando se solicite.

j) Entrar en meta con acompanantes o en parejas.
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37.2. FALTAS GRAVES
Se consideran FALTAS GRAVES las siguientes acciones contra el Reglamento:

a) Tirar desperdicios durante el recorrido.

b) Rehusar a llevar puesto el dorsal o recortarlo.

) Rehusar, quitar o cambiar las marcas del material puestas por la organizacién.

d) Acumular dos faltas LEVES en la misma prueba

e) Sustituir o no llevar algin material obligado por la organizacién, que pueda afectar a la seguridad

del corredor

37.3. FALTAS MUY GRAVES
Se consideran FALTAS MUY GRAVES las siguientes acciones contra el Reglamento:

a) No participar, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega de premios.

b) Provocar un incidente deportivo.

) Provocar una agresion, faltar al respeto o insultar a un competidor, miembro de la organizacién,
del equipo arbitral o espectador.

d) Provocar un accidente de forma voluntaria.

e) Dar positivo en el control de dopaje.

f) Acumular dos faltas GRAVES en la misma prueba.

g) Participar con la identidad o el dorsal de otro corredor.

h) No llevar o modificar alguna pieza del material obligatorio, durante los controles.

37.4. FALTAS RELACIONADAS CON ENTRENADORES Y TECNICOS DEPORTIVOS DE LOS
CLUBES
Las sanciones a asignar frente a estas faltas serdn valoradas en el Comité de Carrera.

a) No respetar las dreas asignadas a clubes, técnicos y entrenadores.
b) No asistir a un accidentado.

) Asistir a un corredor fuera de las zonas delimitadas.

d

@

No respetar o insultar a un acorredor, arbitro, organizador o espectador.

)
e) No respetar las decisiones del equipo arbitral.

ART. 38. SANCIONES

Se producird la penalizacion o descalificaciéon de un corredor o un equipo cuando incurra en cualquiera de
los puntos indicados a continuacién:

a) Si un participante incurre en una FALTA LEVE se le sancionara con una penalizacién de tiempo que
oscilara entre 3 minutosy 120 minutos.

b) Si un participante incurre en una FALTA GRAVE, se le sancionard con la descalificacién.

c) Si un participante incurre en una FALTA MUY GRAVE, se le sancionard con la descalificacién
inmediata y sancién disciplinaria, a determinar por el Comité de Disciplina Deportiva de la FEMECV.

d) La FEMECV creard una base de datos con los corredores que hayan sido sancionados o penalizados
en cualquier prueba OFICIAL u HOMOLOGADA que haya sido arbitrada por arbitros FEMECV o
FEDME, con el fin de poder hacer un seguimiento de la evolucién de estos corredores, pudiéndose
tomar medidas disciplinarias en caso de reincidencia.
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ART. 39. RECLAMACIONES

39.1. FORMALIZACION

Las reclamaciones se hardn por escrito, rellenando el impreso que facilitard el Area de Carrera
por Montafa (anexo ).

En este escrito deberd constar, como minimo, los siguientes datos:
- Nombre de la persona que realiza la reclamacién DNI, o documento equivalente.
- Club que representa.
- Nombre del/los deportistas afectados.
- NUm. de dorsal
- Hechos que se alegan.

Para la admision de la reclamacion por parte del Comité de Carrera, ésta deberd ir acompafnada
de un depdsito de 60 € por reclamacion, que se devolveran si es finalmente estimada.

La reclamacién (anexo I) debera estar impresa en papel oficial de la FEMECV, rellenada en todos
sus apartadosy firmada por el reclamante, y un miembro del Comité de Carrera.

39.2. TERMINO

Se podran presentar reclamaciones referentes al desarrollo de la prueba desde el momento de
la llegada a meta hasta la publicacion de las clasificaciones finales.

Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones PROVISIONALES, desde el
momento de su publicacion en el tablén oficial de la carrera hasta pasados 20 minutos de su
publicacién.

Se podran presentar reclamaciones referentes a las clasificaciones FINALES hasta 10 minutos
después de su publicacion en el tablén oficial de la carrera.

39.3. RECLAMACION POSTERIOR A LA COMPETICION

Las reclamaciones contra las decisiones del Comité de Carrera se deberdn presentar mediante
escrito dirigido a la Comision de Carreras por Montafa de la FEMECV en un plazo maximo de 7
dias naturales desde el dia siguiente de la publicacion de las clasificaciones FINALES.

La Comision de Carreras por Montana de la FEMECV resolvera en el plazo de 30 dias naturales,
sabiendo que si el Gltimo dia de plazo es un dia festivo quedara el plazo ampliado al primer dia
siguiente habil.

Los recursos contra los fallos la Comisién de Carreras por Montafa de la FEMECV se interpondran
ante el Comité de Disciplina Deportiva de la FEMECV en el plazo de los 30 dias naturales
siguientes a la recepcion de la decisién correspondiente.

Contra las resoluciones dictadas por el Comité de apelacién se podra interponer recurso ante el
Comité Valenciano de Disciplina Deportiva en el plazo de quince dias habiles, pudiendo acudir en
Gltima instancia a la justicia ordinaria.

ART. 40. DOPAJE

Estd rigurosamente prohibido el uso de sustancias, grupos farmacolégicos y métodos destinados a
aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas, siendo de aplicacion la Ley Organica
3/2013, de 20 de junio de proteccién de la salud del deportista y de lucha contra el dopaje en la actividad
deportiva, el Reglamento y demas disposiciones de la FEMECV.

En materia de dopaje el Comité Anti-Dopaje de la FEMECV sigue lo establecido en la Ley Orgdnica 3/2013,
de 20 de junio de proteccién de la salud del deportista y de lucha contra el dopaje en la actividad
deportiva. Dicho Comité sigue las directrices de la Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el
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Deporte (AEPSAD), y serd el encargado de relacionarse con la AEPSAD, a los efectos procedentes.

La competencia sancionadora en materia de dopaje a partir de la Ley Organica 3/2013, de 20 de junio de
proteccidén de la salud del deportista y de lucha contra el dopaje en la actividad deportiva, corresponde a
la AEPSAD y sélo cuando se trate de deportistas calificados oficialmente de nivel internacional o que
participen en competiciones internacionales, la competencia corresponderd a la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafay Escalada. En este caso y delante de una muestra con resultado adverso, el Comité
Anti-Dopaje de la FEDME informara de su resolucién al Comité de Disciplina de la FEDME para que tome
la decisién definitiva y establezca las sanciones pertinentes.

TITULO VI. NORMAS DE PROTECCION MEDIOAMBIENTALES
ART. 41. NORMAS GENERALES

41.1. Se deben establecer itinerarios para la carrera respetando los caminos y sendas existentes.

41.2. Las zonas de salida y llegada se establecerdn en zonas urbanas, siempre que las caracteristicas de la
prueba lo permitan, mejorando asi la sostenibilidad al concentrarse en dichas zonas urbanas el piblico, el
despliegue publicitario y la megafonia.

41.3. En la reunién informativa previa a la carrera se informara a los asistentes de los aspectos de
proteccién medioambientales que se tendradn en cuenta durante la celebracién de la carrera (sefalizacién,
existencia y situacién de papeleras, revision y limpieza del recorrido, obligaciones de los corredores
respecto al cuidado del medio, sanciones segln reglamento) asi como de las zonas, si las hubiera, de facil
degradacién, con el fin de concienciar a los corredores, organizadores y espectadores respecto a la
perfecta conservacion del recorrido de la prueba.

41.4. Se estrechard la colaboracién con todas las entidades vinculadas directa o indirectamente a las
carreras por montafna: administraciones publicas, centros de iniciativas turisticas y empresas de la zona,
dando a conocer las ventajas de las carreras por montana para el desarrollo rural cuando se realizan de
un modo sostenible.

41.5. Después de la realizacion de la carrera, a partir del séptimo dia, un técnico o arbitro de la Federacién
de Deportes de Montana y Escalada de la Comunidad Valenciana se encargara de revisar el recorrido de
la carrera para comprobar que todo estd en correcto estado, realizando un informe sobre la misma.

41.6. Una vez finalizada la carrera, el Club organizador revisard y limpiard el recorrido. Ninguna prueba
debe producir efectos nocivos al medio ambiente.

41.7. Es recomendable que los elementos de marcaje estén fabricados con materiales biodegradables.

41.8. No se permitirdn sefales de pintura en todo el recorrido. Tampoco en el interior de poblaciones o
sobre monumentos histéricos.

41.9. Al término de la competicion los organizadores estdn obligados a retirar todos los materiales
utilizados para la sefalizacién, control de la prueba y puestos de avituallamiento.
De no cumplir este punto se les podrd abrir expediente disciplinario por contaminar el Medio Natural.

41.10. Existirdn papeleras en el punto de avituallamiento y hasta 100 m después del mismo. En zonas de
montana de especial proteccidon se exigird a la organizacién la ubicacién del nimero necesario de estos
depésitos, con el fin de asegurar la limpieza del recorrido.

41.11. Es obligacién de cada competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o

lugares sefalados por la organizacién. Un bastén roto durante la competicién podra ser entregado en un
control. El corredor que no los deposite o los tire en una zona no habilitada, serd descalificado.
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TITULO VIII. ANEXOS

ANEXO |: RECLAMACIONES.
ANEXO II: SOLICITUD PRUEBA OFICIAL.
ANEXO IIl: INFORME POSTCOMPETICION CARRERA POR MONTANA.

ANEXO IV: CLAUSULA DE ASUNCION DE RESPONSABILIDAD PARA EL USO DEL CALZADO MINIMALISTA O
ALTERNATIVO EN PRUEBAS OFICIALES FEMECV.

ANEXO V. DECLARACION DE SALUD PARA PARTICIPAR EN EVENTOS COMPETITIVOS.
ANEXO VI. PROTOCOLO DE MARCAJE DE CARRERAS POR MONTANA.

ANEXO VII. DECLARACION RESPONSABLE POR NO PRESENTACION DE LICENCIA.
ANEXO VIII. MONTANISMO INCLUSIVO. GUIA DE COMPETICIONES.

ANEXO IX. HISTORICO DE MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO.
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ANEXO |. RECLAMACIONES

Esta hoja debera ser rellenada en todos sus apartados y firmada por el reclamante, y un miembro del
Comité de Carrera. El recibo del depésito deberd ir firmado por el delegado de la FEMECV, quien
custodiarg, tanto la hoja de reclamacion, como la tasa, para posteriormente entregarlo en la FEMECV.

(A CONTINUACION SE ANEXA AL DOCUMENTO A RELLENAR)

Pagina 45 de 69



Pagina 46 de 69



Pagina 47 de 69



REGLAMENTO DE COMPETICIONES DE
CARRERAS POR MONTANA

ANEXO 1. SOLICITUD DE PRUEBA OFICIAL

(A CONTINUACION SE ANEXA AL DOCUMENTO A RELLENAR)
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ANEXO IIl. INFORME POSTCOMPETICION CARRERAS POR MONTANA

(A CONTINUACION SE ANEXA AL DOCUMENTO A RELLENAR)
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ANEXO IV. CLAUSULA DE ASUNCION DE RESPONSABILIDAD PARA EL USO DEL

CALZADO MINIMALISTA O ALTERNATIVO EN PRUEBAS OFICIALES FEMECV

(A CONTINUACION SE ANEXA AL DOCUMENTO A RELLENAR)
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ANEXO V. DECLARACION DE SALUD PARA PARTICIPAR EN EVENTOS COMPETITIVOS

(A CONTINUACION SE ANEXA AL DOCUMENTO A RELLENAR)
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ANEXO VI. DECLARACION RESPONSABLE POR NO PRESENTACION DE LICENCIA

(A CONTINUACION SE ANEXA AL DOCUMENTO A RELLENAR)
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ANEXO VII. PROTOCOLO DE MARCAJE DE CARRERAS POR MONTANA

INTRODUCCION

Este protocolo es un documento orientativo a seguir por los clubes organizadores para realizar un buen
marcaje. Hay que tener presente, que no son pruebas de orientaciény el corredor debe poder reconocer
el recorrido sin ninguna dificultad y sin perder la concentracién.

A menudo clubes organizadores conocen el terreno y no tienen en cuenta pequenos detalles a la hora de
realizar el marcaje. Esto se puede convertir en un problema para mas de un corredor. Para evitar errores,
hay que realizar el marcaje pensando que todos los corredores desconocen el trazado de la prueba.

Una prueba de carreras por montafia pasa por un entorno natural extremadamente fragil. Hay especies
vegetales protegidas y zonas muy sensibles a la erosién y con necesidades especiales de conservacién. En
estas zonas hay que ser especialmente cuidadoso. Obviamente, serdn necesarias las autorizaciones
pertinentes (municipal, de los propietarios, de la administracion del medio natural, etc.) segin el tipo de
actividad, su regulacion y el espacio por donde transite el circuito.

Hay que adelantarse a los posibles cambios, especialmente los meteoroldgicos. Lo que en condiciones
normales serfa un marcaje correcto, se puede volver en un marcaje incorrecto o deficiente, debido a las
condiciones meteoroldgicas adversas.

El protocolo pretende también ayudar a los arbitros a valorar si un marcaje es correcto. El resultado de la
valoracion se reflejard en el acta de la prueba. Cualquier deficiencia grave que pueda afectar a la
seguridad de los corredores de la prueba implicara la suspension de la misma.

La Comisién de Carreras por Montana de la FEMECV, lo tendra en cuenta a la hora de confeccionar el
calendario de la siguiente temporada.

LIMPIEZA PREVIA DEL CIRCUITO

Algunas pautas de cémo hacer la limpieza previa del circuito, teniendo presente las especificaciones
comentadas en el parrafo anterior.

- Disponerde bolsas para recoger posibles desechos no propios del entorno (botellas, bolsas, latas,
).

- Mover las ramas a nivel de los ojos y hacia un lado de forma que no haya peligro de que vuelvan
a obstaculizar el camino, si no hay mas remedio, hacer una poda selectiva (previo permiso del
agente forestal).

- Senalizar todos los obstaculos que puedan generar riesgos (arboles caidos, rocas, desniveles con
posibles caidas u otros elementos).

MATERIAL PARA EL MARCAJE

Elmaterial de sefalizacién debe ser siempre totalmente desmontable. Se prohibe expresamente emplear
pinturay clavar carteles indicadores en los arboles para sefalizar. Articulo 26 Ley 9/1995, de 27 de julio,
de regulaciéon del acceso al medio natural.

Es recomendable que todo el material que se utilice para el marcaje sea biodegradable, de un color
llamativo y que contraste con el entorno.

Se recomienda utilizar: cintas, banderolas, flechas y carteles.

- (intas: Deberan tener una longitud minima de treinta (30) centimetrosy estar situadas una altura
minima de un (1) metro.

- Banderolas: Tendran una altura minima de treinta (30) centimetros, desde el suelo.

- Carteles: Deben ser visibles, legibles y con poca letra. Se recomiendan simbolos para que faciliten
la comunicacién con el corredor.

- Otros materiales: Estan permitidos para el marcaje dispositivos luminosos.

Se desaconsejan materiales como la cal, el yeso y spays de todo tipo por motivos medioambientales.
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Se debe desmarcary recoger todo el material del recorrido después de la carrera, dejando el entorno mas
limpio del que estaba antes del inicio.

MARCAJE DEL RECORRIDO

Deberd estar marcado antes de que los arbitros de la FEMECV empiecen a verificarlo. Los arbitros iran
acompanados por el personal designado por la organizacion de la carrera, y solucionaran los posibles
problemas que los arbitros detecten en la revision del circuito. El marcaje siempre se hard en el sentido
de la carrera, con el fin de garantizar la perspectiva de los participantes.

En recorridos urbanos, hay que vigilar que el marcaje sea bien visible. Se reforzard con vallas y cintas,
teniendo presente que en estas zonas es habitual que personas ajenas a la carrera muevan o saquen el
marcaje y por lo tanto hay que asegurarlo.

Por otro lado, es obligatorio ubicar personal de la organizacion en los cruces mas conflictivos. En los
cruces de carreteras o calles con transito rodado, es necesario que haya presencia de autoridades que
hagan el control de estos cruces.

Los controles situados a lo largo del recorrido hardn una Ultima inspeccién del marcaje en sus zonas de
influencia y dispondran de sefales supletorias en caso de necesidad.

SENDEROS, PISTAS Y CARRETERAS (TRAZADO EVIDENTE)

El marcaje principal serd las cintas. En caso de que no se puedan colgar en ramas o palos, se utilizaran
banderolas. También se pueden utilizar flechas y cordel de lana como refuerzo del recorrido.

- En condiciones de visibilidad normal y teniendo en cuenta la previsién meteoroldgica del dia de
la prueba, desde una marca tendremos que ver la siguiente, tanto si se sube como si se baja.

- Cuando el recorrido haga un giro brusco hacia la izquierda o derecha habra una marca antes y
después de la curva.

- Cuando el recorrido haga un cambio de sendero, pista o carretera, habrd una marca al final y dos
seguidas al principio del sendero, pista o carretera, por donde siga el recorrido. Haremos lo
mismo cuando haya una interseccién de tres o mas caminos.

- Aungue haya un control de paso o informativo, debié estar marcado debidamente como dicen
los puntos anteriores.

CAMPO A TRAVES, POR MEDIO DE BOSQUE O PRADO ABIERTO (TRAZADO NO EVIDENTE)

El marcaje principal sera las cintas. En el caso de que no se pueda colgar se utilizardn banderolas. También
se podran utilizar flechas y cordel de lana como refuerzo del recorrido.

- Encondiciones de visibilidad normal desde una sefal tendremos que ver los dos siguientes, tanto
si se sube como si se baja.

- Aunqgue haya un control de paso o informativo, deberé estar marcado debidamente como dice el
punto anterior.

- Ensituaciones de niebla o fuerte viento, o zonas protegidas, es aconsejable el marcaje de la zona
afectada con cinta o cordel de lana continuo.

CRESTAS Y ZONAS PEDREGOSAS
El marcaje principal serd las banderolas.

- Desde una sefal tendremos que ver los dos siguientes.

- Aungue haya un control de paso o informativo, deberd estar marcado debidamente como dice el
punto anterior.

- Ensituaciones de niebla o fuerte viento, es aconsejable el marcaje de la zona afectada con cinta
o cordel de lana.
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PUNTOS DE PELIGRO

En zonas con peligro potencial por su dificultad, riesgo de caida u otras, ademas de estar muy bien
sefalizado, se puede requerir la utilizacién de otros materiales, como pueden ser cuerdas fijas.

Las instalaciones de cuerdas fijas y similares deben hacerse siguiendo las normas de seqguridad, debe
hacerlo un técnico deportivo con la titulacién adecuada y utilizar material adecuado.

En los puntos mas conflictivos se situard personal de la organizacidon para controlar el paso de los
corredores y poder avisar rdpidamente de cualquier incidencia que pueda ocurrir.

ZONAS DE AVITUALLAMIENTO

La zona de avituallamiento debe tener una anchura suficiente para proveer a los corredores de este
servicio.

Es obligatorio sefalizar unos 50 metros antes de la zona de avituallamiento con un cartel que ponga
"INICIO DE AVITUALLAMIENTO", asi el corredor puede adaptar su ritmo. También es obligatorio sefalizar
el final de la zona de avituallamiento a unos 50 metros después de la zona, con otro cartel que ponga "FIN
DE AVITUALLAMIENTO".

En este tramo final debe haber bolsas o papeleras para recoger de basura para que el corredor pueda
tirar la basura que genere durante su estancia en el avituallamiento.

PUNTOS KILOMETRICOS

Es obligatorio que estén marcadosy claramente visibles en estos dos casos:
- Controles de paso.
- Avituallamientos.

Es recomendable que al menos, y aparte del marcaje en los puntos obligatorios, se marquen los puntos
kilométricos cada 5 kilometros.

También es muy recomendable que el personal de la organizacién ubicado en los controles vy
avituallamientos conozca el punto kilométrico donde estédn ubicados para comunicarlo al corredor que lo
pida.

CONSIDERACIONES FINALES

Si algln club organizador optase por otra variante o sistema de marcaje y tuviera cualquier duda, éste le
serd comunicado a los arbitros de la carrera quince dias antes de la celebracién de la mismay en caso de
que fuera necesario, deberd ser aprobado por el comité de carreras por montana.

Si la entidad organizadora varia el sistema de marcaje que ha comunicado, el mismo fin de semana de la
carrera, o durante la carrera, por problemas de fuerza mayor, el nuevo marcaje debera ser aprobado por
los &rbitros haciéndolo constar en el acta.
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ANEXO VIIIl. MONTANISMO INCLUSIVO. GUIA DE COMPETICIONES

NORMATIVA Y REGLAMENTO DE CARRERAS POR MONTANA FEMECV
PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

CAPITULO I. OBJETO

REGLA 1. Las carreras de montafna programadas por la FEMECV tendran como objetivo facilitar la participacién
y la competicién de las personas con discapacidad visual en esta disciplina, reuniendo para ello a deportistas y
guias que practican esta actividad.

Las pruebas competitivas para personas con discapacidad visual de la FEMECV se regiran por el Reglamento de
Competiciones de Carreras por Montana de la FEMECV, en todos aquellos aspectos no indicados en esta guia
de competiciones.

CAPITULO Il. AMBITO DE APLICACION

REGLA 2. El presente reglamento rige las Carreras por Montafa para personas con discapacidad visual de la
Federaci6 d'Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valencianay sirve de normativa de funcionamiento
para todas las actividades en esta disciplina.

REGLA 3. La Federacién se reserva la interpretacién auténtica de esta normativa y de las normas que la
complementan y desarrollan cualquier controversia que pudiera plantearse.

REGLA 4. En el caso de que se dé alguna situacion que no encuentre regulacién en este reglamento o en sus
normas de desarrollo, la FEMECV adoptard cuantas medidas estime necesarias, pudiendo incorporar las
resoluciones, si las considera (tiles, en futuros reglamentos.

REGLA 5. El mero hecho de inscribirse en una competicion de carrera de montana significard la aceptacion de
todas las reglas recogidas en la presente normativa, las especificas de cada carrera y las modificaciones que la
Organizacién, antes de iniciarse la prueba, pueda adoptar.

CAPITULO IIl. COMPETIDORES Y DEPORTISTAS DE APOYO (GUIAS

REGLA 6. En esta disciplina deportiva tomaran parte:
Competidores. - Seran siempre personas con discapacidad visual, clasificados en tres categorias: B1, B2 y B3 de
acuerdo con su nivel de discapacidad, cuyo informe podra ser solicitado por la FEMECV.

Los deportistas serdn incluidos en las categorias segln lo establecido en la Clasificacién IBSA (International
Blind Sports Federation):

B1. Agudeza visual mas pobre que LogMAR 2.6.
B2. Agudeza visual en rango entre LogMAR 1.5 a 2.6 (inclusive) y/o campo visual constredido a un
didmetro de menos de 10°.

e B3. Agudeza visual en rango entre LogMAR 1.4 a 1.0 (inclusive) y/o campo visual constreiido a un
didmetro de menos de 40°.

Guias.- Serdn personas sin ninguna discapacidad y que acompafan al competidor en todo el recorrido de la
prueba.

REGLA 7. Sera requisito imprescindible para la participacién en las pruebas programadas que, tanto los
competidores como los guias dispongan de la correspondiente licencia en vigor de la FEMECV, habilitada
FEDME. Los guias que no dispongan de licencia federativa podran optar a un seguro por cada prueba que
participen.
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CAPITULO VI. DESARROLLO DE LAS COMPETICIONES

REGLA 8. Las carreras por montafa programadas por la FEMECV son competiciones por equipo, por lo que no
serd posible participar en ellas de manera individual.

REGLA9. En las carreras por montafa los competidoresy guias formardn grupos de tres personas denominados
barra o equipo.

REGLA 10. Cada barra o equipo podra estar configurada en cualquiera de estas formas:

a) Un guia delantero, un competidor con clasificacién visual B1y otro guia trasero o timén.
b) Un guia delantero, un competidor con clasificacién visual B2 y otro guia trasero o timon.
¢) Un guiadelantero, un competidor con clasificacién visual B3 y otro guia trasero o timén.

REGLA 11. Durante la competicién, los deportistas que formen un equipo estardn unidos en todo momento
por medio de la denominada “barra direccional” reglamentaria, salvo en las zonas donde el terreno sea
susceptible de ser atravesado de una forma alternativa y en los momentos previstos para avituallarse.

REGLA 12. En toda competicién, se aplicard a los equipos participantes la presente regla compensatoria,
sumandose, en funcién de la composicién de la barra los siguientes tiempos:

a) Barraformada por un deportista clasificado visualmente como B1y dos guias, sin penalizacién.

b) Barra formada por un deportista clasificado visualmente como B2 y dos guias, cuarenta y cinco
segundos de penalizacién cada kildmetro.

c) Barraformada por un deportista clasificado visualmente como B3y dos guias, un minuto y treinta
segundos de penalizacién cada kildémetro.

La distancia oficial para obtener las respectivas penalizaciones seré la facilitada por la organizacion de la carrera,
evitando de este modo las diferentes medidas que los participantes puedan obtener en sus relojes o
dispositivos GPS.

REGLA 13. En caso de lesidon o abandono de uno de los guias, el competidor podra finalizar el recorrido. Si la
barra llegara a meta con menos de tres componentes no existird penalizacién por tal motivo, siempre que el
competidor participante sea uno de los componentes que lleguen a la linea de meta.

De forma extraordinaria, y anteponiendo la sequridad de los competidores, los guias que no puedan continuar
en la competicién podrén ser sustituidos en caso de ser necesario.

SECCION 22. DIVISION DE LOS COMPETIDORES

REGLA 14. Categorias. Todos los participantes inscritos en las Carreras por Montafna de la FEMECV se integraran
en alguna de las siguientes categorias:

Categoria femenina: Equipos con una deportista femenina clasificada como B1, B2 o B3.
Categoria masculina: Equipos con un deportista masculino clasificado como B1, B2 o B3.

Categoria absoluta (mixta), en el caso de que solo hayan 3 o menos barras. Si han 3 0 mas ya seria femeninay
masculina absolutas.

REGLA 15. Subcategorias. Podrén establecerse las subcategorias B1, B2 y B3. Sélo podra llevarse a cabo y serd
vélida la clasificacion en equipos en una subcategoria, cuando dicha categoria cuente, al menos, con tres barras
inscritas.

SECCION 32. ITINERARIO

REGLA 16. Las competiciones programadas por la FEMECV se desarrollaran en terreno de montana, el cual
estard debidamente trazado, marcado, balizado y controlado.

REGLA 17. Se realizard un reconocimiento previo por parte de un guia experimentado para facilitar a los
deportistas informacién detallada sobre tecnicidad, tipo de superficie, zonas conflictivas o cualquier tipo de
informacién que pueda ser de utilidad para los participantes inscritos. Esta informacién podré remitirse a través
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de comunicacion por via telemdtica y/o en reunién previa al inicio de la competicién con todos los participantes.
En ausencia de la revisién se podra utilizar la informacion recopilada por el equipo arbitral de la prueba o el
correspondiente informe de homologacién del circuito de la pruba.

SECCION 42. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO

REGLA 18. Para participar en las carreras por montana, cada competidory guia debera llevar consigo el material
adecuado como calzado de montafia, siendo ésta una obligacién y responsabilidad ineludibles.

REGLA 19. La Organizacién entregaré a cada deportista un dorsal; éste se llevard durante toda la prueba en la
parte delanteray de forma visible por lo que respecta al nimero de identificacién, para facilitar su lectura a los
encargados de los controles y no podra ser doblado ni recortado.

REGLA 20. Antes de la salida se procedera al control del dorsal y del material. A todos los participantes que no
cumplan con los requisitos referidos al material y expuestos en las reglas anteriores se les impedird la
participacién en la prueba. En todos los controles podrd ser supervisado el material autorizado por la
Organizacién.

REGLA 21. La organizacién y control general de las carreras estard en manos de la entidad externa que la
programe. La FEMECV se ocuparé de aquellos aspectos inherentes a conseguir la mejor inclusién de sus guias
y deportistas, asi como de elaborar sus propias clasificaciones.

REGLA 22. Por motivos meteoroldgicos, econdémicos u organizativos, la entidad organizadora de la carrera
podrd modificar o suspender alguna o algunas de las pruebas previstas, si asi o estima necesario. La devolucidén
o no de las inscripciones estard sujeta a las normas publicadas por la entidad organizadora de la carrera, ante la
cual el deportista debera reclamar, si asi lo estima oportuno.

REGLA 23. Las fechas de las Carreras por Montafa y las sedes de cada competicién de cada temporada seran
publicadas en el calendario de competiciones de la FEMECV.

REGLA 26. La inscripcion a estas pruebas serd abierta a cualquier persona que posea licencia de la FEMECV,

habilitada a FEDME y que este en vigor. En caso de que el competidor no posea dicha licencia no podré participar
ni optar a las clasificaciones oficiales de la prueba.
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ANEXO IX. HISTORICO DE MODIFICACIONES DEL REGLAMENTO

ELABORADO POR COLABORADORES
Manuel Amat Castillo Francisco Durd Sempere
Miguel Giménez Martinez Angel Font Piquer
Antonio Cayuelas Marcos Vicent Peidré Bernabéu
Luis Fermin Sanchez Garcia Francisco Bernabéu Abellan

P. Arturo Uréndez Vega
José Angel Rueda Quiles
José Abellan Corbf

Isidre Damia Llopis Pedro Escudero Toledano
Clara Climent Oltra Manuel Segarra Berenguer
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Realizado y aprobado por el Area de Carrera por Montafa el 2 de febrero de
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Modificacién reglamento aprobado el 20 de junio de 2009

Modificacion reglamento aprobado el 12 de noviembre de 2010
Modificacion reglamento aprobado el 28 de octubre de 2011

Modificacion reglamento aprobado el 16 de diciembre de 2011
Modificacion reglamento aprobado el 5 de octubre de 2012
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