GUIAPERA
L'ORGANITZACIO
D'ESDEVENIMENTS
ESPORTIUS |
ASSOCIATIUS
FEMECV

Llibre d'Activitats




DOCUMENTS INFORMATIUS PER A CLUBS ORGANITZADORS D'ACTIVITATS

FEMEGCV ..ottt s sae s san e s 5
CALENDARI DE DATES PREVISTES......c.ctitiiitninirrrisnsse ettt es 6
TARIFES INSCRIPCIONS ACTIVITATS ASSOCIATIVES 2024 ...t 7
TARIFES INSCRIPCIONS COMPETICIONS 2024 ......oiiiiicicicicicicicicicetieeeeeeseeeeeee e 7
COMPETENCIA VOCALIES EN ACTIVITATS oo 8
MODEL D'ACORD DE SOL-LICITUD DE CLUB PER A ACTIVITATS DEL CALENDARI
FEMEQV 2024 ...ttt ettt 9

ACTIVITATS ASSOCIATIVES ..ttt ettt e s 10
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS PER A ACTIVITATS ASSOCIATIVES
FEMEQCV ettt ettt 11
TROBADA DE CADIRES DE MUNTANYA DE LA CV...cuuivetriiirecisininisccesissesaeeene 13

ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 13
ANNEX II: DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA.....cccoiininineneeeecieienens 17
ANNEX IIl.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveniniiicieieicicns 17
DIA DEL SENDERISTA PROVINCIAL.........ccovvuvuecuiinniivicriicicniicrisiciceniecsesssisseseeseesenes 20
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 20
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveeirieieieicicicne 24
DIA DELS CAMINS TRADICIONALS DE MUNTANYA......ccvviiiininininiiinicccneneenccnenes 26
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 26
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL ...oovieiriiiiieicicieene 30
DIA DELS ESPAIS NATURALS. ......covviviviiiiiiiniiiiiciiniiceniiciesseeeseseseesssssesessesessescseses 32
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 32
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveiiniiieieicicicens 36
MARXA DE VETERANS .......cooiviiiiiiiiiiiiniiiinictitsicststesestescesestesesesesessesesessesessssesssene 38
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 38
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveniiririciciciciene 42
DIA DEL MEDI AMBIENT ......coouvviiiviiiniiiiiniinisiccneissesteseesentesesseseesesesesssssesesessesssesesenes 44
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 44
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ovviiiniiicieiciciene 48
TROBADA ANUAL D'ESCALADA .......coouveeneeecesesisieteeeeeeseseseesesessasaessenssessesesesenenens 50
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 50
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooviiiriiicicicicicne 54
REUNIO ANUAL DE PRESIDENTS DE CLUBS I S. M. DE LA FEMECV .......oeeeeerreernennn. 56
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 56
2

Federacié d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana



ACTIVITATS COMPETITIVES CARRERES PER MUNTANYA ..o 57
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS DE CARRERES PER MUNTANYA 58

CRITERIS DE SELECCIO oot s s s s s s en e e s eesenn 59
ACTIVITAT: CARRERA PER MUNTANYA c.eeeeeeeeeeeeeeeeerereseesesesensasesesessaseseseasasesessssassseses 60
ANNEX |: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..o 60
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL v 64
ACTIVITATS COMPETITIVES MARXA NORDICA .o ereeeee e erene e 67
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS DE COMPETICIONS DE MARXA
INORDICA e e e ee s e e e e e e e e e ees e e s eee e s e s seeseseeseeeeseesessseesesesenen 68
QUESTIONS TECNIQUES | LOGISTIQUES. ..o 68
CRITERIS DE SELECCIO oo e e 69
ACTIVITAT DE MARXA NORDICA .oeeeeeeeeerereeeerersesreresseesaseseseasassssssasasesssssssssssssassssssaes 71
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS .o 71
ANNEX [1: REQUISITS DELS CLUBS ...ttt eenenens 75
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL v 77
ACTIVITATS COMPETITIVES FEMECV ESCALADA ......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeenans 79
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS PER A ACTIVITATS FEMECV
ESCALADA ..o e e e e e e e s e e e s e s s e e s e ee s e e ereees 80
QUESTIONS TECNIQUES | LOGISTIQUES. ..ot 80
CRITERIS DE SELECCIO e 81
ACTIVITAT: COMPETICIO D'ESCALADA EN BLOC, DIFICULTAT i VELOCITAT ............ 83
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS COMU A LES 3 DISCIPLINES........ 83
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL voeveveeeeeeeeeeeeeeen, 88
3

Federacié d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana



IIIIIIIIIIIIIIIIII

DOCUMENTS
INFORMATIUS
PER A CLUBS
ORGANITZADORS
D'ACTIVITATS
2024

-



CALENDARI DE DATES PREVISTES
ACTIVITATS ASSOCIATIVES

Dia del Senderista Alacant (Diumenge 3 de Mar¢ de 2024)

Dia del Senderista Castellé (Diumenge 28 de Mar¢ de 2024)

V Trobada de Cadires de Muntanya de la C. V. (Diumenge 12 de maig 2024)

Dia del Medi Ambient. (Diumenge 26 de Maig de 2024)

Reunié Anual de Presidents de Clubs i S. M. FEMECV. (Dissabte 14 setembre de
2024)

Dia dels Camins Tradicionals de Muntanya. (Diumenge 22 de setembre de 2024)
Dia dels Espais Naturals. (Diumenge 29 de Setembre de 2024)

Dia del Senderista Valencia (Diumenge 20 d'octubre de 2024)

Trobada Anual d'Escalada. (Dissabte i Diumenge 26 i 27 d'Octubre de 2024)
Marxa de Veterans (10 de Novembre de 2024)

CARRERES PER MUNTANYA

1a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 04 de febrer de 2024)
2a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 18 de febrer de 2024)
3a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 3 de mar¢ de 2024)

4a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 24 de mar¢ de 2024)
5a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 7 d’abril de 2024)
Campionat de Quilometre Vertical. (Diumenge 20 d'abril de 2024)
Campionat Individual i per Clubs de C x M. (Diumenge 25 de maig de 2024)
Campionat de Carrera Vertical/Descens. (Diumenge 21 de setembre de 2024)
Campionat de Llarg Recorregut de C x M. (Dissabte 26 d'octubre de 2024)

MARXA NORDICA

1a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 10 de febrer de 2024)

2a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 2 de mar¢ de 2024))

3a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 13 d'abril de 2024)

Camp. Individual i per Clubs de Marxa Nordica. (Dissabte 11 de maig de 2024)
4a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 28 de setembre de 2024)

5a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 19 d'octubre de 2024)

COMPETICIONS D'ESCALADA

1a Prova de Copa d'Escalada en Bloc. (Dissabte 9 de mar¢ de 2024)
o TaProvade LIE en Bloc. (Dissabte 10 de mar¢ de 2024)
e 2aProvade Copad'Escalada en Bloc. (Dissabte 20 d'abril de 2024)
o 2aProvade LIE en Bloc. (Dissabte 21 d'abril de 2024)
e 3aProvade Copad'Escalada en Bloc. (Dissabte 4 de maig de 2024)
o 3aProvade LIE en Bloc. (Dissabte 5 de maig de 2024)
e Camp. Autonomic Escalada en Bloc. (Dissabte 18 de maig de 2024)
e Camp. AutonOomic Escalada en Velocitat. (Diumenge 19 de maig de 2024)
e Camp. Autonomic Escalada en Dificultat. (Dissabte 5 d'Octubre de 2024)

Federacié d'Esports
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de la Comunitat Valenciana



TARIFES INSCRIPCIONS ACTIVITATS ASSOCIATIVES 2024

ACTIVITATS ASSOCIATIVES
ADULTS | ADULTSNO | XIQUETS X'?\IUOETS
FEDME FEDME FEDME FEDME
Trobada de Cadires de Muntanya de la CV 0€-10€ 5€ 0€ S€*
Dia del Senderista provincial 5€-10€ | 10€-15€ 0€ >€
Dia dels Camins Tradicionals de Muntanya. 5€-10€ 10€-15€ 0€ 5€
Dia dels Espais Naturals. 0€-10€ 5€-15€ 0€ 5€
Marxa de Veterans. 5€-10€ 10€-15€
Dia del Medi Ambient 0€-10€ | 5€-15€ 0€ >€
Trobada Anual d'Escalada 18€-35€ | 23€-40€ 0€ >€
Reunié Anual de Presidents de Clubs i S. M. 0€ 0€

TARIFES INSCRIPCIONS COMPETICIONS 2024

CARRERES PER MUNTANYA
Proves de Lliga i Campionats

Preu Inicial — 1r termini Preu Inicial — 2n termini
PROVES (Fins a 2 setmanes abans | (Des de 2 setmanes abans a
de 'esdeveniment) tancament d'inscripcions)
Proves de Lliga FEMECV 15€ 20€
Campionat Individuali Clubs 18€ 25€
Campionat KV 18€ 25€
Campionat Carrera Vertical/Descens 18€ 25€
Campionat Llarg Recorregut 50€ 70€

MARXA NORDICA

Proves de Lliga i Campionats

PROVES

Preu Inicial — 1r termini
(Fins a 2 setmanes abans de
|'esdeveniment)

Preu Inicial — 2n termini (Des
de 2 setmanes abans a
tancament d'inscripcions)

Federacié d'Esports
de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana

Proves de Copa FEMECV 18€ 20€
Campionat Individual i Clubs 20€ 25€
ESCALADA
Proves de Copa i Campionats Proves de la Lliga Infantil d'Escalada

. Tarifa Tarifa . .
Categoria Copa 2024 Campionat 2024 Categoria Tarifa LIE 2024
Sub 14 7€ 10€ Sub 9 3€
Sub 16 7€ 10€ Sub 12 3€
sub 18 7€ 10€
Absoluts 15€ 18€




COMPETENCIA VOCALIES EN ACTIVITATS

ACTIVITATS ASSOCIATIVES

Trobada de Cadires de Muntanya de la CV

\Vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat

Dia del Senderista. Alacant

\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia del Senderista. Castelld

\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia del Senderista. Valéncia

\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia dels Camins Tradicionals de Muntanya.

Vocalia de Cult., Territori i Voluntariat
\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia dels Espais Naturals.

\Vocalia de Medi Ambient

Marxa de Veterans.

\Vocalia d'Esport per a Persones Majors

Dia de la Muntanya Neta.

\Vocalia de Medi Ambient

Jornada formativa anual d'escaladores

\Vocalia de Dona i Esport

Trobada Anual d'Escalada

\Vocalia d'Alpinisme i Escalada

Reunié Anual de Presidents de Clubsi S. M.

\Vocals de Clubs i Esportistes Provincials

CARRERAS PER MUNTANYA

1a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

2a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

3a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

43 Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

5a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

Camp. Individual i per Clubs de CxM

Comité de Carreres per Muntanya

Campionat de Carrera Vertical/Descens

Comité de Carreres per Muntanya

Campionat de Quilometre Vertical

Comité de Carreres per Muntanya

Camp. de Llarg Recorregut de CxM

Comité de Carreres per Muntanya

MARXA NORDICA

1a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

2a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

3a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

4a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

52 Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

Camp. Individual i per Clubs de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

COMPETICIONS D'ESCALADA

1a Prova de Copa d'Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

2a Prova de Copa d'Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

3a Prova de Copa d'Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

Camp. Autonomic Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

Camp. Autonomic Escalada en Dificultat

\Vocalia Escalada de Competicid

Camp. Autonomic Escalada en Velocitat

\Vocalia Escalada de Competicid

Federacié d'Esports

de Muntanya i Escalada
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MODEL D'ACORD DE SOL-LICITUD DE CLUB PER A ACTIVITATS DEL
CALENDARI FEMECV 2024

Periode de sol-licitud del 25 de juliol al 8 de setembre, tots dos inclusivament.

Nom del Club sol-licitant:

Adreca Postal completa del Club:

NUm. CIF del Club:

Nom de l'activitat sol-licitada:

1r Opcid

2n Opcié

3r Opcid

Nombre de voluntaris/col-laboradors que s'aportaran:

La Junta Directiva Club, en reunié ordinaria/extraordinaria amb data:

Aprova per acord de majoria de directiva, la sol-licitud de ['activitat del calendari de la FEMECV
que figura en l'encapcalament d'aquest document, quedant patent el suport majoritari

d'aquest club per a realitzar aquesta activitat.

Nom del president/a DNI

Teléfon de contacte president/a

Nom del delegat/da del Club per a la prova/activitat

Telefon de contacte del delegat del Club

Email de
contacte

A aquest efecte signatura i segella aquest model d'acord el president del Club sol-licitant.

Signatura i segell

President/a

Federacié d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana



ACTIVITATS
COMPETITIVES
D'ESCALADA




Federacio d'Esports

CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS PER A
ACTIVITATS FEMECV ESCALADA

Un club que ja tinga assignada una activitat FEMECV no tindra cap mena de preferéncia
a I'hora de sol-licitar ['organitzacié d'una altra activitat FEMECV. Només en el cas que una
activitat quedara deserta, es permetra realitzar aquesta doble assignacié.

La junta directiva de la FEMECV, la direcci6 técnica i la vocalia de marxa nordica tindra
potestat per a valorar i denegar sol-licituds a clubs organitzadors, que no complisquen un
minim de garanties organitzatives, no compte amb els suficients voluntaris/col-laboradors o
que en anys anteriors hagen comés infraccions en |'organitzacié d'una prova FEMECV i se'ls
haja aplicat algun tipus de sancié per aqueixes infraccions.

Els clubs han d'aportar un certificat d'estar d'alta en el registre d'entitats esportives de
la Direccié General de l'Esport, de l'any en curs, aixi com copia de ['Gltim rebut de ['asseguranca
de RC de club.

La sol-licitud d'una activitat ha d'estar aprovada per acord explicit de directiva del club
sol-licitant i es remetra al costat de la sol-licitud el document d'acord. (Document model
adjunt).

El Club organitzador facilitara a la FEMECV tota la informacié necessaria per a
['organitzacié de la prova per a poder valorar si s'accepta o es denega la sol-licitud. Aquesta
proposta sera valorada pels comités corresponents per a decidir sobre ella. Aquests comités
seran tant el propi de la vocalia de marxa nordica com el comité arbitral que certificara que el
recorregut s'ajusta al reglament de competicié.

La cartelleria sera dissenyada pel departament de Comunicacié de la FEMECV en
consens amb el Club organitzador, el Comité de competicié i la direccié técnica. Per a aixo el
Club facilitara la imatge principal de la cartelleria, logos necessaris (Club i
patrocinadors/col-laboradors) i tota aquella informacié necessaria de la prova.

Amb la mateixa fi, aquesta cartelleria amb la seua imatge i contingut, estara en sintonia
amb la propia activitat a realitzar i és potestat d'aquesta federacié aprovar aquest disseny.

Qualsevol club que adquirisca el compromis de realitzar una activitat del calendari
FEMECV i que per raons improcedents renunciara a realitzar aquesta activitat, sera penalitzat
pel comité de disciplina, amb pérdua de prioritat o possibilitat per a sol-licitar activitat durant
un o diversos anys.

Per a l'assignacié de proves del calendari de competicions FEMECV, els organitzadors
proposaran el recorregut per a realitzar la prova, atesos els criteris establits en el reglament
corresponent, en temps suficient per a la seua aprovacié per la FEMECV i el corresponent
comité o vocalia.

En el cas que el Club organitzador no facilite tota aqueixa informacié, la FEMECV es
guarda el dret a publicar un “Cartell Tipus” amb la finalitat d'obrir les inscripcions en el termini
establit.

QUESTIONS TECNIQUES | LOGISTIQUES.

El termini de presentacié de sol-licituds pels CLUBS s'iniciara a partir del dia 25 de
julioli Finalitzara el 8 de setembre.

Pla del circuit, aportant la documentacié del recorregut i les seglients dades técniques

i logistiques:
e Pendentdelrecorregut
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seleccid:

Federacio d'Esports
de Muntanya | Escalada
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Tipus de ferm

Amplaria de la Pista.

Localitzacié de lavabos, dutxes, vestuaris, control antidopatge, i situacié serveis
sanitaris.

Localitzaci6 area de control eixida i arribada, el control de pas, el podi, el lliurament
dorsals, l'avituallament final, la zona de 3er temps o servei d'apats final.

Track del recorregut en format (GPX), amb indicacié dels punts conflictius, situacid
voluntaris, avituallament en recorregut, zona de penalitzacié.

CRITERIS DE SELECCIO

D'entre les sol-licituds presentades durant el termini establit per la FEMECV, en cas de
peticié de la mateixa activitat per diversos clubs, es tindran en compte els seglients criteris de

11.

12.

Els Clubs que presenten sol-licitud d'organitzacié dins del termini i en la forma
escaient podran optar a l'adjudicacié de prova esportiva.

Els Clubs que ('any anterior s'hagueren compromés a realitzar una activitat i
posteriorment no compliren el seu compromis de realitzar-la, en funcié de la
seua sancid, perdran la seua preferéncia per a demanar activitats.

Els campionats autondmics s'assignaran de manera rotativa per provincies i en
cas de quedar deserta una adjudicacié provincial, passaria a ser oferida a la
seglient provincia i aixi successivament.

Els clubs que celebren aniversari (5,10,15,20,25... aniversari) 'any de celebracié
de la prova i presenten sol-licitud en el termini establit tindran preferéncia
d'eleccié sobre la resta de sol-licitants.

Per a l'assignacié de la prova de Campionat Autonomic tindra prioritat aquell
Club que haja organitzat una prova de Copa i tinga experiéncia en el
desenvolupament de proves esportives. En el cas que no hi haja experiéncia
prévia entre els sol-licitants es valorara per part de la FEMECV la viabilitat dels
organitzadors.

Es donara prioritat d'eleccié als clubs que en els 5 Gltims anys no hagen
organitzat una activitat federativa del calendari FEMECV.

En el cas que dos clubs ja hagen organitzat alguna activitat del calendari
FEMECV tindra preferéncia el que porte més temps sense organitzar-la.

En el cas que se sol-licite la prova de Campionat Autondmic per dos o més Clubs,
tindra prioritat aquell que mai haja organitzat aquesta prova.
Independentment que haja organitzat una prova de Copa/Lliga en els 5 anys
anteriors.

En el cas que dos clubs sol-liciten organitzar prova federativa per primera
vegada, es fara valoracié de les capacitats, recursos, nombre de voluntaris i
experiéncia organitzativa, per part del Comité de Marxa Nordica de la FEMECV.

. En el cas que es mantinga 'empat s'intentaran equilibrar les proves a nivell

provinciali que el repartiment siga el més equilibrat possible. Per exemple, si hi
ha 4 proves en totali una provincia no sol-licita proves, prevaldra que cadascuna
de les altres dues provincies aculla 2 proves cadascuna en llocde 3i 1.

Si es manté ['empat tindra preferencia el club amb major nombre de llicencies
tramitades ['any en vigor.

En cas d'empat es tindra en compte l'antiguitat del club dins de la FEMECV.
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13.

14.

Independentment dels punts anteriors, la Direccié Técnica, el Comité de Marxa
Nordica FEMECV i, en cas necessari, la Junta Directiva, es reserva el dret a
valorar totes i cadascuna de les peticions dels clubs sollicitants perque
complisquen un minim de garanties organitzatives, analitzara els informes
arbitrals o informes de vocalia precedents si n'hi ha, aixi com les
caracteristiques del recorregut i la seua adequacié a aquesta modalitat
esportiva, sent aquesta valoracié prioritaria i indispensable per a la concessié i
el posterior pagament de ['activitat.

En cas que alguna prova no puga ser adjudicada per falta de sollicituds o a
causa de larendncia de ['organitzador, la FEMECV es reserva el dret de realitzar-
la assumint l'organitzacié d'aquesta. En el cas de necessitar d'instal-lacié o
recinte de caracter privat (rocodrom) podra la FEMECV utilitzar aqueix recurs si
fora necessari perque la prova esportiva es puga realitzar amb garanties per als
esportistes.

Si tenint en compte tots els criteris d'eleccid establits, persisteix l'empat per 'eleccié
d'una activitat, es resoldra mitjancant sorteig.

Federacio d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana
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ACTIVITAT: COMPETICIO D'ESCALADA EN BLOC, DIFICULTAT i
VELOCITAT

ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS COMU A LES 3 DISCIPLINES

* Particularitats de les disciplines es remarcara el punt concret.

APORTACIO DE LA FEMECV - COMUNA A LES 3 DISCIPLINES

Les ajudes economiques i logistiques que reben els clubs per part de la FEMECV sén:
e Economiques:

o Dotacié economica segons conveni (800€).

o Honoraris i despeses d'arbitratge (excepte allotjament i manutencio).

o Equipadoriun Rocddrom de bloc si fora necessari.

o El total del cost de les inscripcions de ['esdeveniment menys el percentatge
corresponent a la plataforma d'inscripcié. = S'abonara directament per
MyChip al Club organitzador.

o Facturacié: La FEMECV emetra una factura a la finalitzacié de la prova perque
es retorne signada i pagara el corresponent a l'organitzacié a prova passada.

o NOTA: Se suprimeix ['abonament dels 3€ per federat ja que esta inclos en la quota
d'inscripcio de totes les categories a partir d'aquesta temporada 2024 i s'abonara
directament per Mychip.

e Logistiques:
o Rocodrom de Competicié de 18x5'30 amb mur de calfament i matalassets tipus
Coixi de sequretat. (NOMES BLOC)
o Controlinformatic d'inscripcions i classificacions. La FEMECV facilitara als clubs
organitzadors el dimecres/dijous previ a l'activitat, un llistat amb tots els inscrits
i gestionara la tramitacié de ['asseguranca per als no federats. En el cas que el
club necessitara tancar les inscripcions préviament, haura de comunicar-ho a la
FEMECV.

o Delegat FEMECV. Juntament amb un delegat del Club s'encarregara de fer
complir els protocols corresponents. Medalles de cada categoria (segons
reglament).

Medalles de cada categoria (segons reglament). Trofeus absoluts en
Classificacié Acumulada i Campionat.

Servei de Speaker i Megafonia.

8 Matalassets de 3m x2m x 0.4m

Podi (en cas de necessitar el del Club se sol-licitaria)

Banderes i Photocall FEMECV

Cartelleria FEMECV

o

O O O O O

e Publicitat:

o Informar els Clubs del protocol de comunicacié i mantindre un contacte directe
amb ells només per a aquests temes.

o Enviament de calendari de dates d’entrega d'informacié i elements necessaris
per a la difusié de 'activitat.

o Enviament d'un formulari per a recopilarinformacié i imatges per a l'elaboracid
del cartell, 75 dies abans de ['activitat.

o Enviament de model base per a l'elaboracié del diptic, 75 dies abans de
['activitat.
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o Elaboracié del Cartell Oficinal, per a publicar-lo com a minim, 45 dies naturals
abans de la prova.
= S'afegiran els patrocinadors més importants (Patrocinadors FEMECV,
Club organitzador, Ajuntament o empresa destacada).
o Obertura d'inscripcions a la Tenda FEMECV, 45 dies naturals abans de la prova.
o Publicacié de Cartelli Diptic en canals oficials (Web, Instagram, Facebook...) de
la FEMECV.
o Recordatoris en RRSS la setmana de la prova, notificacié en App...etc.
o De manera extraordinaria, es realitzaran videos de lajornada per a promocionar
les activitats de la Federacié.
o Cobertura de 'activitat en mitjans de comunicacié (premsa, radio, tv...), amb el
suport de Nebo Comunicacio.
o Possibilitat de suport técnic per a fer difusié en xarxes socials

e Acta:
o El delegat/da FEMECV de [lactivitat haura de remetre a
direcciontecnica@femecv.com l'acta emplenada i signada en un maxim de 2
dies des de la finalitzacié de 'activitat.

APORTACIO DELS CLUBS - - COMU A LES 3 DISCIPLINES
Les obligacions que adquireixen els clubs organitzadors d'aquesta activitat sén:

e Planificacié:

o Realitzar un pla de seguretat amb dos mesos d'antelacio.

o Trofeus (3 per categoria). Categories Masc/Fem: Sub14, Sub 16, Sub 18,
veteranaiabsoluta. Per a facilitar si fora necessari el doble podi.

o Sol-licitar els permisos necessaris per a la realitzacié de ['esdeveniment amb la
suficient antelacié. Per a aixo s'utilitzara el formulari establit per la Generalitat
Valenciana per a la sol-licitud d'autoritzacié per a celebracié de proves
esportives.

o Acceptar i indicar en la publicitat que la prova es regira pel reglament
d'Escalada de Competicié FEMECV.

o Recomanable: Els diners de les inscripcions destinar-lo a premis en metal-lic
per als guanyadors de la categoria absoluta. Per als juvenils premis en espécie.

e Recursos humans:

o Designar una persona del Club com a Delegat de la prova. Juntament amb un
delegat de la federacid s'encarregara de fer complir els protocols
corresponents.

o 10 Voluntaris per a la cobertura de l'activitat. Minim. (NOMES BLOC)

o Lliga Infantil > 10 Arbitres voluntaris + 2 voluntaris per a equipadors i cos
arbitral. (podran ser aficionats assistents si fora necessari). (NOMES BLOC)

o 10 Voluntaris per a assegurar (NOMES DIFICULTAT)

o 4 Voluntaris per a organitzar files de competidors i 2 voluntaris per a col-locar
assegurador a l'esportista. (NOMES VELOCITAT).
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e Infraestructura:

o Facilitar al muntador, cronometrador i speaker la seua labor en el muntatge
d'equips: espai, punts eléctrics, etc. segons protocol FEMECV de muntatge i
desmuntatge de proves esportives.

o Encas de muntar rocddrom FEMECV: (NOMES BLOC)

= Espaicobert per al rocodrom de 24x15mt

= Lasuperficie per al muntatge ha de ser planai a nivell, amb paviment llis
per a poder desplacar transpaleta (no empedres) i amb una area minima
de superficie lliure disponible per a situar el rocodrom de 30m per 15m
i una altura de sostre de no menor de 6m.

= Els treballs de muntatge en el lloc d'ubicacié es prolongaran durant 5
dies abans al dia de la competicié.

= Elstreballs de desmuntatge es prolongaran durant 4 dies després de la
competicié. (Les dates sén aproximades en condicions idonies de
muntatge).

= |3 ubicacié de muntatge, ha de ser accessible tant per ['ordenacid i
grandaria dels carrers d'accés, com per 'entorn concret de muntatge,
perque puga accedir un camié rigid de 12m.

= En cas d'obstacles d'accés que limiten insitu la descarrega de les peces
que transporta el camié (portes, rampes etc.), el pas minim d'accés ha
de serde 4m. d'ample i 4m d'alt. Si des del lloc de descarrega del camié
no es pot accedir amb transpaleta fins al lloc de muntatge s'haura de
sumar el cost del lloguer d'un carreté elevador.

= ['alimentacié electrica ha de ser suficient per a suportar 6 motors
monofasics de 1.800w cadascun o presa trifasica.

= El subministrament electric necessari per al muntatge i
desenvolupament de l'esdeveniment, ha de ser proporcionat per
l'entitat organitzadora des de l'inici de les labors d'instal-lacié fins al
desmuntatge d'aquest.

= Durant el procés de muntatge, Us i desmuntatge de la instal-lacid,
['entitat organitzadora de 'esdeveniment s'encarregara de garantir |a
vigilancia i proteccié del rocodrom i els seus elements accessoris.

En el cas de necessitar d'instal-lacié fixa privada, club o municipal, de qualsevol de
les modalitats sera necessari:

o Bloc~>
= Mur amb capacitat per al muntatge de 6 blocs de competicié.
Zona de calfament (Mur fora del camp de visidé del mur principal).
Sala d'aillament.
Cinta/barres que delimiten l'espai entre els esportistes i el public.
Per ala LIE = Preses propies del rocodrom. Només es disposaran de les
preses i volums de federacié si el dia anterior s'ha celebrat prova de
Copa de Bloc.

o Dificultat >
= Mur de competicié amb possibilitat per a muntar 4 vies segons
reglament.
= Zonade calfament i aillament.
= (Cintes express col-locades en el mur amb maillén. En cas de necessitar,
sol-licitar a la FEMECV.
= (Cinta/barres que delimiten ['espai entre els esportistes i el public.
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Velocitat >

@]
=  Mur de competicié amb les preses corresponents a la modalitat de
Velocitat instal-lades correctament.
= Sistema de polsador/campana/etc de final de via.
= Espaiperales files dels esportistes i cons delimitant els accessos al mur
de competicid.
= (Cinta/barres que delimiten l'espai entre els esportistes i el public
o Prolongadors 2x25 metres
o Dorsals amb els logotips de la FEMECV i de la Comunitat de 'Esport
Comunitat Valenciana (es poden incloure patrocinadors locals i logo del
Club/Roco).
o 200imperdibles
o 20 cadires
o 3taulesde 1x3
o Bastida mobil de mesures 135x250 cm de plataforma i 5,20 mts d'altura de
treball.
o Podiper al lliurament de medalles/trofeus.
o Ambulancia amb almenys 2 TES segons reglament d'escalada (TOTES LES
DISCIPLINES)
o Raspalls amb una prolongacié de 2 metres de llarg per a netejar les preses
d'escalada
o 10 voluntaris per a raspallar
o Borsaamb menjar a cada participant: Minim entrepa, fruita i beguda.
o Aigua per al cos arbitral obligatori. Picada/entrepa recomanable. En cas
d'instal-lacid, facilitar el menjar previ acord amb FEMECV.
o Punts eléctrics per a l'equip arbitral i la pantalla amb crondmetre
o Tanquesimobiliari necessari per a l'organitzacié i distribucié de dorsals. Taula
i cadires.
o Vetlar per la visibilitat dels elements corporatius de la FEMECV respecte a
patrocinadors locals i privats.
o Panell pera col-locar les classificacions.
o Consultar la col-locaci6 de publicitat que representen conflictes amb
patrocinadors oficials de la FEMECV.
Publicitat:
o Correu de referéncia - marketing@femecv.com
PREVI
o Complir amb les dates establides en el calendari.
o Emplenarel formulariamb els logos, informacié de la provai 2 fotos de qualitat
per a incorporar-les al cartell oficial amb un minim de 60 dies naturals abans.
o Elaborar diptic en format digital amb el model base (Canva), com a minim, 45

dies naturals abans de la celebracié de ['activitat per a la seua aprovacié.

= S'afegiran la resta de patrocinadors de ['activitat, que no han aparegut
en el cartell.

= Aquests no podran representar conflicte amb acords de patrocinis de la
FEMECV, en cas de dubte consultar amb la FEMECV almenys dos mesos
abans de la celebracié de la prova.

* Informacié minima que ha d'aparéixer en el diptic, per a completar la
que apareix en el cartell: cronologia, categories, distancies, perfil del
recorregut, ubicacié, mapes de situacié, bases i descripcié de la ruta.
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= S'haura d'incloure informacié d'allotjaments i lloc a visitar per la zona
per si hi ha gent que aprofita el desplacament per al cap de setmana.

o Fer difusié del Cartell Oficial elaborat per la FEMECV (publicar un cartell no
oficial comportara una sancio) fins al dia de la prova.

o En cas de realitzar acte de presentacié de ['activitat o tindre intencié d'enviar
informacié o notes a la premsa/radio/televisid, informar la federacié del
protocol a seguir en aquests casos, per a coordinar-nos amb NEBO
Comunicacio.

DURANT

o Donar prioritat a la imatge de la FEMECV: materials corporatius (banderoles,
tanques, cartells oficials...)

o Donar difusié al calendari federatiu: fullets i cartells d'altres activitats
organitzades per la Federacié.

o Fer un minim de 5 fotos i 5 videos durant la prova i enviar-ho al teléfon de
comunicacié que es facilitara.

DESPRES

o Enviament d'una cronica de l'activitat, juntament amb un minim de 15 fotos
que resumisquen la prova (del Fotograf/a de carrera o aficionats).

e |nscripcions:

o IMPRESCINDIBLE per a 'obertura d'inscripcions haver remés tota la informacié
necessaria per als cartells.

o El tancament d'inscripcions sera el diumenge previ a la competicié per a
Facilitar la labor del cos arbitral i elaborar els llistats de dorsals.

o Les inscripcions seran a través de Mychip: (La plataforma Mychip cobra un
percentatge de gesti6 al club).

o Control d'inscripcions (Obligatori sol-licitar targeta federativa al costat del
DNIil'autoritzacié paterna en el cas de menors).

o L'organitzacidé cobrara inscripcié a tots els esportistes ateses les seglents

tarifes:
ESCALADA
Proves de Copa i Campionats Proves de la Lliga Infantil d'Escalada
. Tarifa Tarifa . .
Categoria Copa 2024 Campionat 2024 Categoria Tarifa LIE 2024
Sub 14 7€ 10€ Sub9 3€
Sub 16 7€ 10€ Sub 12 3€
sub 18 7€ 10€
Absoluts 15€ 18€

e Facturacié:
o Remetre al correu de direcciontecnica@femecv.com la factura signada amb
l'import total per al seu abonament. Aquesta factura (a emplenar pel club)
s'enviara als clubs en el moment de |'adjudicacié de la prova.

e Efectes/Conseqiiéncies:
o Perincompliment de prestacions.
* Import a descomptar de la subvencié.
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No realitzar l'activitat:

No poder realitzar
activitats del
calendari oficial l'any

seguent.
No complir terminis de cartelleria i publicitat Finsa 150 euros.
No posar avituallaments o bossa de menjar Finsa 100 euros.
Nombre de voluntaris inferior al minim establit Fins a 100 euros.
No entregar trofeus en totes les categories Fins a 150 euros.
Falta de visibilitat imatge FEMECV Finsa 150 euros.

No complir amb les obligacions com a organitzador el
dia de la prova

Fins a 200 euros.

Altres incompliments: Comité disciplina

En funcid de
l'informe de la
Direccié Técnica a
valorar per la Junta
directiva. Sancid a
determinar.

ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS ASSOCIATIVES |

COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL

1. Farmaciola.

La farmaciola per a les activitats de muntanya permetra que personal no sanitari
atenga els primers auxilis que puguen ser necessaris durant el desenvolupament de
l'activitat o competicié. Aquestes farmacioles hauran de complir les seglents
caracteristiques:

Seran portatils, per a poder portar-los dins d'una motxilla.

Hauran d'estar protegits en fundes o bosses estanques.

Hauran d'estar identificats en la seua part exterior com a farmaciola, ja siga amb
aqueixes lletres o amb una creu roja o blanca.

La quantitat de farmacioles necessaries es determinara conforme als seglients criteris:

Activitats associatives: 1 farmaciola per cada 20 participants, que haura de portar
cada voluntari/al fet que estiga acompanyant al grup de participants. El personal
no sanitari que dispose de farmaciola haura de ser identificable portant un jupetio
distintiu (com una creu roja).

Competicions de carreres per muntanya i marxa nordica: 1 farmaciola en cada
punt de control.

Competicions d'escalada: 1 farmaciola per sala o recinte.

El contingut de cada farmaciola, sera el seglient:

Federacio d'Esports
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Fase Protegir

o Guants no esteérils, de vinil, minim 2 parells de cada talla que usen els primers
intervinents.

o Gel hidroalcoholic.
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e Fase Alertar

o Elements de senyalitzacié (frontal + piles, llum d'emergéncia i xiulet).

o Sistema de comunicacié amb la persona responsable de la seguretat de
['activitat o competicié (teléfon mobil i, si no hi ha bona cobertura de mobil,
walkie-talkie).

e Fase Socérrer

o 1 torniquet comercial (recomanable, perd no obligatori, llevat que la FEMECV,
després de revisar el pla de seguretat exigisca una certa dotacié minima).

o Compreses (2 paquets de gases extra grans) (45x45 cm).

o Material de cures:

= 6 paquets de gases esterils (10x10 cm).

Tiretes.
Aposits per a butllofes (Compeed®).
Tovalloletes amb sabd d'un sol Us.
Antiséptic d'una dosi: povidona iodada o clorhexidina (xiquets).
Esparadrap hipoal-lergogen.
3 benes elastiques autoadhesives.
1 pinga.
6 serum fisiologic d'una dosi.
2 serum fisiologic de rentada 100 ml.

= 1 xeringa (sense agulla).
o Material per a immobilitzacié:

= 1 triangle de tela/cabestrell.

= |mperdibles.

»= 2 bosses de fred instantani.

Sucre, glucosa.

6 mantes térmiques minim.

Plastic (per a embolcall hipotérmia).

2 bosses de fem.

Material per a foc: ciris o gel combustible i mistos de supervivéncia o
encenedor. No en competicions d'escalada en bloc, de dificultat o velocitat en
entorns urbans.

o Tisores de roba.

o Repellent d'insectes.

O 0O O O O

AQUESTA FARMACIOLA NO CONTINDRA CAP MEDICAMENT (INCLOU CREMES/POMADES AMB

CORTICOIDES O ALTRES PRINCIPIS ACTIUS, REFLEX®, ETC.)

2. Dotacio sanitaria.

Quant als mitjans sanitaris que el club esportiu de ['activitat o competicié (excepte les
d'escalada en rocodrom i zones urbanes amb aforament inferior a 1.000 persones) ha
de dotar-se, a continuacié, es detallen les referencies minimes, segons el nombre de
participants que com a maxim puguen inscriure's en ['activitat o competicio:

Ndam. Personal sanitari* Recursos mobils Lloc
participants sanitari**
75 a 150 0 1 VIR™ 0

2VIR+TES enel grup
0 0
1VIR+1SVB™™

2 Técnics/ques en Emergencies

1512159 Sanitaries (TES)
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1 Metge/ssa
1 Infermer/a 2 VIR 1
2002600 1 Técnic/a en Emergeéncias 1SVB (mobil/fix)

Sanitaries

S o 3 VIR ;

601 a 1.200 . L 1SVB )

2 Tecnics/ques en Emergencies (fix)
s 1SVA

Sanitaries

* Un/a TES pot ser substituit/per un/a infermer/a, i un/a infermer/per un/a metge/ssa, perd no a l'inrevés.
El personal sanitari haura de ser identificable d'alguna manera, portant algun jupeti, uniformitat o distintiu
(com una creu roja).

** Llocs sanitaris fixos: carpes, refugis, locals tancats, poliesportius. Llocs sanitaris mobils: ambulancies o
altres vehicles medicalitzats. Els llocs sanitaris han de ser identificables amb un cartell i/o una creu roja.
*** Vehicle d'Intervencié Rapida (VIR) per a transportar material o personal fins al lloc de l'incident o
accident, que pot ser en vehicles de motor de dues o quatre rodes; en la cobertura de zones de muntanya
hauran de ser tot terreny (4x4).

**¥* Suport Vital Basic (SVB): ambulancies destinades a proporcionar atencié sanitaria inicial i suport vital
basic. Classe B (art. 2.2.1 del Reial decret 836/2012, de 25 de maig, pel qual s'estableixen les
caracteristiques técniques, l'equipament sanitari i la dotacié de personal dels vehicles de transport
sanitari per carretera).

**¥%k% Suport Vital Avangat (SVA): ambulancies medicalitzades que proporcionen suport vital avancat.
Classe C (art. 2.2.2 del Reial decret 836/2012).
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