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CALENDARIO DE FECHAS PREVISTAS

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS

Dia del Senderista Alicante (Domingo 3 de Marzo de 2024)

Dia del Senderista Castellén (Domingo 28 de Marzo de 2024)

V Encuentro de Sillas de Montana de la C. V. (Domingo 12 de mayo 2024)

Dia del Medio Ambiente. (Domingo 26 de Mayo de 2024)

Reunién Anual de Presidentes de Clubsy S.M. FEMECV. (Sdbado 14 septiembre de
2024)

Dia de los Caminos Tradicionales de Montafa. (Domingo 22 de septiembre de 2024)
Dia de los Espacios Naturales. (Domingo 29 de Septiembre de 2024)

Dia del Senderista Valencia (Domingo 20 de octubre de 2024)

Encuentro Anual de Escalada. (Sdbadoy Domingo 26y 27 de Octubre de 2024)
Marcha de Veteranos (10 de Noviembre de 2024)

CARRERAS POR MONTANA

13 Prueba de Liga de Carreras por montana. (Domingo 04 de febrero de 2024)

22 Prueba de Liga de Carreras por montana. (Domingo 18 de febrero de 2024)

32 Prueba de Liga de Carreras por montafna. (Domingo 3 de marzo de 2024)

42 Prueba de Liga de Carreras por montafa. (Domingo 24 de marzo de 2024)

52 Prueba de Liga de Carreras por montana. (Domingo 7 de abril de 2024)
Campeonato de Kilémetro Vertical. (Domingo 20 de abril de 2024)

Campeonato Individual y por Clubs de C x M. (Domingo 25 de mayo de 2024)
Campeonato de Carrera Vertical/Descenso. (Domingo 21 de septiembre de 2024)
Campeonato de Largo Recorrido de C x M. (Sdbado 26 de octubre de 2024)

MARCHA NORDICA

12 Prueba de Copa de Marcha Nérdica. (Sdbado 10 de febrero de 2024)

22 Prueba de Copa de Marcha Nérdica. (Sdbado 2 de marzo de 2024))

32 Prueba de Copa de Marcha Nérdica. (Sdbado 13 de abril de 2024)

Cto. Individual y por Clubes de Marcha Nérdica. (Sdbado 11 de mayo de 2024)
42 Prueba de Copa de Marcha Nérdica. (Sdbado 28 de septiembre de 2024)

52 Prueba de Copa de Marcha Nérdica. (Sdbado 19 de octubre de 2024)

COMPETICIONES DE ESCALADA

13 Prueba de Copa de Escalada en Bloque. (Sdbado 9 de marzo de 2024)
o 19Prueba de LIE en Blogue. (Sdbado 10 de marzo de 2024)
e 22 Pruebade Copa de Escalada en Blogue. (Sdbado 20 de abril de 2024)
o 29%Prueba de LIE en Blogue. (Sdbado 21 de abril de 2024)
e 32 Pruebade Copa de Escalada en Bloque. (Sdbado 4 de mayo de 2024)
o 39Prueba de LIE en Bloque. (Sdbado 5 de mayo de 2024)
e Cto. de Autondémico Escalada en Bloque. (Sdbado 18 de mayo de 2024)
e Cto. de Autonémico Escalada en Velocidad. (Domingo 19 de mayo de 2024)
e Cto. de Autondémico Escalada en Dificultad. (Sdbado 5 de Octubre de 2024)
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TARIFAS INSCRIPCIONES ACTIVIDADES ASOCIATIVAS 2024

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS
ADULTOS | ADULTOSNO| NINOS | NINOSNO
FEDME FEDME FEDME FEDME

Encuentro de Sillas de Montafia de la CV 0€-10€ 5€ 0€ S€*
Dia del Senderista provincial 5€-10€ 10€-15€ 0€ 5€
Dia de los Caminos Tradicionales de Montana.| 5€-10€ 10€-15€ 0€ 5€
Dia de los Espacios Naturales. 0€-10€ 5€-15€ 0€ 5€
Marcha de Veteranos. 5€-10€ 10€-15€

Dfa del Medio Ambiente 0€-10€ | 5€15€ 0€ S€*
Encuentro Anual de Escalada 18€-35€ | 25€-40€ 0€ >€
Reunién Anual de Presidentes de Clubs y S.M. 0€ 0€

TARIFAS INSCRIPCIONES COMPETICIONES 2024

CARRERAS POR MONTANA
Pruebas de Ligay Campeonatos

Precio Inicial — 1er plazo Precio Inicial — 2° plazo

PRUEBAS (Hasta 2 semanas antes del (Desde 2 semanas antes a
evento) cierre de inscripciones)

Pruebas de Liga FEMECV 15€ 20€
Campeonato Individual y Clubs 18€ 25€
Campeonato KV 18€ 25€
Campeonato Carrera
Vertical/Descenso e 2
Campeonato Largo Recorrido 50€ 70€

MARCHA NORDICA
Pruebas de Ligay Campeonatos

Federacié d'Esports
de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana

Precio Inicial — 1er plazo Precio Inicial — 2° plazo
PRUEBAS (Hasta 2 semanas antes del (Desde 2 semanas antes a
evento) cierre de inscripciones)
Pruebas de Copa FEMECV 18€ 20€
Campeonato Individual y Clubs 20€ 25€
ESCALADA
Pruebas de Copa y Campeonatos Pruebas de la Liga Infantil de Escalada
Categoria Tarifa Tarifa Categoria Tarifa LIE 2024
Copa 2024 Campeonato 2024
Sub 14 7€ 10€ Sub 9 3€
Sub 16 7€ 10€ Sub 12 3€
sub 18 7€ 10€
Absolutos 15€ 18€




COMPETENCIA VOCALIAS EN ACTIVIDADES

ACTIVIDADES ASOCIATIVAS

Encuentro de Sillas de Montafa de la CV

\Vocalia de Montana Inclusiva y Solidaridad

Dia del Senderista. Alicante

\Vocalia de Senderos y Refugios

Dia del Senderista. Castellén

Vocalia de Senderos y Refugios

Dia del Senderista. Valencia

\Vocalia de Senderos y Refugios

Dia de los Caminos Tradicionales de Montana.

\Vocalia de Cult., Territorio y Voluntariado
\Vocalia de Senderos y Refugios

Dia de los Espacios Naturales.

\Vocalia de Medio Ambiente

Marcha de Veteranos.

\Vocalia de Deporte para Personas Mayores

Dia de la Montana Limpia.

\Vocalia de Medio Ambiente

Jornada formativa anual de escaladoras

\Vocalia de Mujery Deporte

Encuentro Anual de Escalada

\Vocalia de Alpinismo y Escalada

Reunién Anual de Presidentes de Clubs y S.M.

\Vocales de Clubs y Deportistas Provinciales

CARRERAS POR MONTANA

12 Prueba de Liga de Carreras por montana

Comité de Carreras por Montana

22 Prueba de Liga de Carreras por montana

Comité de Carreras por Montana

32 Prueba de Liga de Carreras por montana

Comité de Carreras por Montana

42 Prueba de Liga de Carreras por montana

Comité de Carreras por Montana

52 Prueba de Liga de Carreras por montana

Comité de Carreras por Montafa

Cto. Individual y por Clubs de CxM

Comité de Carreras por Montafa

Campeonato de Carrera Vertical/Descenso

Comité de Carreras por Montafa

Campeonato de Kilémetro Vertical

Comité de Carreras por Montafa

Cto. de Largo Recorrido de CxM

Comité de Carreras por Montana

MARCHA NORDICA

12 Prueba de Copa de Marcha Nérdica

Comité de Marcha Nérdica

22 Prueba de Copa de Marcha Nérdica

Comité de Marcha Nérdica

32 Prueba de Copa de Marcha Nérdica

Comité de Marcha Nérdica

423 Prueba de Copa de Marcha Nérdica

Comité de Marcha Nérdica

52 Prueba de Copa de Marcha Nérdica

Comité de Marcha Nérdica

Cto. Individual y por Clubs de Marcha Nérdica

Comité de Marcha Nérdica

COMPETICIONES DE ESCALADA

12 Prueba de Copa de Escalada en Blogue

\Vocalia Escalada de Competicién

22 Prueba de Copa de Escalada en Blogue

\Vocalia Escalada de Competicién

32 Prueba de Copa de Escalada en Blogue

\Vocalia Escalada de Competicién

Cto. de Autondémico Escalada en Bloque

\Vocalia Escalada de Competicién

Cto. de Autondémico Escalada en Dificultad

\Vocalia Escalada de Competicién

Cto. de Autondmico Escalada en Velocidad

\Vocalia Escalada de Competicién

Federacié d'Esports
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MODELO DE ACUERDO DE SOLICITUD DE CLUB PARA ACTIVIDADES
DEL CALENDARIO FEMECV 2024

Periodo de solicitud del 25 de julio al 8 de septiembre, ambos inclusive.

Nombre del Club solicitante:

Direccién Postal completa del Club:

N° CIF del Club:

Nombre de la actividad solicitada:

1° Opcién

2° Opcién

3° Opcién

Ndmero de voluntarios/colaboradores que se aportaran:

La Junta Directiva Club, en reunién ordinaria/extraordinaria con fecha:

Aprueba por acuerdo de mayoria de directiva, la solicitud de la actividad del calendario de la
FEMECV que figura en el encabezamiento de este documento, quedando patente el respaldo

mayoritario de este club para realizar dicha actividad.

Nombre del presidente/a DNI

Teléfono de contacto presidente/a

Nombre del delegado/a del Club para la prueba/actividad

Teléfono de contacto del delegado del Club

Email de
contacto

A tal efecto firma y sella este modelo de acuerdo el presidente del Club solicitante.

Firmay sello

Presidente/a

Federacié d'Esports
de Muntanya | Escalada
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Federacio d'Esports

CRITERIOS DE SELECCION DE CLUBES ORGANIZADORES DE
COMPETICIONES DE MARCHA NORDICA

Un club que ya tenga asignada una actividad FEMECV no tendrd ningln tipo de
preferencia a la hora de solicitar la organizacién de otra actividad FEMECV. Solo en el caso de
que una actividad quedara desierta, se permitira realizar esta doble asignacién.

La junta directiva de la FEMECV, la direccién técnica y la vocalia de marcha nérdica
tendrd potestad para valorary denegar solicitudes a clubes organizadores, que no cumplan un
minimo de garantias organizativas, no cuente con los suficientes voluntarios/colaboradores o
que en anos anteriores hayan cometido infracciones en la organizacion de una prueba FEMECV
y se les haya aplicado algun tipo de sancién por esas infracciones.

Los clubes deben aportar un certificado de estar de alta en el registro de entidades
deportivas de la Direccién General del Deporte, del afio en curso, asi como copia del Ultimo
recibo del sequro de RC de club.

La solicitud de una actividad debe estar aprobada por acuerdo explicito de directiva del
club solicitante y se remitird junto a la solicitud el documento de acuerdo. (Documento modelo
adjunto).

El Club organizador facilitard a la FEMECV toda la informacién necesaria para la
organizacién de la prueba para poder valorar si se acepta o se deniega la solicitud. Esta
propuesta serd valorada por los comités correspondientes para decidir sobre ella. Estos
comités serdn tanto el propio de la vocalia de marcha nérdica como el comité arbitral que
certificard que el recorrido se ajusta al reglamento de competicién.

La carteleria serd disenada por el departamento de Comunicacién de la FEMECV en
consenso con el Club organizador, el Comité de competicién y la direccién técnica. Para ello el
Club facilitard la imagen principal de la carteleria, logos necesarios (Club vy
patrocinadore/colaboradores) y toda aquella informacién necesaria de la prueba.

Con el mismo fin, esta carteleria con su imagen y contenido, estard en sintonia con |a
propia actividad a realizar y es potestad de esta federacién aprobar dicho disefno.

Cualquier club que adquiera el compromiso de realizar una actividad del calendario
FEMECV y que por razones improcedentes renunciard a realizar dicha actividad, ser3
penalizado por el comité de disciplina, con pérdida de prioridad o posibilidad para solicitar
actividad durante uno o varios anos.

Para la asignacion de pruebas del calendario de competiciones FEMECV, los
organizadores propondran el recorrido para realizar la prueba, atendiendo a los criterios
establecidos en el reglamento correspondiente, en tiempo suficiente para su aprobacién por
la FEMECVy el correspondiente comité o vocalia.

En el caso de que el Club organizador no facilite toda esa informacién, la FEMECV se
guarda el derecho a publicar un “Cartel Tipo” con el fin de abrir las inscripciones en el plazo
establecido.

CUESTIONES TECNICAS Y LOGISTICAS.

El plazo de presentacién de solicitudes por los CLUB, se iniciara a partir del dia 25
dejulioy finalizard el 8 de septiembre.

Plano del circuito, aportando la documentacién del recorrido y los siguientes datos
técnicos y logisticos:

e Pendiente del recorrido

e Tipode firme

e Anchurade la Pista.
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Localizaciéon de aseos, duchas, vestuarios, control antidoping, y situacién servicios
sanitarios.

Localizacion area de control salida y llegada, el control de paso, el podium, la
entrega dorsales, el avituallamiento final, la zona de 3er tiempo o catering final.
Track del recorrido en formato (GPX), con indicacién de los puntos conflictivos,
situacion voluntarios, avituallamiento en recorrido, zona de penalizaciéon.

CRITERIOS DE SELECCION

De entre las solicitudes presentadas durante el plazo establecido por la FEMECV, en
caso de peticidon de la misma actividad por varios clubs, se tendran en cuenta los siguientes
criterios de seleccién:

Los Clubes que presenten solicitud de organizacién en tiempo y forma podran
optar a la adjudicacién de prueba deportiva.

Los Clubes que en el afo anterior se hubiesen comprometido a realizar una
actividad y posteriormente no cumplieran su compromiso de realizarla, en
funcién de su sancién, perderan su preferencia para pedir actividades.

Los campeonatos autondémicos se asignaran de forma rotativa por provinciasy
en caso de quedar desierta una adjudicacién provincial, pasaria a ser ofertada a
la siguiente provinciay asi sucesivamente.

Los clubes que celebren aniversario (5,10,15,20,25...aniversario) el ano de
celebracién de la prueba y presenten solicitud en el plazo establecido tendrdn
preferencia de eleccién sobre el resto de solicitantes.

Para la asignacion de la prueba de Campeonato Autonémico tendra prioridad
aquel Club que haya organizado una prueba de Copay tenga experiencia en el
desarrollo de pruebas deportivas. En el caso de que no haya experiencia previa
entre los solicitantes se valorard por parte de la FEMECV la viabilidad de los
organizadores.

Se dara prioridad de eleccién a los clubes que en los 5 Gltimos anos no hayan
organizado una actividad federativa del calendario FEMECV.

En el caso de que dos clubes ya hayan organizado alguna actividad del
calendario FEMECV tendra preferencia el que lleve mas tiempo sin organizarla.
En el caso de que se solicite la prueba de Campeonato Autonémico por dos o
mas Clubes, tendrd prioridad aquel que nunca haya organizado dicha prueba.
Independientemente de que haya organizado una prueba de Copa/Liga en los
5 anos anteriores.

En el caso de que dos clubes soliciten organizar prueba federativa por primera
vez, se hard valoracién de las capacidades, recursos, nimero de voluntarios, y
experiencia organizativa, por parte del Comité de Marcha Noérdica de la
FEMECV.

.En el caso de que siga el empate se intentard equilibrar las pruebas a nivel

provincial y que el reparto sea lo mas equilibrado posible. Por ejemplo, si hay 4
pruebas en total y una provincia no solicita pruebas, prevalecerd el que cada
una de las otras dos provincias acoja 2 pruebas cada una en lugarde 3y 1.

. Si se mantiene el empate tendrd preferencia el club con mayor nidmero de

licencias tramitadas en el afio en vigor.

. En caso de empate se tendrd en cuenta la antigliedad del club dentro de la

FEMECV.
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13.

14.

Independientemente de los puntos anteriores, la Direccién Técnica, el Comité
de Marcha Nérdica FEMECV y, en caso necesario, la Junta Directiva, se reserva
el derecho avalorar todasy cada una de las peticiones de los clubes solicitantes
para que cumplan un minimo de garantias organizativas, analizara los informes
arbitrales o informes de vocalia precedentes si los hay, asi como las
caracteristicas del recorrido y su adecuacién a esta modalidad deportiva, siendo
esta valoracién prioritaria e indispensable para la concesién y el posterior pago
de la actividad.

El caso de que alguna prueba no pueda ser adjudicada por falta de solicitudes
0 a causa de la renuncia del organizador, la FEMECV se reserva el derecho de
realizarla asumiendo la organizacién de la misma. En el caso de necesitar de
instalacion o recinto de caracter privado (rocédromo) podré la FEMECV utilizar
ese recurso si fuera necesario para que la prueba deportiva se pueda realizar
con garantias para los deportistas.
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ACTIVIDAD DE MARCHA NORDICA

APORTACION DE LA FEMECV

Las ayudas econémicas y logisticas que reciben los clubes por parte de la FEMECV son:

e Econdmicas:
o Dotacién econémica segin convenio = 800€

3 € por federado inscrito con habilitacién FEDME.

Honorarios y gastos de arbitraje (excepto alojamiento y manutencién).

Gastos de cronometraje (excepto alojamiento y manutencion).

Coste de las inscripciones del evento menos el porcentaje correspondiente a la

plataforma de inscripcién. = Se abonard directamente por MyChip al Club

organizador.

o Facturacién: La FEMECV emitird una factura a la finalizacion de la prueba para
que se devuelva firmada y pagaré lo correspondiente a la organizaciény los 3€
por federado a prueba pasada.

o O O O

e Logisticas:
o Controlinformético de inscripciones y clasificaciones a través de la plataforma
MyChip.

o Delegado FEMECV. Junto con un delegado del Club se encargard de hacer
cumplir los protocolos correspondientes. Obligatorio estar siempre en linea de
salida/meta.

Cinta para balizar el recorrido.

Servicio de Speaker y Megafonia.

Podio, banderas y Photocall FEMECV

Carteleria FEMECV

Medallas de cada categoria (segin reglamento). Trofeos absolutos en
Clasificacién Acumulada y Campeonato.

O O O O O

e Publicidad:

o Informar a los Clubs del protocolo de comunicacién, y mantener un contacto
directo con ellos solo para estos temas.

o Envio de calendario de fechas de entrega de informacién y elementos
necesarios para la difusién de la actividad.

o Envio de un formulario para recopilar informacién e imagenes para la
elaboracion del cartel, 75 dias antes de la actividad.

o Envio de modelo base para la elaboracién del diptico, 75 dias antes de la
actividad.

o Elaboracién del Cartel Oficinal, para publicarlo como minimo, 45 dias naturales
antes de la prueba.

= Se anadirdn los patrocinadores mas importantes (Patrocinadores
FEMECV, Club organizador, Ayuntamiento o empresa destacada).

o Apertura de inscripciones en la Tienda FEMECV, 45 dias naturales antes de la
prueba.

o Publicacién de Cartel y Diptico en canales oficiales (Web, Instagram,
Facebbok...) de la FEMECV.

o Recordatorios en RRSS la semana de la prueba, notificacién en App...etc.

o De manera extraordinaria, se realizardn videos de la jornada para promocionar
las actividades de la Federacién.
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o Cobertura de la actividad en medios de comunicacion (prensa, radio, tv...), con
el respaldo de Nebo Comunicacién.
o Posibilidad de apoyo técnico para hacer difusion en redes sociales
o Acta:
= El delegado/a FEMECV de la actividad deberd remitir a
direcciontecnica@femecv.com el acta rellena y firmada en un maximo
de 2 dias desde la finalizacion de la actividad.

APORTACION DE LOS CLUBES
Las obligaciones que adquieren los clubes organizadores de estas carreras son:

e Planificacién:

o Presentarelplanoy el Track (GPX) del recorrido o la URL en el momento que se
realice la adjudicacién provisional de la prueba para aprobar por parte de la
FEMECV.

o Marcaje del recorrido y recogida del balizaje a su finalizacién.

o Aceptareindicar en la publicidad que la prueba se regird por el reglamento de
Marcha Nérdica FEDME/FEMECV vigente. En el ANEXO I, se han especificado
aquellos articulos del reglamento FEDME, que se consideran mds importantes
para el desarrollo de la prueba, es de especial relevancia el Articulo 15 del
Reglamento, concerniente a la SEGURIDAD

o Presentar un plan de seguridad con dos meses de antelacion. (Se facilitard un
Plan de Seguridad Tipo desarrollado por la vocalia de Seguridad FEMECV).

o Facilitar a la federacién el plano y el Track (GPX) del recorrido o la URL donde
esté alojado.

o Las inscripciones serdn a través de Mychip: (La plataforma Mychip cobra un
porcentaje de gestién al club).

o Solicitar los permisos necesarios para la realizacién del evento con la suficiente
antelaciéon. Para lo cual se utilizard el formulario establecido por la Generalitat
Valenciana para la solicitud de autorizacién para celebracién de pruebas
deportivas: https://www.gva.es/es/inicio/procedimientos?id proc=93

o Las pruebas que pasen por mds de un municipio tendrdn que remitirnos las
copias de las solicitudes de permisos a Gobernaciény Medio Ambiente 3 meses
antesy las pruebas que solo pasen por un municipio nos remitirdn permiso del
Ayuntamiento y Medio Ambiente con 2 meses de antelacion.

e Recursos Humanos:

o Designar Delegado del club de la actividad para contacto con representante
delegados FEMECV y comunicarlo en los plazos previstos.

o Junto con un delegado de la federacién se encargard de hacer cumplir los
protocolos correspondientes. Obligatorio estar siempre en linea de
salida/meta.

o Voluntarios necesarios para la cobertura del recorrido.

o Elminimo de voluntarios para cubrir la prueba serd de:

= 25-30 - Pruebas de Copa, Cto. Indivicual y Clubes
= Designar responsable de comunicacién, para las tareas de difusién de la
actividad.

o Facilitar ubicacién de hospedajes y restauracién.
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e Infraestructura.

o Facilitar al montador, cronometrador y speaker su labor en el montaje de
equipos: espacio, tomas eléctricas y facilitar Infraestructuras de salida y meta,
segun protocolo FEMECV de montaje y desmontaje de pruebas deportivas.

o Vallas en cantidad minima de 40 unidades y mobiliario necesario para la
organizacién y distribucién de dorsales.

o OBLIGATORIO - Se aportaran trofeos, en categoria absoluta 3 masculina,
3 femenina, para facilitar si fuese necesario el doble pédium. Se recomienda
hacer trofeo/detalle para el resto de categorias.

o Recepcién del equipo arbitral el dia anterior a la carrera, y acompafamiento
durante la revisién del recorrido. En este caso, el equipo arbitral podra acudir a
primera hora el dia de la prueba, no necesariamente acudird en el dia anterior.
Minimo 3 horas antes del inicio de la competicién, dependiendo de la distancia
del recorrido.

o Reunién técnica después de la revision del recorrido. No obstante, el equipo
arbitral, podrd decidir no acudir el dia anterior y si acudir a primera hora del dia
de la prueba.

o Gestion del alojamiento y manutencion para el equipo arbitral si lo solicitan.

o Alojamiento y manutencién para cronometrador si este lo solicita.

o Asistencia sanitaria segin reglamentoy Real Decreto 1428/2003 articulo 10 del
anexo .

o Avituallamientos en recorrido y meta. Recomendable aperitivo final.

o Regalo conmemorativo (camiseta técnica o regalo equivalente).

o Velar por la visibilidad de los elementos corporativos de la FEMECV con
respecto a patrocinadores locales y privados.

o Consultar la colocacién de publicidad que representen conflictos con
patrocinadores oficiales de la FEMECV.

o Bicicletas para el equipo arbitral (a consultar con el comité cuando se acerque
la prueba).

e Publicidad:

o Correo de referencia = marketing@femecv.com

PREVIO

o Cumplir con las fechas establecida en el calendario de entregas.

o Rellenar el formulario con los logos, informacién de la prueba y 2 fotos de
calidad para incorporarlas al cartel oficial con un minimo de 60 dias naturales
antes.

o Elaborar diptico en formato digital con el modelo base (Canva), como minimo,
45 dias naturales antes de la celebracién de la actividad para su aprobacién.

= Se anadirdn el resto de patrocinadores de la actividad, que no han
aparecido en el cartel.

» Estos no podran representar conflicto con acuerdos de patrocinios de
la FEMECV, en caso de duda consultar con la FEMECV al menos dos
meses antes de la celebracion de la prueba.

= |nformacién minima que debe aparecer en el diptico, para completar la
que aparece en el cartel: cronologia, categorias, distancias, perfil del
recorrido, ubicacién, mapas de situacién, bases y descripcién de la ruta.

= Sedeberdincluirinformacién de alojamientos y sitio a visitar por la zona
por sihay gente que aprovecha el desplazamiento para el fin de semana.

o Hacerdifusién del Cartel Oficial elaborado por la FEMECV (publicar un cartel no
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o En caso de realizar acto de presentacion de la actividad o tener intenciéon de
enviarinformacién o notas a la prensa/radio/televisién, informar a la federacién
del protocolo a seguir en estos casos, para coordinarnos con NEBO
Comunicacion.

DURANTE

o Dar prioridad a la imagen de la FEMECV: materiales corporativos (banderolas,
cubrevallas, carteles oficiales...)

o Dar difusién al calendario federativo: folletos y carteles de otras actividades
organizadas por la Federacion.

o Hacerun minimo de 5 fotosy 5 videos durante la prueba y mandarlo al teléfono
de comunicacién que se facilitara.

DESPUES

o Envio de una crénica de la actividad, junto con un minimo de 15 fotos que
resuman la prueba (del fotdgrafo/a de carrera o aficionados).

e |nscripciones.

o IMPRESCINDIBLE para la apertura de inscripciones haber remitido toda la
informacién necesaria para los carteles.

o El cierre de inscripciones se cerrard el domingo previo a la competicién
para Facilitar la labor del cuerpo arbitral y elaborar los listados de dorsales.

o La organizacién no cobrard inscripcién a los menores de edad, salvo que
cumplan los 18 anos de edad en el ano en curso o se inscriban en categorias
de mayores.

o El club cobrard el coste de las inscripciones menos el porcentaje
correspondiente a MyChip, el cual pagard directamente al Club.

MARCHA NORDICA
Pruebas de Ligay Campeonatos

Precio Inicial — 1er plazo

Precio Inicial — 2° plazo

PRUEBAS (Hasta 2 semanas antes del (Desde 2 semanas antes a
evento) cierre de inscripciones)
Pruebas de Copa FEMECV 18€ 20€
Campeonato Individual y 20€ 25€

Clubs

Facturacién:

o Remitir al correo de direcciontecnica@femecv.com , la factura firmada
con el importe total para su abono. Esta factura (a rellenar por el club) se
mandard a los clubes en el momento de la adjudicacién de la prueba.

Efectos/Consecuencias
o Porincumplimiento de prestaciones.
= |mporte a descontar de la subvencién.
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No realizar la actividad: No poder realizar
actividades del
calendario oficial en
el ano siguiente.

No cumplir plazos de carteleria y publicidad Hasta 150 euros.

No poner avituallamientos (carrera y meta) Hasta 100 euros.
Ndmero de voluntarios inferior al minimo establecido Hasta 100 euros.

No entregar trofeos en categoria absoluta en un doble | Hasta 150 euros.
podio.

Falta de visibilidad imagen FEMECV Hasta 150 euros.

No cumplir con las obligaciones como organizadoreldia | Hasta 200 euros.

de la prueba

Otros incumplimientos: Comité disciplina En  funcién  del

informe de la
Direccién Técnica a
valorar por la Junta
directiva. Sancién a
determinar.

ANEXO II: REQUISITOS DE LOS CLUBS

Reunido el Comité de Marcha Nérdica, se acordaron los requisitos que deben cumplir
los clubs para poder participar como organizadores en una prueba de Copa de Marcha Nérdica
de la Comunidad Valenciana, ademds de cumplir lo establecido en el Reglamento de
Competicién de Marcha Nérdica aprobado por la FEDME y al que se ha adherido la FEMECV, al
no poseer reglamento de competiciéon en la comunidad valenciana.

Los requisitos previos que deben cumplir los Clubes, serdn los siguientes:

1.-Enrelaciéon con el material y equipamiento especial para arbitros:
Articulo 3.3. REGLAMENTO FEDME

La organizacién de la prueba tendrd previstas 2 bicicletas de montana, en buen
estado, para los arbitros de itinerario.

La organizacién también tendrd previsto un vehiculo o motocicleta para
desplazamiento del &rbitro principal.

En la linea de meta la organizacién tendrd prevista una carpa con mesay sillas
suficientes para los arbitros, y dotada de punto de toma eléctrica.

2.- Enrelacién con la homologacion de las competiciones:

Articulo 14. REGLAMENTO FEDME

Un itinerario para ser homologado deberd cumplir una serie de requisitos que
garanticen la seguridad de los competidores en todo momento:
14.1. Elitinerario
e ElUnico medio de locomocién serd a pie, con el uso de bastones especificos
de Marcha Nérdica y aplicando su técnica.
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e La revisién del trazado se realizard con la suficiente antelacién para
garantizar la calidad del mismo vy se realizard una Ultima el dia anterior a la
prueba para finalizar el balizaje.

e Lositinerarios deberdn ser aptos para poder ser efectuados en bicicleta, lo
que facilitara el seguimientoy control de prueba por parte de los arbitros.

Articulo 14.6. REGLAMENTO FEDME

Caracteristicas del itinerario en medio natural:

El recorrido de las competiciones podrd desarrollarse por senderos, pistas y
caminos no asfaltados, etc., a pesar de todo se considerard el circuito valido si un
maximo del 15% del total del recorrido transcurre por camino de tierra.

3.- En relacién con la seguridad.

15. SEGURIDAD

15.1 - En las zonas con peligros objetivos en que no se pueda evitar el riesgo
residual se deberd destinar controles orientativos, de una/s persona/s para alertar del
peligro.

15.2 - Los arbitros deberdn inspeccionar el itinerario con el fin de asegurarse
que se estd cumpliendo con el reglamento y la normativa.

15.3 La organizacién deberd disponer de un médico con el equipo adecuado
para garantizarla asistencia sanitaria necesaria. Se podrd contar con la colaboracién de
Cruz Roja, Proteccion Civil, etc.

15.4 En cualquier punto del recorrido, el médico de la prueba o los arbitros de
la FEDME, podran determinar la retirada de competicién de un corredor si esta muestra
sintomas evidentes de agotamiento u otro sintoma que aconseje la no continuidad de
este en la competicion.

15.5 La organizacién deberd disponer de un grupo de salvamento, vehiculos
adaptados, ambulancia y material adecuado para ello, para actuar en el caso de
producirse un accidente, asegurando la evacuacién y traslado del herido a un hospital
con la maxima rapidez. (Prever el supuesto que, por condiciones adversas, no se pueda
realizar un salvamento aéreo).

4.- En relacién con las zonas de salida, llegada y zona de penalizacion.

Articulo 16.3. REGLAMENTO FEDME
La organizacién deberd prever una zona de vestuario y WC para los
competidores, antes y después de la competicién, equipado con duchas.

5.-Implementaciones adicionales FEMECV al reglamento FEDME de MN.

Articulos adicionales:

La FEMECV complementard el reglamento FEDME de MN, con articulos
concretos que adapten la normativa nacional a nuestra estructura autondémica.

Esta informacién estard publicada en la www.femecv.com

78

Federacio d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana


http://www.femecv.com/

ANEXO IIIl.- DOTACION DE RECURSOS SANITARIOS PARA ACTIVIDADES ASOCIATIVAS Y
COMPETICIONES EN EL MEDIO NATURAL

1. Botiquin.

Elbotiquin para las actividades de montafia permitird que personal no sanitario atienda
los primeros auxilios que puedan ser necesarios durante el desarrollo de la actividad o
competicion. Estos botiquines deberan cumplir las siguientes caracteristicas:
e Seran portétiles, para poder llevarlos dentro de una mochila.
e Deberdn estar protegidos en fundas o bolsas estancas.
e Deberdn estaridentificados en su parte exterior como botiquin, ya sea con esas
letras o con una cruz roja o blanca.

La cantidad de botiquines necesarios se determinard conforme a los siguientes
criterios:

e Actividades asociativas: 1 botiquin por cada 20 participantes, que deberd
llevar cada voluntario/a que esté acompanando al grupo de participantes. El
personal no sanitario que disponga de botiquin deberd ser identificable
llevando un chaleco o distintivo (como una cruz roja).

e Competiciones de carreras por montafiay marcha nérdica: 1 botiquin en cada
punto de control.

e Competiciones de escalada: 1 botiquin por sala o recinto.

El contenido de cada botiquin, sera el siguiente:
e Fase Proteger

o Guantes no estériles, de vinilo, minimo 2 pares de cada talla que usen los
primeros intervinientes.

o Gel hidroalcohdlico.

e Fase Alertar

> Elementos de senalizacion (frontal + pilas, luz de emergenciay silbato).

o Sistema de comunicacién con la persona responsable de la seguridad de la
actividad o competicion (teléfono movil y, si no hay buena cobertura de
movil, walkie-talkie).

e Fase Socorrer

- 1 torniquete comercial (recomendable, pero no obligatorio, salvo que la
FEMECYV, tras revisar el plan de seguridad exija cierta dotacién minima).

o Compresas (2 paquetes de gasas extragrandes) (45x45 cm).

o Material de curas:
= 6 paquetes de gasas estériles (10x10 cm).
= Tiritas.
= Apdsitos para ampollas (Compeed®).
= Toallitas jabonosas desechables.
= Antiséptico monodosis: povidona yodada o clorhexidina (nifnos).
= Esparadrapo hipoalergénico.
= 3 vendas eldsticas autoadhesivas.
= 1 pinza.
= 6 suero fisiolégico monodosis.
= 2 suero fisiolégico de lavado 100 ml.

* 1 jeringa (sin aguja).

o Material para inmovilizacién:
= 1 tridngulo de tela/cabestrillo.
= Imperdibles.
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= 2 bolsas de frio instantdneo.
o Azlcar, glucosa.
e 6 mantas térmicas minimo.
o Plastico (para envoltura hipotermia).
e 2 bolsas de basura.

o Material para fuego: velas o gel combustible y cerillas de supervivencia o
mechero. No en competiciones de escalada en bloque, de dificultad o
velocidad en entornos urbanos.

o Tijeras de ropa.
o Repelente de insectos.

ESTE BOTIQUIN NO CONTENDRA NINGUN MEDICAMENTO (INCLUYE CREMAS/POMADAS CON

CORTICOIDES U OTROS PRINCIPIOS ACTIVOS, REFLEX®, ETC.)

Federacio d'Esports
de Muntanya i Escalada

2. Dotacion sanitaria.

En cuanto a los medios sanitarios que el club deportivo de la actividad o competicién
(salvo las de escalada en rocédromo y zonas urbanas con aforo inferior a 1.000
personas) debe dotarse, a continuacion, se detallan las referencias minimas, segin el
nimero de participantes que como maximo puedan inscribirse en la actividad o
competicion:

N.2 ok L. Puesto
., Personal sanitario Recursos moviles L aw
participantes sanitario
75a 150 0 1 VIR™ 0

151 3 199 2 Técnicos/as en Emergencias 2VIR + TESOen el grupo i
Sanitarias (TES)

sookok ok

1VIR+1SVB
1 Médico/a-- 1 Enfermero/a
200 a 600 1 Técnico/a en Emergencias 2 VIR 1
- Emerg 1SVB (mavil/fijo)

Sanitarias

2 Médicos/as-- 2 Enfermeros/as 3 VIR 1
601 a 1.200 2 Técnicos/as en Emergencias 1SVB (fijo)

Sanitarias 1SVA™"" J

* Un/a TES puede ser sustituido/a por un/a enfermero/a, y un/a enfermero/a por un/a médico/a, pero
no al revés. El personal sanitario debera ser identificable de alguna manera, llevando algln chaleco,
uniformidad o distintivo (como una cruz roja).

** Puestos sanitarios fijos: carpas, refugios, locales cerrados, polideportivos. Puestos sanitarios maviles:
ambulancias u otros vehiculos medicalizados. Los puestos sanitarios tienen que ser identificables con un
cartel y/o una cruz roja.

*** Vehiculo de Intervencidon Rdpida (VIR) para transportar material o personal hasta el lugar del
incidente o accidente, que puede ser en vehiculos a motor de dos o cuatro ruedas; en la cobertura de
zonas de montafia deberan ser todoterreno (4x4).

**** Soporte Vital Bdsico (SVB): ambulancias destinadas a proporcionar atencidén sanitaria inicial y
soporte vital bésico. Clase B (art. 2.2.1 del Real Decreto 836/2012, de 25 de mayo, por el que se
establecen las caracteristicas técnicas, el equipamiento sanitario y la dotacién de personal de los
vehiculos de transporte sanitario por carretera).

**x*x Soporte Vital Avanzado (SVA): ambulancias medicalizadas que proporcionan soporte vital
avanzado. Clase C (art. 2.2.2 del Real Decreto 836/2012).
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