GUIAPERA
L'ORGANITZACIO
D'ESDEVENIMENTS
ESPORTIUS |
ASSOCIATIUS
FEMECV

Llibre d'Activitats




DOCUMENTS INFORMATIUS PER A CLUBS ORGANITZADORS D'ACTIVITATS

FEMEGCV ..ottt s ssse s sana s 5
CALENDARI DE DATES PREVISTES......c.ctitiiitninirrrisnsse ettt es 6
TARIFES INSCRIPCIONS ACTIVITATS ASSOCIATIVES 2024 ...t 7
TARIFES INSCRIPCIONS COMPETICIONS 2024 ......oiiiiicicicicicicicicicetieeeeeeseeeeeee e 7
COMPETENCIA VOCALIES EN ACTIVITATS oo 8
MODEL D'ACORD DE SOL-LICITUD DE CLUB PER A ACTIVITATS DEL CALENDARI
FEMEQV 2024 ...ttt ettt 9

ACTIVITATS ASSOCIATIVES ..ttt et e s e s 10
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS PER A ACTIVITATS ASSOCIATIVES
FEMEQCV ettt ettt 11
TROBADA DE CADIRES DE MUNTANYA DE LA CV...ucuuivivirieinicieininisccicissesesenne 13

ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 13
ANNEX II: DESENVOLUPAMENT DE LA JORNADA.....cccoiininineneeeecieienens 17
ANNEX IIl.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveniniiicieieicicns 17
DIA DEL SENDERISTA PROVINCIAL........cccovvuvicuiiniiiiicniicccniicrisicrecsiecnesssisseseeseesenee 20
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 20
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveeirieieieicicicne 24
DIA DELS CAMINS TRADICIONALS DE MUNTANYA......cccviiinininnininicccreesecenenes 26
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 26
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL ...oovieiriiiiieicicieene 30
DIA DELS ESPAIS NATURALS. ......covviviviiiiisiniciiiniisisccriicsesseeesestescenssssessessesessescseses 32
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 32
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveiiniiieieicicicens 36
MARXA DE VETERANS .......ooouiviiiiiiiiiiiiiniiitiictintcicstetesesteeesessesesssesesseseesessesesessessssene 38
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 38
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooveniiririciciciciene 42
DIA DEL MEDI AMBIENT ......ccouvviiiiiiiniiiiiiniisiniectiierestescesensesesseseesesesesssssesensessessnsescasenes 44
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 44
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ovviiiniiicieiciciene 48
TROBADA ANUAL D'ESCALADA .......cooveeneeeeesieieieeeeeeesesesteteseseseeenesseesesesesenenens 50
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ot 50
ANNEX .- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDINATURAL ...ooviiiriiicicicicicne 54
REUNIO ANUAL DE PRESIDENTS DE CLUBS I S. M. DE LA FEMECV .......oeeeerreernenan. 56
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..ottt 56
2

Federacié d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana



ACTIVITATS COMPETITIVES CARRERES PER MUNTANYA ..o 57
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS DE CARRERES PER MUNTANYA 58

CRITERIS DE SELECCIO oot s s s s s s en e e s eesenn 59
ACTIVITAT: CARRERA PER MUNTANYA .o eeeeeerereseeseresessasesesessaseseseasasesessssassseses 60
ANNEX |: APORTACIONS FEMECV | CLUBS ..o 60
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL v 64
ACTIVITATS COMPETITIVES MARXA NORDICA .o ereeeeeeeeeeereve s e 67
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS DE COMPETICIONS DE MARXA
INORDICA e e e ee s e e e e e e e e e ees e e s eee e s e s seeseseeseeeeseesessseesesesenen 68
QUESTIONS TECNIQUES | LOGISTIQUES. ..o 68
CRITERIS DE SELECCIO oo e e 69
ACTIVITAT DE MARXA NORDICA ..eeeeeeeeeereseeeerersesresesseesasasesessassssssasasessssssassssssassssssaes 71
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS .o 71
ANNEX [1: REQUISITS DELS CLUBS ...ttt eenenens 75
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL v 77
ACTIVITATS COMPETITIVES FEMECV ESCALADA ......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeeeeenens 79
CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS PER A ACTIVITATS FEMECV
ESCALADA ..o e e e e e e e s e e e s e s s e e s e ee s e e ereees 80
QUESTIONS TECNIQUES | LOGISTIQUES. ..ot 80
CRITERIS DE SELECCIO e 81
ACTIVITAT: COMPETICIO D'ESCALADA EN BLOC, DIFICULTAT i VELOCITAT ........... 83
ANNEX I: APORTACIONS FEMECV | CLUBS COMU A LES 3 DISCIPLINES........ 83
ANNEX II.- DOTACIO DE RECURSOS SANITARIS PER A ACTIVITATS
ASSOCIATIVES | COMPETICIONS EN EL MEDI NATURAL voeveveeeeeeeeeeeeeeen, 88
3

Federacié d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana



IIIIIIIIIIIIIIIIII

DOCUMENTS
INFORMATIUS
PER A CLUBS
ORGANITZADORS
D'ACTIVITATS
2024

-



CALENDARI DE DATES PREVISTES
ACTIVITATS ASSOCIATIVES

Dia del Senderista Alacant (Diumenge 3 de Mar¢ de 2024)

Dia del Senderista Castellé (Diumenge 28 de Mar¢ de 2024)

V Trobada de Cadires de Muntanya de la C. V. (Diumenge 12 de maig 2024)

Dia del Medi Ambient. (Diumenge 26 de Maig de 2024)

Reunié Anual de Presidents de Clubs i S. M. FEMECV. (Dissabte 14 setembre de
2024)

Dia dels Camins Tradicionals de Muntanya. (Diumenge 22 de setembre de 2024)
Dia dels Espais Naturals. (Diumenge 29 de Setembre de 2024)

Dia del Senderista Valencia (Diumenge 20 d'octubre de 2024)

Trobada Anual d'Escalada. (Dissabte i Diumenge 26 i 27 d'Octubre de 2024)
Marxa de Veterans (10 de Novembre de 2024)

CARRERES PER MUNTANYA

1a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 04 de febrer de 2024)
2a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 18 de febrer de 2024)
3a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 3 de mar¢ de 2024)

4a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 24 de mar¢ de 2024)
5a Prova de Lliga de Carreres per muntanya. (Diumenge 7 d’abril de 2024)
Campionat de Quilometre Vertical. (Diumenge 20 d'abril de 2024)
Campionat Individual i per Clubs de C x M. (Diumenge 25 de maig de 2024)
Campionat de Carrera Vertical/Descens. (Diumenge 21 de setembre de 2024)
Campionat de Llarg Recorregut de C x M. (Dissabte 26 d'octubre de 2024)

MARXA NORDICA

1a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 10 de febrer de 2024)

2a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 2 de mar¢ de 2024))

3a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 13 d'abril de 2024)

Camp. Individual i per Clubs de Marxa Nordica. (Dissabte 11 de maig de 2024)
4a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 28 de setembre de 2024)

5a Prova de Copa de Marxa Nordica. (Dissabte 19 d'octubre de 2024)

COMPETICIONS D'ESCALADA

1a Prova de Copa d'Escalada en Bloc. (Dissabte 9 de mar¢ de 2024)
o TaProvade LIE en Bloc. (Dissabte 10 de mar¢ de 2024)
e 2aProvade Copad'Escalada en Bloc. (Dissabte 20 d'abril de 2024)
o 2aProvade LIE en Bloc. (Dissabte 21 d'abril de 2024)
e 3aProvade Copad'Escalada en Bloc. (Dissabte 4 de maig de 2024)
o 3aProvade LIE en Bloc. (Dissabte 5 de maig de 2024)
e Camp. Autonomic Escalada en Bloc. (Dissabte 18 de maig de 2024)
e Camp. Autonomic Escalada en Velocitat. (Diumenge 19 de maig de 2024)
e Camp. Autonomic Escalada en Dificultat. (Dissabte 5 d'Octubre de 2024)
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TARIFES INSCRIPCIONS ACTIVITATS ASSOCIATIVES 2024

ACTIVITATS ASSOCIATIVES
ADULTS | ADULTSNO | XIQUETS X'?\IUOETS
FEDME FEDME FEDME FEDME
Trobada de Cadires de Muntanya de la CV 0€-10€ 5€ 0€ S€*
Dia del Senderista provincial 5€-10€ | 10€-15€ 0€ >€
Dia dels Camins Tradicionals de Muntanya. 5€-10€ 10€-15€ 0€ 5€
Dia dels Espais Naturals. 0€-10€ 5€-15€ 0€ 5€
Marxa de Veterans. 5€-10€ 10€-15€
Dia del Medi Ambient 0€-10€ | 5€-15€ 0€ >€
Trobada Anual d'Escalada 18€-35€ | 23€-40€ 0€ >€
Reunié Anual de Presidents de Clubs i S. M. 0€ 0€

TARIFES INSCRIPCIONS COMPETICIONS 2024

CARRERES PER MUNTANYA
Proves de Lliga i Campionats

Preu Inicial — 1r termini Preu Inicial — 2n termini
PROVES (Fins a 2 setmanes abans | (Des de 2 setmanes abans a
de 'esdeveniment) tancament d'inscripcions)
Proves de Lliga FEMECV 15€ 20€
Campionat Individuali Clubs 18€ 25€
Campionat KV 18€ 25€
Campionat Carrera Vertical/Descens 18€ 25€
Campionat Llarg Recorregut 50€ 70€

MARXA NORDICA

Proves de Lliga i Campionats

PROVES

Preu Inicial — 1r termini
(Fins a 2 setmanes abans de
|'esdeveniment)

Preu Inicial — 2n termini (Des
de 2 setmanes abans a
tancament d'inscripcions)

Federacié d'Esports
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Proves de Copa FEMECV 18€ 20€
Campionat Individual i Clubs 20€ 25€
ESCALADA
Proves de Copa i Campionats Proves de la Lliga Infantil d'Escalada

. Tarifa Tarifa . .
Categoria Copa 2024 Campionat 2024 Categoria Tarifa LIE 2024
Sub 14 7€ 10€ Sub 9 3€
Sub 16 7€ 10€ Sub 12 3€
sub 18 7€ 10€
Absoluts 15€ 18€




COMPETENCIA VOCALIES EN ACTIVITATS

ACTIVITATS ASSOCIATIVES

Trobada de Cadires de Muntanya de la CV

\Vocalia de Muntanya Inclusiva i Solidaritat

Dia del Senderista. Alacant

\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia del Senderista. Castelld

\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia del Senderista. Valéncia

\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia dels Camins Tradicionals de Muntanya.

Vocalia de Cult., Territori i Voluntariat
\Vocalia de Senderes i Refugis

Dia dels Espais Naturals.

\Vocalia de Medi Ambient

Marxa de Veterans.

\Vocalia d'Esport per a Persones Majors

Dia de la Muntanya Neta.

\Vocalia de Medi Ambient

Jornada formativa anual d'escaladores

\Vocalia de Dona i Esport

Trobada Anual d'Escalada

\Vocalia d'Alpinisme i Escalada

Reunié Anual de Presidents de Clubsi S. M.

\Vocals de Clubs i Esportistes Provincials

CARRERAS PER MUNTANYA

1a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

2a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

3a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

43 Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

5a Prova de Lliga de Carreres per muntanya

Comité de Carreres per Muntanya

Camp. Individual i per Clubs de CxM

Comité de Carreres per Muntanya

Campionat de Carrera Vertical/Descens

Comité de Carreres per Muntanya

Campionat de Quilometre Vertical

Comité de Carreres per Muntanya

Camp. de Llarg Recorregut de CxM

Comité de Carreres per Muntanya

MARXA NORDICA

1a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

2a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

3a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

4a Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

52 Prova de Copa de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

Camp. Individual i per Clubs de Marxa Nordica

Comité de Marxa Nordica

COMPETICIONS D'ESCALADA

1a Prova de Copa d'Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

2a Prova de Copa d'Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

3a Prova de Copa d'Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

Camp. Autonomic Escalada en Bloc

\Vocalia Escalada de Competicid

Camp. Autonomic Escalada en Dificultat

\Vocalia Escalada de Competicid

Camp. Autonomic Escalada en Velocitat

\Vocalia Escalada de Competicid
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MODEL D'ACORD DE SOL-LICITUD DE CLUB PER A ACTIVITATS DEL
CALENDARI FEMECV 2024

Periode de sol-licitud del 25 de juliol al 8 de setembre, tots dos inclusivament.

Nom del Club sol-licitant:

Adreca Postal completa del Club:

NUm. CIF del Club:

Nom de l'activitat sol-licitada:

1r Opcid

2n Opcié

3r Opcid

Nombre de voluntaris/col-laboradors que s'aportaran:

La Junta Directiva Club, en reunié ordinaria/extraordinaria amb data:

Aprova per acord de majoria de directiva, la sol-licitud de ['activitat del calendari de la FEMECV
que figura en l'encapcalament d'aquest document, quedant patent el suport majoritari

d'aquest club per a realitzar aquesta activitat.

Nom del president/a DNI

Teléfon de contacte president/a

Nom del delegat/da del Club per a la prova/activitat

Telefon de contacte del delegat del Club

Email de
contacte

A aquest efecte signatura i segella aquest model d'acord el president del Club sol-licitant.

Signatura i segell

President/a
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CRITERIS DE SELECCIO DE CLUBS ORGANITZADORS PER A
ACTIVITATS ASSOCIATIVES FEMECV
Un club queja tinga assignada una activitat FEMECV no tindra cap mena de preferéncia

a ['hora de sol-licitar 'organitzacié d'una altra activitat FEMECV. Només en el cas que una
activitat quedara deserta, es permetra realitzar aquesta doble assignacié.

La junta directiva de la FEMECV tindra potestat per a valorar i denegar sol-licituds a
clubs organitzadors, que no complisquen un minim de garanties organitzatives, no compte
amb els suficients voluntaris/col-laboradors o que en anys anteriors hagen comés infraccions
en 'organitzacié d'una prova/activitat FEMECV.

Els Clubs han d'aportar un certificat d'estar d'alta en el registre d'entitats esportives
de la Direccié General de l'Esport, de 'any en curs (Sol-licitat a través de la Delegacié Provincial
de la Conselleria).

La sol-licitud d'una activitat ha d'estar aprovada per acord explicit de directiva del club
sol-licitant i es remetra al costat de la sol-licitud el document d'acord. (Document model
adjunt).

Els clubs que es queden amb l'organitzacié d'una activitat, no repetiran la mateixa
imatge de fons en la cartelleria publicitaria, per a una altra activitat propia del club aqueix any,
amb la finalitat de no generar confusions.

Amb la mateixa fi, aquesta cartelleria amb la seua imatge i contingut, estard en
sintonia amb la propia activitat a realitzar i és potestat d'aquesta federacié aprovar aquest
disseny.

Qualsevol club que adquirisca el compromis de realitzar una activitat del calendari
FEMECV i que per raons improcedents renunciara a realitzar aquesta activitat, sera penalitzat
pel comité de disciplina, amb pérdua de prioritat o possibilitat per a sol-licitar activitat durant
un o diversos anys segons siga procedent.

D'entre les sol-licituds presentades durant el termini establit per la FEMECV, en cas de
peticié de la mateixa activitat per diversos clubs, es tindran en compte els seglients criteris de
seleccié:

1. Els Clubs que l'any anterior s'hagueren compromés a realitzar una activitat i
posteriorment no compliren el seu compromis de realitzar-la o hagen tingut algun
tipus d'incidéncia significativa, en funcié de la seua sancid, perdran la seua preferéncia
per a demanar activitats.

2. Els campionats autondomics s'assignaran de manera rotativa per provincies i en cas de
quedar deserta una adjudicacié provincial, passaria a ser oferida a la segient provincia
i aixi successivament.

3. Els clubs que celebren aniversari (5,10,15,20,25...aniversari), ['any de celebracié de la
prova tindran preferencia d'eleccié sobre la resta de sol-licitants.

4. Peral'assignacio de la prova de Campionat Autondmic tindra prioritat aquell Club que
haja organitzat una prova de Copa i tinga experiéncia en el desenvolupament de
proves esportives. En el cas que no hi haja experiéncia prévia entre els sol-licitants es
valorara per part de la FEMECV la viabilitat dels organitzadors.

5. Esdonara prioritat d'eleccié als clubs que en els 5 Ultims anys no hagen organitzat una
activitat federativa del calendari FEMECV.
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6. En el cas que dos clubs ja hagen organitzat alguna activitat del calendari FEMECV
tindra preferéncia el que porte més temps sense organitzar-la.

7. En el cas que se sollicite la prova de Campionat Autonomic per dos o més Clubs o
alguna activitat associativa tindra prioritat aquell que mai haja organitzat aquesta
prova o activitat. Independentment que haja organitzat una prova de Copa/Lliga o
activitat. Independentment que haja organitzat una prova de Copa/Lliga o activitat
associativa en els 5 anys anteriors.

8. En el cas que dos clubs sol-liciten organitzar prova federativa per primera vegada o
activitats associatives, es fara valoracié de les capacitats, recursos, nombre de
voluntaris, i experiéncia organitzativa, per part del Comité de Marxa Nordica de la
FEMECV en el cas de les proves i per part de la coordinacié d'activitats en el cas
d'activitats associatives.

9. En el cas que seguisca l'empat, s'intentara equilibrar les proves/activitats a nivell
provincial i que el repartiment siga el més equilibrat possible. Per exemple, si hi ha 4
proves en total i una provincia no sol-licita proves, prevaldra el que cadascuna de les
altres dues provincies aculla 2 proves cadascuna en llocde 3i 1.

10.Si es manté 'empat, tindra preferéncia el club amb major nombre de llicencies
tramitades l'any en vigor.

11. En el cas d'empat es tindra en compte l'antiguitat del club dins de la FEMECV.

12. Independentment dels 11 punts anteriors, la Direccié Tecnica, el Comité de Marxa
Nordica FEMECV i, en el cas necessari, la Junta Directiva, es reserva el dret a valorar
totesicadascuna de les peticions dels clubs sol:licitants perque complisquen un minim
de garanties organitzatives, analitzara els informes arbitrals o informes de vocalia
precedents si n'hi ha, aixi com les caracteristiques del recorregut i la seua adequacié a
aquesta modalitat esportiva, sent aquesta valoracioé prioritaria i indispensable per a la
concessié i el posterior pagament de 'activitat.

Si tenint en compte tots els criteris d'eleccié establits, persisteix 'empat per l'eleccid
d'una activitat, es resoldra mitjancant sorteig.
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REUNIO ANUAL DE PRESIDENTS DE CLUBS | S. M. DE LA FEMECV

Per a duraterme la realitzacié del calendari d'activitats FEMECV, la Federacié proposa
undiaal'any en qué es reuneixen els presidents de clubs i seccions de muntanya que desitgen
adjudicar-se algunes d'aquestes activitats:

APORTACIO DE LA FEMECV

Se celebrara un dinar previ a la reunié:
e LaFEMECV es fara carrec de les despeses d'aquest dinar.
e Control reserva d'assisténcia.

APORTACIO DELS CLUBS

Les obligacions que adquireixen els clubs organitzadors d'aquesta activitat sén:
e Planificacié:

o Preparar una senzilla ruta de senderisme com a activitat matinal,
aportant els voluntaris i guies necessaris per al control i seguretat
d'aquest esdeveniment.

o Enviar a la FEMECV per email a direcciontecnica@femecv.com, 90 dies
naturals abans de la celebracié de ['activitat, informacié digital de la ruta
arealitzar, el lloc de trobada per a la reunié de presidents, del restaurant
i els possibles menus, etc.

e Recursos Humans:

o Designar director de l'activitat per a contacte amb representant
FEMECV.

o Voluntaris necessaris per a la cobertura de ['activitat.

e Infraestructura:

o Zona de vestuaris i dutxes per a canviar-se després de realitzar la marxa
senderista.

o Facilitar un lloc de trobada per a la reunié, amb capacitat d'albergar
aproximadament un centenar de persones, amb projector, megafonia i
condicions adequades per a aquest esdeveniment.

Federacio d'Esports
de Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana


mailto:direcciontecnica@femecv.com

