SENDERISMO

La senalizacion de senderos con las marcas federativas de GR®, PR®
y SL® nos permiten adentrarnos en el medio natural con seguridad

porque garantizan el seguimiento de los senderos y nos proporcionan

informacion de la actividad

MARCA DE MARCA DE CAMBIO
MARCA DE DIRECCION BRUSCO DE
CONTINUIDAD EQUIVOCADA DIRECCION

GR
SENDERO DE GRAN RECORRIDO

PR -
SENDERO DE PEQUENO RECORRIDO

SL
SENDERO LOCAL

Para la realizacion de estas
actividades debera usarse un
equipo deportivo adecuado:

e Mochila comoda.

e Pantalon largo, camisetay
recambio de ropa de abrigo
segun prevision meteorologica
o tipo de sendero.

e Calzado apropiado de
montana.

e Proteccion solar, gafas de sol.
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