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1. País de destino 

2. Macizo montañoso 

3. Nombre de la cima o collado más alto que se ascenderá. Indicar también 
la altitud en metros sobre el nivel del mar de dicha cima o collado. 

4. Fecha de inicio del viaje o expedición (salida de España) 

5. Fecha de finalización del viaje o expedición (llegada a España) 

6.Organización del viaje o expedición 

• Auto-organizado 
• Club de montaña federado 
• Empresa de aventura autorizada 
• Equipo de tecnificación FEMECV 

7. Nombres y números de teléfono de las personas organizadoras 

8. Nombre de las personas que participan, federadas o no. En las 
federadas, indicar en qué federación de montaña lo están. 

9. Teléfonos de contacto a familiares o personas de confianza en España de 
las personas organizadoras y de las participantes. Indicar nombre, teléfono 
y tipo relación con cada persona organizadora del viaje o expedición 

10.Indica el tipo de actividades de montaña que vais a realizar en el destino 

• Alpinismo 
• Trekking (varios días pernoctando en refugios o vivacs) 
• Senderismo 
• Esquí de montaña 
• Escalada en roca 
• Escalada en hielo 

11.Características de los lugares de actividad 

• Vamos por rutas normales/frecuentadas donde se dispone de servicios de 
refugio o porteo 

• Hacemos algunas actividades "normales" de adaptación, pero vamos a probar 
con rutas o vías exigentes técnica o físicamente para el grupo 

• Vamos de exploración o a abrir vías a zonas poco frecuentadas y nos iremos 
buscando la vida 
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12.¿Qué nivel de dificultad estimas que tiene el viaje o expedición 

 Muy baja Baja Alta Muy alta Extrema 

Exigencia física      

Exigencia técnica      

Dureza psicológica      

13.Añade uno o varios enlaces web (permanentes, no que caduquen) 
donde podamos ver más información de las rutas o ascensiones que vais a 
hacer, preferentemente sobre mapas topográficos 

14.Tipo de cobertura en la zona de destino 

• Seleccione como máximo 2 opciones. 
• Telefonía GSM en algunos puntos 
• Refugios con sistemas de comunicaciones 
• No hay redes cercanas de telecomunicaciones 

15.¿Qué sistemas de comunicaciones llevarán las personas o entidades 
organizadoras? 

• Teléfonos GSM 
• Teléfono satelital 
• Balizas satelitales de emergencia 
• Walkie-talkies 
• Primeros auxilios 

16.¿Qué medios de atención de primeros auxilios dispondrán? 

• Botiquines personales 
• Botiquín colectivo con algunos medios más avanzados 
• Medios de telemedicina 
• Ambulancias con soporte vital avanzado 
• Cámara hiperbárica portátil 

17.¿Qué cualificación en primeros auxilios o medicina de emergencia se 
dispone en el grupo, club o empresa organizadora? La formación debe 
haberse realizado en los últimos 2 años 

• Formación básica en primeros auxilios 
• Primeros auxilios en montaña/Wilderness First Aid 
• Primeros auxilios avanzados en montaña/Wilderness Advanced First Aid 
• Médico/a o enfermero/a 
• Médico/a o enfermero/a especializado en medicina de montaña 
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18.¿Qué servicios de rescate en montaña hay en la zona de actividad? 

• Servicios profesionales públicos de rescate en montaña 
• Servicios profesionales privados de rescate en montaña 
• Helicópteros militares no especializados 
• Helicópteros privados 
• Servicios voluntarios de rescate en montaña (terrestre) 

19.¿Los grupos de rescate profesionales disponen de médicos/as o 
enfermeros/as especializados en sus equipos? 

• Sí 
• No 
• No lo sé 

20.¿De qué tipos de seguros disponéis para este viaje o expedición? 

• Seguro federativo FEDME (accidentes) 
• Seguro de accidentes deportivos que cubre estas actividades (incluido el 

rescate), de OTRA federación (por ejemplo, la Federación Francesa de Montaña) 
• Seguro de accidentes de la empresa de aventura 
• Seguro de salud, en caso de alguna enfermedad 
• Seguro de viaje, en caso de que haya que anular al viaje 
• Seguro de responsabilidad civil de la empresa de aventura o del club 

organizadores 

21.La entidad encargada del tratamiento de datos personales es la 
FEMECV para poder colaborar con autoridades públicas, correduría de 
seguros (Howden) y aseguradora (Generali) con la que mantiene el 
contrato de seguro de accidentes.  

Por tanto, además de autorizar el registro y tratamiento de los datos personales para 
estas finalidades, autorizo que la FEMECV los ceda a estas entidades en caso de ser 
necesario para mejorar las intervenciones de rescate y agilización de trámites 
administrativos para la atención sanitaria o la evacuación de personas fallecidas. En 
caso de registrar los datos personales de otras personas, declaro que he recopilado 
tales datos de forma legítima y siendo informadas estas personas que tales datos 
personales serán cedidos a la FEMECV. Los campos con datos personales serán 
eliminados automáticamente de esta base de datos de la FEMECV en un plazo 
máximo de tres meses tras finalizar la fecha prevista de finalización del viaje o 
expedición. No obstante, se podrán extraer datos anonimizados para fines 
estadísticos. 

Declaro conocer estos términos y condiciones y los acepto, tanto en mi nombre como 
en el de las personas que represento. 
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