CONVOCATORIA PRUEBAS DE ACCESO ;
TECNIFICACION Y SELECCION CXM S,

La FEMECYV tiene como finalidad la promocion y el desarrollo de los deportes
de montana en la Comunitat Valenciana, en las modalidades y especialidades
recogidas en sus estatutos. Entre ellas, las Carreras por Montana (CxM) constituyen
una especialidad principal.

El Equipo de Tecnificacion convoca pruebas de acceso para formar parte del
Grupo de Tecnificacion Deportiva de CxM durante la temporada 2026.

PERFIL DE DEPORTISTAS CANDIDATOS

Dirigido a jovenes deportistas federados en clubes de montana de la Comunitat
Valenciana, o que aun no lo estan, que compitan en carreras por montana y
demuestren motivacion por aprender y mejorar en los ambitos fisico, técnico y
tactico.

PROGRAMAS Y CRITERIOS DE ASIGNACION

Segun los resultados obtenidos en las pruebas de acceso (y la edad), los deportistas
se integraran en uno de estos dos programas:

- Tecnificacion Base (12-16 afios): iniciacion técnica en CxM y transicion
hacia el rendimiento.

Objetivos: aprendizaje de técnica de ascenso/descenso, mejora de la
economia de carrera, habitos de seguridad, y adquisicion de rutinas
saludables de entrenamiento.

- Tecnificacion de Rendimiento (15-23 anos): categorias Cadete, Juvenil,
Junior y Promesa.

Objetivos: desempeno competitivo, via de acceso a la Seleccion Autonomica
y preparacion para eventos FEDME (Federacion Espanola de Deportes de
Montana y Escalada) e ISF (Federacion Internacional de Skyrunning).

Nota: La asignacion al programa tendra en cuenta edad y nivel. En el tramo
15-16 anos existe solapamiento; el encuadre final se decidira segun
competencias técnicas y resultados en las pruebas.

Las pruebas de acceso tendran lugar en Porta-Coeli (Naquera), el sabado 22 de
noviembre de 2025.

Toda esta informacion la tienes ampliada en la Guia Técnica FEMECV 2025-2026, y la
inscripcion la puedes realizar a traves de nuestro formulario.
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