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CURSO DE ÁRBITROS AUTONÓMICO DE MARCHA 
NÓRDICA FEMECV 

22, 23 y 24 de mayo de 2026. 

OBJETIVOS: 

- Formar a nuevos árbitros autonómicos para la gestión de competiciones de 

Marcha Nórdica dentro de la Comunidad Valenciana. 

- Fomentar el conocimiento del reglamento de marcha nórdica FEMECV y FEDME 

para que los deportistas de los planes de tecnificación puedan mejorar en sus 

estrategias de competición. 

- Dar a conocer al alumno la estructura organizativa de la federación, las funciones 

de cada una de las áreas, estamentos y departamentos. Estatutos, sistemas de 

elección de cargos, etc. 

- Dar a conocer como es la organización de una competición por dentro, su 

estructura básica, las diferentes áreas que la componen, como deben marcarse 

los objetivos, búsqueda de patrocinio, etc … 

 
DESTINATARIOS: 

- Entrenadores de la especialidad de MN (periodo transitorio. 

- Responsables de programas de tecnificación o escuelas de MN. 

- Deportistas con experiencia en competiciones de MN. 

- Deportistas en general con interés en la MN de competición. 

- Responsables de clubes organizadores de competiciones de MN. 
 

 
LUGAR DE REALIZACIÓN: 

Gandía (Valencia ) 
 
 

 
REQUISITOS: 

- Tener la licencia deportiva FEDME del año en curso (2026). 

- Ser mayor de edad en el momento de la realización del curso. 

- Disponer de la ESO o equivalente. 
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CONTENIDOS: 

1. Estructura federativa. 

- Organigrama federativo, Estatutos, Reglamentos internos, Funciones. 

- El comité arbitral, su estructura, funciones y normas de funcionamiento. 

 
2. Reglamento de competición. 

- Reglamento de Competición de la disciplina deportiva correspondiente. 

- Modalidades, espacio de práctica, desarrollo de las competiciones e 

incidencias. 

 
3. Entorno Legal de las competiciones. 

- Legislación deportiva general. 

- Legislación sobre federaciones deportivas. 

 
4. Organización de competiciones 

- Organigrama básico de la organización de una competición. 

- Funcionamiento de las distintas áreas de la organización de la competición. 

- La comunicación durante la competición y los sistemas de comunicación 
 
 

5. Procedimiento antidoping. 

- Procedimientos empleados por el equipo médico del Consejo Superior de 

Deportes (AEPSAD). 

- Actuación de un árbitro en una competición en la que se realice un control. 

- Casos prácticos de control de doping. 

 
6. Protocolo de actuación ante un accidente 

- Información básica sobre primeros auxilios. 

- Protocolo PAS. 

- Tipos de accidentes que se pueden producir durante el desarrollo de una 

competición. 

 
7. Protocolo de protección del medioambiente 

- Legislación medioambiental, normas de comportamiento y cuidados especiales. 
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8. Práctica de técnica de arbitraje 

- Análisis de situaciones concretas en las que determinar comportamientos 

sancionables. 

 
9. Señalización y marcaje de recorridos. 

- Contenidos teóricos sobre diseño y seguridad de recorridos. 

- Contenidos prácticos mediante trabajo de campo sobre marcaje de recorridos. 
 
 

10. Gestión de resultados y reclamaciones 

- Inscripciones, toma de tiempos, fichas de recorridos, actas, uso de programas 

informáticos, hojas y procedimiento de reclamación y penalizaciones. 

- Participación como árbitro en prácticas en una competición oficial bajo la 

supervisión del árbitro titular. Esta participación será en toda la competición: 

preparación, arbitraje y valoración/emisión de actas). 

- Máximo 2 años para realizar las prácticas. 
 
 

 
PRÁCTICAS TUTORIZADAS EN COMPETICIÓN 

 
• Objetivos 

Afianzar los conocimientos adquiridos en situación real de competición. 

• Metodología: 

Participación como árbitro/a en prácticas en una competición oficial bajo la 
supervisión del árbitro/a titular. Esta participación deberá ser durante toda la 
competición: preparación, arbitraje y valoración/emisión de actas. 

 
Máximo 2 años para realizar las prácticas. 

 
Las prácticas se deberán realizar en una competición oficial autonómica (en caso 
de estar cursando la formación de árbitro autonómico) o en competición nacional 
(en caso de estar cursando la formación de árbitro nacional). 
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HORARIO: 

Viernes 22 de mayo (online) 

16 a 21h. 

 Módulo 1. Estructura federativa 2h. 

 Módulo 5. Procedimiento antidoping 1h. 
 Módulo 6. Protocolo de actuación ante un accidente 1h. 
 Módulo 7. Protocolo de protección medioambiental 1h. 

Sábado 23 de mayo 

9 a 14h. 

 Módulo 2. Reglamento de competición 4h. 

 Módulo 3. Entorno legal de las competiciones 1h. 

14 a 16h. 

 COMIDA 

16 a 18h. 

 Módulo 4. Organización de competiciones 2h. 

Domingo 24 de mayo 

9 a 14h. 

 Módulo 9. Señalización y marcaje de recorridos 3h. 

 Módulo 10. Gestión de resultado y reclamaciones 2h. 

14 a 16h. 

 COMIDA. 

16 a 19h. 

 Módulo 4. Práctica de técnica de arbitraje 3h. 
 

 
PRUEBA DE EVALUACION online 2h. 

Es obligatoria la asistencia 100% de las horas lectivas (presenciales y online) así como 

la participación activa en las sesiones. 
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CARGA HORARIA TOTAL: 

Parte presencial: 13 horas. 

Parte on-line: 5 horas. 

Parte de evaluación: 2 horas. 

Total, carga horaria: 22 horas. 
 

 
PROFESORADO: 

Emilio Pla. Árbitro FEDME. 

Majo Carrillo. Sanitaria de montaña. 
 

 
INFORMACIÓN: 

En el correo evam@femecv.com o llamando al teléfono 965439747 y preguntar por 

secretaría EVAM, en horario de 10:00 h a 14:00 h. de lunes a viernes. 

 
 
 

FECHAS DE INSCRIPCION: 

Del 11 de febrero 2026 al 15 de mayo del 2026. 
 

 
PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCIÓN: 

La inscripción a la formación, y la formalización del pago, se tramitará a través de la 
tienda Online de la FEMECV. 

Rellenar y mandar mediante correo electrónico a evam@femecv.com la ficha de 
datos personales anexa a esta convocatoria (Anexo I). 

En el correo poner en asunto “Inscripción Árbitros MN FEMECV 2026”. 
 

 
PRECIO: 

Federados FEDME ................. 250€ (iva incluido) 
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Apellidos:      Nombre:    

Dirección completa:          

Código Postal:  Ciudad:    Provincia:   

Fecha de Nacimiento:     D.N.I.:   

Lugar de Nacimiento:   Nacionalidad:    

Móvil:   E-mail:        

Hoja de inscripción debidamente cumplimentada. 

Fotocopia del D.N.I. (escaneada o foto) 

Título de Graduado escolar o equivalente a efectos académicos. Escaneado o foto. 

Copia de la tarjeta federativa FEDME 2026. Escaneada o foto. 

Mandar la información por correo electrónico a evam@femecv.com 

ANEXO I. 

IMPRESO DE INSCRIPCIÓN PARA ÁRBITROS AUTONÓMICOS DE 
MARCHA NÓRDICA 2026 

DATOS PERSONALES. 
 

 
 
 

DOCUMENTACIÓN REQUERIDA. 
 
 

 
Entiendo y acepto las cláusulas anteriormente expuestas. 

FIRMA. 
 
 
 
 
 

 
En……………………..…., a………...de .................................. del 2026. 


