PROGRAMACION FORMATIVA ; &5

Arbitros autonémicos de Marcha Nérdica

EVAM

CURSO DE ARBITROS AUTONOMICO DE MARCHA

NORDICA FEMECV

22,23 y 24 de mayo de 2026.

OBJETIVOS:

Formar a nuevos arbitros autondmicos para la gestién de competiciones de
Marcha Nérdica dentro de la Comunidad Valenciana.

Fomentar el conocimiento del reglamento de marcha nérdica FEMECV y FEDME
para que los deportistas de los planes de tecnificacién puedan mejorar en sus
estrategias de competicion.

Dar a conocer al alumno la estructura organizativa de la federacion, las funciones
de cada una de las areas, estamentos y departamentos. Estatutos, sistemas de
eleccion de cargos, etc.

Dar a conocer como es la organizacion de una competicion por dentro, su
estructura basica, las diferentes areas que la componen, como deben marcarse

los objetivos, busqueda de patrocinio, etc ...

DESTINATARIOS:

Entrenadores de la especialidad de MN (periodo transitorio.
Responsables de programas de tecnificacion o escuelas de MN.
Deportistas con experiencia en competiciones de MN.
Deportistas en general con interés en la MN de competicion.

Responsables de clubes organizadores de competiciones de MN.

LUGAR DE REALIZACION:

Gandia (Valencia )

REQUISITOS:

SEU VALENCIA
C/ Campaners 36 -
46014 Valencia

Tener la licencia deportiva FEDME del afo en curso (2026).
Ser mayor de edad en el momento de la realizacion del curso.

Disponer de la ESO o equivalente.
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C/ Pedro Moreno Sastre 46 - Cami Betxi Travessia 65 - 12540 Vila-Real (Castello)
03205 Elx (Alcant) 965 43 97 47 - 694 43 6689 EVAM
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CONTENIDOS:

1. Estructura federativa.
- Organigrama federativo, Estatutos, Reglamentos internos, Funciones.

- El comité arbitral, su estructura, funciones y normas de funcionamiento.

2. Reglamento de competicion.
- Reglamento de Competicién de la disciplina deportiva correspondiente.
- Modalidades, espacio de practica, desarrollo de las competiciones e

incidencias.

3. Entorno Legal de las competiciones.
- Legislacion deportiva general.

- Legislacion sobre federaciones deportivas.

4. Organizacion de competiciones
- Organigrama basico de la organizacion de una competicion.
- Funcionamiento de las distintas areas de la organizacién de la competicion.

- La comunicacion durante la competicién y los sistemas de comunicacion

5. Procedimiento antidoping.
- Procedimientos empleados por el equipo médico del Consejo Superior de
Deportes (AEPSAD).
- Actuacién de un arbitro en una competicion en la que se realice un control.

- Casos practicos de control de doping.

6. Protocolo de actuacion ante un accidente
- Informacién basica sobre primeros auxilios.
- Protocolo PAS.
- Tipos de accidentes que se pueden producir durante el desarrollo de una

competicion.

7. Protocolo de proteccion del medioambiente

- Legislacion medioambiental, normas de comportamiento y cuidados especiales.
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8. Practica de técnica de arbitraje

o 8

EVAM

Analisis de situaciones concretas en las que determinar comportamientos

sancionables.

9. Seinalizacion y marcaje de recorridos.

Contenidos tedricos sobre disefio y seguridad de recorridos.

Contenidos practicos mediante trabajo de campo sobre marcaje de recorridos.

10. Gestion de resultados y reclamaciones

Inscripciones, toma de tiempos, fichas de recorridos, actas, uso de programas

informaticos, hojas y procedimiento de reclamacion y penalizaciones.

Participacion como arbitro en practicas en una competicion oficial bajo la

supervision del arbitro titular. Esta participacion sera en toda la competicion:

preparacion, arbitraje y valoracién/emision de actas).

Maximo 2 afios para realizar las practicas.

PRACTICAS TUTORIZADAS EN COMPETICION

* Objeti

VOS

Afianzar los conocimientos adquiridos en situacién real de competicion.

» Metodologia:

SEU VALENCIA
C/ Campaners 36 -
46014 Valéncia
963 57 18 22 - 694
www.femecv.com

Participaciéon como arbitro/a en practicas en una competicion oficial bajo la
supervision del arbitro/a titular. Esta participacion debera ser durante toda la
competicion: preparacion, arbitraje y valoracion/emision de actas.

Maximo 2 afios para realizar las practicas.

Las practicas se deberan realizar en una competicion oficial autonémica (en caso
de estar cursando la formacién de arbitro autonémico) o en competicion nacional
(en caso de estar cursando la formacién de arbitro nacional).
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HORARIO:

Viernes 22 de mayo (online)

16 a 21h.

e Modulo 1. Estructura federativa 2h.

¢ Modulo 5. Procedimiento antidoping 1h.

e Mobdulo 6. Protocolo de actuacion ante un accidente 1h.
e Moddulo 7. Protocolo de proteccién medioambiental 1h.

Sabado 23 de mayo

9 a 14h.

¢ Modulo 2. Reglamento de competicion 4h.
e Mdédulo 3. Entorno legal de las competiciones 1h.

14 a 16h.
e COMIDA
16 a 18h.
o Modulo 4. Organizacion de competiciones 2h.

Domingo 24 de mayo

9 a 14h.

e Modulo 9. Senalizacion y marcaje de recorridos 3h.
e Modulo 10. Gestion de resultado y reclamaciones 2h.

14 a 16h.
e COMIDA.
16 a 19h.

e Modulo 4. Practica de técnica de arbitraje 3h.

PRUEBA DE EVALUACION online 2h.

Es obligatoria la asistencia 100% de las horas lectivas (presenciales y online) asi como

la participacion activa en las sesiones.
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CARGA HORARIA TOTAL:
Parte presencial: 13 horas.
Parte on-line: 5 horas.
Parte de evaluacion: 2 horas.

Total, carga horaria: 22 horas.

PROFESORADO:
Emilio Pla. Arbitro FEDME.

Majo Carrillo. Sanitaria de montana.

INFORMACION:

En el correo evam@femecv.com o llamando al teléfono 965439747 y preguntar por

secretaria EVAM, en horario de 10:00 h a 14:00 h. de lunes a viernes.

FECHAS DE INSCRIPCION:
Del 11 de febrero 2026 al 15 de mayo del 2026.

PROCEDIMIENTO DE INSCRIPCION:

La inscripcion a la formacion, y la formalizacion del pago, se tramitara a través de la
tienda Online de la FEMECV.

Rellenar y mandar mediante correo electronico a evam@femecv.com la ficha de
datos personales anexa a esta convocatoria (Anexo I).

En el correo poner en asunto “Inscripcién Arbitros MN FEMECV 2026”.

Federados FEDME................. 250€ (iva incluido)
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ANEXO I.
IMPRESO DE INSCRIPCION PARA ARBITROS AUTONOMICOS DE
MARCHA NORDICA 2026
DATOS PERSONALES.
Apellidos: Nombre:
Direccion completa:
Cddigo Postal: Ciudad: Provincia:
Fecha de Nacimiento: D.N.I.:
Lugar de Nacimiento: Nacionalidad:
Movil: E-mail:
DOCUMENTACION REQUERIDA.
Hoja de inscripcion debidamente cumplimentada.
Fotocopia del D.N.I. (escaneada o foto)
Titulo de Graduado escolar o equivalente a efectos académicos. Escaneado o foto.
Copia de la tarjeta federativa FEDME 2026. Escaneada o foto.
Mandar la informacion por correo electronico a evam@femecv.com
Entiendo y acepto las clausulas anteriormente expuestas.
FIRMA.
BN - T e del 2026.
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