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Els voluntaris comprendran els seus drets, deures i desafiaments
segons l'activitat.

Els clubs tindran accés a una font d'ajuda quan la necessiten.

La Federació comptarà amb voluntaris capacitats per a fer tasques de
manera segura i amb coneixement del terreny i l'activitat.

Quins són els
Beneficis del Pla?

VOLUNTARIAT
FEMECV



En què consisteix aquest
Pla de Voluntariat?

El Pla consta d'un Bloc Comú obligatori i 3 Blocs específics (podent
triar realitzar 1, 2 o 3 blocs específics). 

El Bloc Comú es durà a terme en línia al març, seguit dels específics
a l'abril i maig. 

Finalitzat el període de formació, s'entra a formar part de la Borsa de
Voluntariat FEMECV, per a dur a terme Accions de Voluntariat com:
suport en proves de competició FEMECV, col·laboració amb
ajuntaments en la revisió de senderes, informació esportiva i de
l'entorn, tasques de l'Arxiu Històric FEMECV, col·laboració amb Parcs
Naturals de la C.V....
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Com es duu a terme la
formació?

Encara que la major part de les sessions seran en línia, hi haurà una
part presencial de 4 hores al final de cada modalitat. 

S'ha creat un espai amb accés als continguts treballats en cada
sessió i materials addicionals en vídeo o pdf, i on es mantindrà
contacte entre participants i Oficina del Voluntariat.

Després de cada sessió, es realitzarà un qüestionari d'avaluació, per
a analitzar l'aprenentatge i realitzar el seguiment de participació. 

En finalitzar el pla, les persones participants rebran un certificat de
voluntariat i una samarreta identificativa.



Com puc participar?
Has de ser major d'edat. 

Per a la formació que et capacita com a voluntari no és obligatori estar
federat, sí que ho serà per a participar en les activitats de voluntariat.

Entra a la Tenda FEMECV i tria els blocs específics que t'interessen realitzar:
esportiu, cultural o ambiental, a més del bloc comú que és imprescindible. 

El preu dependrà del nombre de blocs que vulgues realitzar: 
Persones federades:

Només un bloc 16€, dos blocs 24€, tres blocs 30€
Persones NO federades:

Només un bloc 22€, dos blocs 28€, tres blocs 35€



Nivell Formació Hores Mes

I - Bloc
Comú

Formació bàsica del
voluntariat

2h 26 de març

II - Bloc
Específic

Voluntariat ambiental +10h Online.- 14, 16, 21 d’abril | Presencial.- 25 d’abril

Voluntariat cultural +10h Online.- 5, 7, 12 de maig | Presencial.- 16 de maig

Voluntariat esportiu +10h Online.- 19, 21, 26 de maig | Presencial.- 30 de maig

És obligatori per a la formació la realització del Bloc Comú
Cada formació són 12h, 2h del Bloc Comú, i 10h del Bloc específic triat. Es poden realitzar un, dos o tres

blocs específics.

Calendari Pla de Formació
Voluntariat 2026



Sessió Data Hores Temes

1
26/03/2026

(18.30h a
20.30h)

2
Plataforma de Voluntariat de la Comunitat Valenciana
La Llei del Voluntariat (drets i obligacions)
La FEMECV i el voluntariat. 

Nivell I - Bloc Comú 
Formació 100% online

PLA  DE
FORMACIÓ
VOLUNTARIAT



PLA  DE
FORMACIÓ
VOLUNTARIAT
AMBIENTAL



Continguts Hores en
línia

Hores
presencials

El medi ambient i la xarxa d'espais naturals protegits en la CV; conservació,
educació, informació i ús sostenible

4h ---

La senyalització de senders en el medi natural: tipologia de senders i
tècniques marcat

2h 4h

Nivell II - Bloc Específic
Voluntariat ambiental (10h en linia i presencial) 
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Sessió Data
Hores

en línia
Hores

presencials Temes

1
14/04 

(18.30h a
20.30h)

2 La conservació i el medi ambient. Els Parcs Naturals. 
Biodiversitat de la Comunitat Valenciana

2
16/04 

(18.30h a
20.30h)

2
L'educació i sensibilització ambiental: la interpretació del territori
Processos de comunicació i informació ambiental

3
21/04

(18.30h a
20.30h)

2

La xarxa de senders homologats a La Comunitat Valenciana: GR, PR
i SL
El senderisme en el context d'Espanya i Europa
La normativa de regulació del senderisme en la CV
Sistemes de senyalització dels senders (Manual tècnic de senders)

4
25/04 

(09.30h-
14:00h)

4 Chera. Tallers de: resenyalització i manteniment de senders (2h)
Tècniques de comunicació ambiental i sensibilització (2h)

Nivell II - Bloc Específic
Voluntariat ambiental (10h en linia i presencial) 
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PLA  DE
FORMACIÓ
VOLUNTARIAT
CULTURAL



Continguts Hores en
línia

Hores
presencials

La cultura dels oficis tradicionals i la toponímia excursionista 4h

La protecció i promoció dels béns d'interés cultural a la muntanya i món rural 2h 4h

Nivell II - Bloc Específic
Voluntariat Cultural (10h en linia i presencial) 
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FORMACIÓ
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Sessió Data Hores en
linia

Hores
presencials

Temes

1
05/05

(18.30h a
20.30h)

2
La Normativa de protecció del patrimoni cultural de la CV
El patrimoni cultural i rural associat als camins i senderes

2
07/05 

(18.30h a
20.30h)

2
Els Béns d'Interés Cultural (BIC) i els Béns de Rellevància Local
El patrimoni cultural de la CV: eixemples en zones rurals

3
12/05 

(18.30h a
20.30h)

2
La protecció del patrimoni rural de les muntanyes de baixa escala:
pous de neu, séquies, caleres, descansadors-vies pecuàries, etc.
Els oficis tradicionals 

4
16/05 

(09:30h-
14:00h)

4
Benissa. Visita a 2 pintures rupestres a Benissa i al Museu Etnològic i
arqueològic de Xaló

Nivell II - Bloc Específic
Voluntariat Cultural (10h en linia i presencial) 
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PLA  DE
FORMACIÓ
VOLUNTARIAT
ESPORTIU



Continguts
Hores

en línia
Hores

presencials

Les competicions i esdeveniments esportius de la FEMECV: organització i
modalitats (CxM, escalada i marxa nòrdica) 4h

La prevenció i la seguretat en els esports de muntanya; comunicació,
tècniques i tipologia 2h 4h

Nivell II - Bloc Específic
Voluntariat Esporiu (10h en linia i presencial) 

PLA  DE
FORMACIÓ
VOLUNTARIAT



Sessió Data
Hores

en línia
Hores

presencials
Temes

1
19/05 

(18.30h a
20.30h)

2

L'organització d'un esdeveniment esportiu de
muntanya/competicions
Logística de les entitats organitzadores
Rols i funcions del personal voluntari

2
21/05 

(18.30h a
20.30h) 

2
Normativa sobre seguretat i emergències en muntanya
Pla de seguretat i emergències de la FEMECV

3
26/05 
(18:30-
20:30h)

2
Senyalitzacions de seguretat
Control de participants en muntanya
Comunicacions

4
30/05

(09:30h-
14:00h) 

4
Gaibiel (Serra Espadà) 
Tallers pràctics: seguretat a la muntanya (walkie-talkie, rescats,
protecció i emergències)

Nivell II - Bloc Específic
Voluntariat Esportiu (10h en linia i presencial) 
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Caldrà assistir a un 85% de les classes en
línia

En finalitzar el procés de formació, es durà a terme un
acte a la Casa del Voluntariat de la Comunitat
Valenciana, on s'entregaran els certificats i la
samarreta al voluntariat.

Per a més informació pots enviar un correu a
oficina.voluntariat@femecv.org

Tenda FEMECV

PLA  DE
FORMACIÓ
VOLUNTARIAT

VOLUNTARIAT
FEMECV

https://tienda.femecv.com/product/419

