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Plan de Formacion




cCuales son los
Beneficios del Plan?

1 Los voluntarios comprenderan sus derechos, deberes y desafios segun
la actividad.

2 Los clubes tendran acceso a una fuente de ayuda cuando la necesiten.

3 Federacion contara con voluntarios capacitados para realizar tareas de
manera segura y con conocimiento del terreno y la actividad

e Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana



¢En qué consiste este Plan
de Voluntariado?

e El Plan consta de un Blogue Comun obligatorio y 3 Bloques
especificos (pudiendo elegir realizar 1, 2 0 3 bloques especificos).

e El Blogue Comun se llevara a cabo online en marzo, seguido de los
especificos en abril y mayo.

e Finalizado el periodo de formacion, se entra a formar parte de la
Bolsa de Voluntariado FEMECYV, para llevar a cabo Acciones de

Voluntariado como: apoyo en pruebas de competicion FEMECYV, @

colaboracion con ayuntamientos en la revision de senderos, VOLUNTARIAT
informacion deportiva y del entorno, tareas del Archivo Historico

FEMECYV, colaboracion con Parques Naturales de la C.V... e Q\?

de la Comunitat Valenciana



cComo se lleva a cabo la
formacion?

e Aunque la mayor parte de las sesiones seran online, habra una
parte presencial de 4 horas al final de cada modalidad.

e Se ha creado un espacio con acceso a los contenidos trabajados en
cada sesion y materiales adicionales en video o pdf, y donde se
Mmantendra contacto entre participantes y Oficina del Voluntariado.

e Despues de cada sesion, se realizara un cuestionario de evaluacion,
para analizar el aprendizaje y realizar el seguimiento de participacion.

o Al finalizar el plan, las personas participantes recibiran un certificado { Fouec
de voluntariado y una camiseta identificativa.



cComo puedo participar?

e Tienes que ser mayor de edad

e Para la formacion que te capacita como voluntario no es obligatorio estar

federado, si que lo sera para participar en las actividades de voluntariado.

e Entra a la Tienda FEMECYV v elige los bloques especificos que te interesan
realizar. deportivo, cultural o ambiental, ademas del blogue comun que es

imprescindible.

e El precio dependera del numero de bloques que quieras realizar:

O

= Solo un blogue 16€, dos blogques 24€, tres blogues 30€

= Solo un bloque 22€, dos bloques 28€, tres bloques 35€ { Feve

ada
de la Comunitat Valenciana



Calendario Plan de Formacion

Nivel

| - Bloque

Voluntariado 2026

Formacion

Formacion basica del

2h 26 d
Comun voluntariado © Mareo
Volun.tarlado +10h Online.- 14, 16, 21 de mayo | Presencial.- 25 de abril
ambiental
Il - Bloque _ . .
o Voluntariado cultural +10h Online.- 5, 7, 12 de mayo | Presencial.- 16 de mayo
Especifico
Y, :
oluntariado +10h Online.- 19, 21, 26 demayo | Presencial.- 30 de mayo

deportivo

Es obligatorio para la formacion la realizacion del Bloc Comun
Cada formacion son 12h, 2h del Bloc Comun, y 10h del Bloc especifico elegido. Se pueden realizar uno,
dos o tres bloques especificos.




PLAN DE _
FORMACION
/ VOLUNTARIADO

Sesion

Fecha

Nivel | - Bloque Comun
Formacion 100% online

Horas

26/03/2026
(18.30h a
20.30h)

e Plataforma de Voluntariado de la Comunidad Valenciana
2 e La Ley del Voluntariado (derechos y obligaciones)
e La FEMECV y el voluntariado.

e Muntanya | Escalada
de la Comunitat Valenciana
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gPLAN DE _ Nivel Il - Bloque Especifico R?ﬂ
i {:/gE”ﬁ%%'ﬂADQ Voluntariado ambiental (10h online y presencial) ﬂy

Horas
presenciales

Contenidos

El medio ambiente y la red de espacios naturales protegidos en la CV;
conservacion, educacion, informacion y uso sostenible

La senalizacion de senderos en el medio natural: tipologia de senderos y

. 2h 4h
tecnicas marcado




{
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PLAN DE

Nivel Il - Bloque Especifico Q‘fﬂ

f/gfmﬁgm‘km Voluntariado ambiental (10h online y presencial) I]y
. Horas Horas
Sesion . :
online presenciales
14/04 . . .
1 (18.30h a La conservacion y el medio ambiente. Los Parques Naturales.
20' 30h) Biodiversidad de la Comunidad Valenciana
16/04 La educacion y sensibilizacion ambiental: la interpretacion del
2 (18.30h a territorio
20.30h) Procesos de comunicacion e informacion ambiental
La red de senderos homologados en La Comunidad Valenciana:
1/0 GR, PRy SL
(18 ok?a El senderismo en el contexto de Espana y Europa
3 20'3 oh) La normativa de regulacion del senderismo en la CV
3 Sistemas de senalizacion de los senderos (Manual tecnico de
senderos)
25/04 Y _
(09.30h- Chera. Talleres de: resenalizacion y mantenimiento de senderos (2h)
4 14'6oh) Tecnicas de comunicacion ambiental y sensibilizacion (2h)
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FORMACION

gPLAN DE Nivel Il - Bloque Especifico Q d P
/ VOLUNTARIADO Voluntariado Cultural (10h online y presencial) oO®

Horas Horas
online presenciales

Contenidos

La cultura de los oficios tradicionales y la toponimia excursionista

La cultura de los oficios tradicionales y la toponimia excursionista 2h 4h




PLAN DE _
FORMACION

{ VOLUNTARIADO

Nivell | - Bloque Especifico oQégb

Voluntariado Cultural (10h online y presencial) .8

. Horas Horas
Sesion . :
online presenciales
05/05 : ., : :
e La Normativa de proteccion del patrimonio cultural de la CV
1 (18.30h a 2 . . . .
e El patrimonio cultural y rural asociado a los caminos y senderos
20.30h)
07/05 : . : :
e Los Bienes de Interés Cultural (BIC) y los Bienes de Relevancia Local
2 (18.30h a 2 . . .
e El patrimonio cultural de la CV: ejemplos en zonas rurales
20.30h)
12/05 e La proteccion del patrimonio rural de las montanas de baja escala:
3 (18.30h a 2 POzOos de nieve, acequias, caleros, descansadores-vias pecuarias, etc.
20.30h) e Los oficios tradicionales
16705 e Benissa. Visita a 2 pinturas rupestres en Benissa y al Museo
4 (09:30n- 4 Etnologico y arqueologico de Xalo
14:00h) JIE0y ard J
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FORMACION Voluntariado deportivo (10h online y presencial) =

;FLAN DE Nivel Il - Bloque Especifico %

{ VOLUNTARIADO

Horas
presenciales

Contenidos

Las competiciones y acontecimientos deportivos de la FEMECV:
organizacion y modalidades (CxM, escalada y marcha nordica)

La prevencion y la seguridad en los deportes de montana; comunicacion,

. , 2h 4h
tecnicas y tipologia




;p,_AN o Nivel Il - Bloque Especifico %

FORMACION : . . . —
7 VOLUNTARIADO Voluntariado deportivo (10h online y presencial) —_

. Horas Horas
Sesion . :
online  presenciales
1070 e La organizacion de un acontecimiento deportivo de
9795 montana/competiciones
1 (18.30h a 2 - . .
e Logistica de las entidades organizadoras
20.30h) . .
e Rolesy funciones del personal voluntario
21/05 . . . .
- (18.20h a .  Normativa sobre seguridad y emergencias en montana
3 e Plano de seguridad y emergencias de la FEMECV
20.30h)
26/05 e Senalizaciones de seguridad
3 (18:30- 2 e Control de participantes en montana
20:30h) e Comunicaciones
30/05 e Gaibiel (Serra Espadan)
4 (09:30h- 4 e Talleres practicos: seguridad en la montana (walkie-talkie, rescates,
14:00h) proteccion y emergencias)




Habra que asistir
a un 85% de las clases online

Al finalizar el proceso de formacion, se llevara a
cabo un acto en la Casa del Voluntariado de la
Comunidad Valenciana, donde se entregaran los
certificados y la camiseta al voluntariado.

Para mas informacion puedes enviar un correo a

{
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https://tienda.femecv.com/product/419

