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¢A quién va dirigida la titulacién de monitor voluntario o monitor benévolo?

A todas aquellas personas que practican cualquiera de las especialidades de deportes de
montafia y que teniendo experiencia y conocimientos puedan transmitirlos dentro de
sus clubs o asociaciones y para sus asociados sin remuneraciéon econdémica.

e Su funcién se centrara en la organizacién de actividades grupales tipicas a los clubes de
montana segln especialidad.

e El titulo de Monitor deportivo voluntario acredita que la persona titular posee los
conocimientos necesarios para organizar las actividades/salidas dentro de los clubesy a
liderar estas en el medio de montana.

e Estdn fuera de sus funciones la organizacién de cursos y/o Formaciones para la
ensefanza de las técnicas y habilidades deportivas segin sus modalidades, esta
capacitaciéon es propia de los técnicos deportivos en montana segdn competencias
reguladas por el REAL DECRETO 702/2019.

;Cudles son los requisitos de acceso?

e Estar en posesion del titulo de Graduado escolar, ESO o prueba de madurez.

e Tener la Licencia Deportiva FEMECV en vigor.
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PRUEBAS DE ACCESO

Las pruebas de acceso comunes y especificas se realizardn el mismo dia en la
localidad de Finestrat (Alicante). Las pruebas comunes por la mananay las pruebas
especificas de Barrancos, Escalada y Marcha Nérdica por la tarde.

*(las pruebas especificas de la especialidad de Alpinismo se realizardn en fechas diferentes)

Prueba de acceso comun a todas las especialidades y especifica de la especialidad de
Montafismo Estival:

1. Recorrer un itinerario conformado por un terreno variado de montana de
1.200 m de desnivel positivo acumulado, en un tiempo establecido y
transportando una mochila cargada con 8 kg de peso.

2. Cargado con una mochila con 8 kg de peso y en un tiempo establecido,
completar un recorrido balizado de pedrera de una longitud minima de 50
metros.

Quedaran superadas las pruebas cuando el aspirante haya terminado los
recorridos, sin haber sufrido ninguna caida y en los tiempos determinados por el
tribunal.

Pruebas de acceso especifica de Barrancos:

3. Realizar los nudos: dindmico y su fuga, ballestrinque, nueve, machard
bidireccional y pescador doble.

Realizar un rapel auto-asegurado.

Instalar un rapel alargable.

Instalar un pasamanos recuperable de dos puntos.

Instalar un rapel guiado.

Remontar por una cuerda fija una distancia minima de 10 metros.

9. Realizar una triangulacién de 2 puntos.

© Nk

ATENCION: En todos los casos se evaluard de forma continua la forma de colocacidn
de la cuerda, el material personal y EPI del aspirante.

Quedara superada la prueba cuando el aspirante haya completado las pruebas en
el tiempo establecido, asi como dentro de una técnica estandar correcta.
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Pruebas de acceso de Escalada:

1. Realizar, sin caidas y descansos hasta el descuelgue, dos vias (5+y 62) de
primero colocando las cintas correctamente segln la direccién de la
escalada. Entre cada via se hard un descanso minimo de cinco minutos.

2. Uno de los descuelgues dispondra de sistema cerrado (tipo argolla o anillo)
cuyo paso de la cuerda para el descenso se deberd hacer adecuadamente
asegurados en todo momento.

3. Realizar la técnica de aseguramiento a un escalador de primero con un
aparato asegurador autoblocante desde el suelo.

4. Montaje de un rapel con cuerda dindmica en doble y ejecucién correcta de
este hasta el suelo. Se valorara las técnicas de ejecuciény seguridad en
todo momento. La practica terminard cuando la cuerda este correctamente
recogida, maniobra que se evaluara.

5. Dominio de los siguientes nudos: ocho, nueve, ballestrinque, mariposa,
dindmico y machard.

ATENCION: £n todos los casos se evaluard de forma continua la forma de colocacién
de la cuerda, el material personal y EPI del aspirante.

Quedard superada la prueba cuando el aspirante haya completado las pruebas en
el tiempo establecido, asi como dentro de una técnica estandar correcta.

Pruebas de acceso de Marcha Nérdica:

1. Progresién en terreno llano: Realizar un desplazamiento en L mediante la
técnica correcta de Marcha Nérdica haciendo y deshaciendo el mismo
trayecto. Cada tramo de la L serd de unos 10 metros.

2. Progresién en terreno inclinado: Realizar un desplazamiento entre 50y 100
m con distintas inclinaciones del terreno. En terreno llano, acciéon simultanea
y simétrica de brazos; en subida, técnica de subida; en bajada, técnica de
bajada.

Quedarad superada la prueba cuando el aspirante haya completado las pruebas en
el tiempo establecido, asi como dentro de una técnica estandar correcta.
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BLOQUE COMUN

Este blogue, comun a todas las especialidades, tiene una carga lectiva de 30h. que
se impartirdn a distancia. Consta de los siguientes contenidos:

CONTENIDOS CARGA HORARIA
Orientacion y cartografia basica 5h.
Medioambiente 3h.
Meteorologia 3h.
Salud: alimentacién y entrenamiento 3h.
Primeros auxilios 3h.
Estructura federativa 2h.
Responsabilidad Civil 3h.
Voluntariado 2h.
Inclusividad en los deportes de montana 2h.
Coeducacién, igualdad de oportunidades 2h.
Aspectos didacticos y metodoldgicos basicos 2h.

Convalidaciones de pruebas de acceso y Bloque Comun

Se podrd pedir convalidaciones del bloque comun en los casos que el aspirante
presente como suya las siguientes titulaciones:

e Lcdo. en Educacion Fisica o Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
e Diplomado en Magisterio especialidad en Educacién Fisica.

e Técnico en Actividades fisico-deportivas en el Aire Libre (TECAFD).

e Técnicos deportivos en Montana (cualquier ciclo y/o especialidad).

e Técnicos en Senderos. En este caso deberd justificar junto con su titulaciéon
un curso de primeros auxilios realizado en un centro oficial con al menos
ocho horas lectivas.

e Los mayores de cincuenta anos, podran estar exentos de las pruebas de
acceso previa presentacién de un curriculo deportivo en actividades de
montana que demuestre su competencia en esta area (la direccién de la
EVAM se reserva el criterio de valoracién de este curriculo).
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BLOQUES ESPECIFICOS

Estos bloques, tienen una carga lectiva de 30h. que se impartirdn en formato
presencial en fines de semana y en formato a distancia aprovechando tardes
entresemana.

Bloque Especifico Montafismo Estival

Ejercerd la actividad en el dmbito de los clubes o asociaciones adscritas a la FEMECV,
en itinerarios de bajay media montana (menos de 2.500 metros de altitud).

Se incluyen en este dmbito de actuacién los terrenos de montanas nevadas siempre
que estas No sean perennesy No requieran para su progresion el uso de raquetas,
crampones, cuerdas, técnicas y materiales especificos de escalada o alpinismo,
descenso de barrancos o esqui de montana.

CONTENIDOS CARGA HORARIA FORMATO
Material y vestimenta. 3h. ONLINE
Orientacién en montana. 5Sh. PRESENCIAL
Did4ctica. 3h. ONLINE
Organizacién de itinerarios y salidas. 3h. ONLINE
Técnica bésica de progresion. La marcha. 3h. PRESENCIAL
Técnicas de progresion en diferentes terrenos. 8h. PRESENCIAL
Vivacy acampada. 3h. PRESENCIAL

Sus principales funciones son asesorar a los que se inician en el montanismo,
organizar de forma segura y adecuadas al nivel del grupo actividades de senderismo e
itinerarios de montana fuera de senderos que no necesiten cuerdas para su
progresion, ademas de desarrollar las bases logisticas del excursionismo y acampada,
como saber aplicar los primeros auxilios en caso necesario. También colaborard en la
promociény conservacién del medio ambiente.

Estan fuera de sus funciones la organizacién, programacion y desarrollo de cursos de
aprendizaje de las técnicas y habilidades deportivas del montanismo, capacitacion
propia de los técnicos deportivos.

Material necesario por participante sera se indicard antes del inicio del curso. Incluira
el material habitual para la practica del montanismo, asi como material para seqguir los
blogues tedricos.

C/ CAMPANERS. 36 - BAIX - 45014 VALENCIA C/ PEDRD MOREND SASTRE, 46 CENTRE DE TECHIFICACIO ESPORTIVA _ [ —
963 571822 - 694 436 689 - OFICINA VALENCIA@FEMECY.COM 03205 ELX (ALACANT) CAMIBETXI TRAVESSIA, 65 - 12540 VILA-REAL (CASTELLO)
WWW.FEMECV.COM - CIF : 6 — 03293297 965439 747 - 669 788 372 OFICINA ELX@FEMECY.COM 694 436 683 OFICINA.VILA-REAL@FEMECY COM



Bloque Especifico Barrancos
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Ejercerd la actividad en el dmbito de la montana de forma benévola (sin dnimo de
lucro) y desde los clubes o asociaciones adscritas a la FEMECV, en barrancos bien
equipadosy en situaciones de movimientos de agua no peligrosas.

En todo momento el terreno de montana donde se desarrolle a actividad
barranquista se considerard zona de montana estival, donde para su progresién tanto
en la aproximacién, descenso como regreso no se necesiten técnicas o materiales

especificas de alpinismo.

CONTENIDOS CARGA HORARIA FORMATO
El descenso de barrancos. Material. 3h. ONLINE
Anclajes en los barrancos. 3h. PRESENCIAL
Medio ambiente. Los barrancos. 3h. ONLINE
Organizacién de grupos. 4h. PRESENCIAL
Logistica en los descensos de barrancos. 3h. ONLINE
Técnica de progresién en barranquismo. 5Sh. PRESENCIAL
Técnica de aseguramiento / seguridad. Sh. PRESENCIAL
Las aguas vivas. 4h. PRESENCIAL

Asesorar en temas de seguridad a los que se inician en el descenso de barrancos,
organizar y aportar seguridad en actividades de barranquismo, desarrollar las
bases logisticas del descenso de barrancos, asi como aplicar los primeros auxilios
en caso necesario. También colaborarad en la promocién y conservaciéon del medio

ambiente.

Estdn fuera de sus funciones la ensenanza de cursos de aprendizaje de las técnicas
y habilidades deportivas de progresién del descenso de barrancos, esta
capacitaciéon es propia de los técnicos deportivos en descenso de barrancos.

El material necesario por participante se indicard antes del inicio del curso. Incluird
el material habitual para la practica del descenso de barrancos, asi como material

para seguir los bloques tedricos.
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Bloque Especifico Escalada

Ejercerd la actividad en el dmbito de la montana o estructuras escalables
artificiales, de forma benévola (sin dnimo de lucro) y desde los clubes o
asociaciones adscritas a la FEMECV, en itinerarios de escalada bien equipados de
un largo (no mas de 50 metros de largo) asi como zonas de bloque o boulder.

CONTENIDQOS CARGA HORARIA FORMATO

La escalada. Tipos y materiales. 3h. ONLINE

Anclajes de escalada. 3h. PRESENCIAL
Estructuras artificiales de escalada. 3h. PRESENCIAL
Zonas de escalada en el medio natural. 3h. PRESENCIAL
Organizaciéon de practicas de escalada. 4h. PRESENCIAL
La competicién. Reglamento. 3h. ONLINE

Técnica de progresion de la escalada. 3h. PRESENCIAL
Técnica de aseguramiento de la escalada. 4h. PRESENCIAL
Metodologia de ensefanza de la escalada. 4h. ONLINE

Sus principales funciones son asesorar a los que se inician en la escalada en
cuestiones de seguridad, organizar salidas de forma segura y adecuadas al nivel de
los participantes, asi como dinamizar las actividades de iniciacion a la escalada de
vias bien equipadas o rocédromo, conocer los factores de peligrosidad especificos
a la escaladay aplicar los primeros auxilios en caso necesario. También colaborara
en la promocién y conservacién del medio ambiente.

Estan fuera de sus funciones la ensenanza de las técnicas y habilidades deportivas
de la escalada, esta capacitacion es propia de los técnicos deportivos en escalada
0 alta montana.

El material necesario por participante se indicarad antes del inicio del curso. Incluird
el material habitual para la practica de la escalada deportiva, asi como material
para sequir los bloques tedricos.
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Bloque Especifico Marcha Nérdica

Ejercerd la actividad en el dmbito de la montana de forma benévola (sin dnimo de
lucro) y desde los clubes o asociaciones adscritas a la FEMECV, en itinerarios y
actividades de Marcha Nérdica.

CONTENIDOS CARGA HORARIA FORMATO
Fundamentos de la marcha nérdica. 10h. PRESENCIAL
Metodologia de la ensefianza. 7h. PRESENCIAL/ONLINE
Técnica de la marcha nérdica. 8h. PRESENCIAL
Gestién de grupos. Sh. ONLINE

Sus principales funciones son asesorar a los que se inician en la marcha nérdica en
cuestiones de seguridad y técnica, organizar salidas de forma segura y adecuadas
al nivel de los participantes, asi como dinamizar las actividades de iniciacién a la
marcha noérdica y aplicar los primeros auxilios en caso necesario. También
colaborard en la promocién y conservacién del medio ambiente.

Estdn fuera de sus funciones la ensefanza de las técnicas y habilidades deportivas
de la marcha ndrdica, esta capacitacién es propia de los técnicos deportivos de
media montanay técnicos deportivos en periodo transitorio de marcha nérdica.

El material necesario por participante se indicard antes del inicio del curso. Incluird
el material habitual para la practica de la marcha nérdica, asi como material para
seqguir los blogues tedricos.
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Bloque Especifico Montafnismo Invernal

Ejercerd la actividad en el 3mbito de la montana invernal donde no sea necesario
el uso de técnicas de piolet traccion para su progresion o anclajes flotantes para la
proteccién del itinerario, ejercerd su funcién de forma benévola (sin dnimo de
lucro) y desde los clubes o asociaciones adscritas a la FEMECV.

Es condiciéon indispensable para el acceso a esta titulacién federativa tener
superado el Bloque Especifico de Montanismo con anterioridad.

CONTENIDOS CARGA HORARIA FORMATO
El Alpinismo. Material. 3h. ONLINE
Anclajes. Rocay nieve |. 3h. PRESENCIAL
Seguridad en terreno nevado. 3h. PRESENCIAL
Organizacién de salidas en Alpinismo. 4h. ONLINE
Nivologia bésica. Riesgo de aludes. 3h. ONLINE
Técnica de progresién. Roca, Nieve y Hielo. 9h. PRESENCIAL
Técnica de aseguramiento / seguridad. Sh. PRESENCIAL

Asesorar a los que se inician en el montanismo en terreno nival, organizar salidas
de forma seqgura y adecuadas al nivel de los participantes en actividades de
excursionismo/ montanismo invernal, desarrollar las bases logisticas de las salidas
y actividades, asi como aplicar los primeros auxilios en caso necesario. También
colaborard en la promocién y conservacién del medio ambiente.

Estan fuera de sus funciones la ensenanza de las técnicas y habilidades deportivas
del excursionismo y el montanismo en terreno invernal (nieve, hielo o roca en alta
montana), esta capacitacién es propia de los técnicos deportivos en Alta montana.

El material necesario por participante se indicarad antes del inicio del curso. Incluird
el material habitual para la practica de montanismo invernal, asi como material
para sequir los bloques tedricos.
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RATIOS Y PRECIOS POR BLOQUES Y
ESPECIALIDADES

Los precios estdn calculados en base a las tarifas aprobadas en asamblea general
en noviembre del 2021, y asi mismo las ratios estan calculadas para que el curso
pueda llevarse adelante, con un nimero de participantes que no comprometa los
presupuestos generales de la EVAM, ni el aprovechamiento del curso por los
participantes.

DE ACCESD 7% 75€ 75€ 75€ 145¢€
%BO,\,?UU,E 145€ 145€ 145€ 145€ 145€
ESBFI’_I?C?F?(I:EO 150€ 150€ 150€ 150€ 200€
,\m-[,l\,?:s 10 part. 5 part. 5part. | 10 part. 5 part.

TODOS LOS PRECIOS ESTAN REFLEJADOS CON EL 21% INCLUIDO

Las pruebas de acceso tanto comunes como especificas se celebrardn el mismo dia
y en el mismo lugar, por la manana las comunes y por la tarde las especificas de
barrancos, escalada y marcha nérdica. Las pruebas de montanismo invernal se deja
la convocatoria abierta en fecha y lugar hasta ver los participantes interesados en
las mismas.
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FECHAS 2026

PRUEBAS DE ACCESO

Las pruebas de acceso comunes y especificas se realizardn el mismo dia en la
localidad de Finestrat (Alicante). Las pruebas comunes por la mananay las pruebas
especificas de Barrancos, Escalada y Marcha Nérdica por la tarde.

26 de septiembre 2026

BLOQUE COMUN

Este bloque, comUn a todas las especialidades, tiene una carga lectiva de 30h.
impartidas a distancia.

Octubre 2026 por las tardes formato online

BLOQUES ESPECIFICOS

e Bloque Especifico Montafnismo Estival 7 y 8 noviembre 2026.
e Bloque Especifico Barrancos 14y 15 noviembre 2026.

e Bloque Especifico Escalada 21y 22 noviembre 2026.

e Bloque Especifico Marcha Nérdica 28 y 29 noviembre 2026.
e Bloque Especifico Montafnismo Invernal fechas a concretar.

FECHAS INSCRIPCIONES

Pruebas de acceso: del 16 de marzo al 1 de septiembre 2026.

Bloques comunes: del 28 de septiembre al 6 de octubre 2026.

Blogues especificos: del 28 de septiembre al 26 de noviembre.

Las inscripciones se formalizardn a través de la tienda online. Para cualquier consulta
ponerse en contacto con evam@femecv.com o a través del teléfono 965439747.
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