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OPEN DE MARCHA NORDICA

1. FUNDAMENTOS

ELOPEN de Largo Recorrido de Marcha Nordica es una prueba deportiva que no forma parte del
calendario de competicion FEMECV 2026 oficial pero que es complementario y como
experiencia-piloto en las pruebas de larga distancia.

2. OBJETIVOS

Realizar una experiencia piloto de una prueba de larga distancia en Marcha Nordica, como
complemento al calendario de competiciones oficiales de MN de la FEMECV ( 3 pruebas Copa 'y
un Campeonato CV).

3. DESCRIPCION GENERAL:

Se trata de un recorrido adecuado para la MN de un minimo de 25 y maximo de 35 km donde se
realizara control de tiempos, y se adjudica podium a los 3 primeros de hombres y 3 de mujeres
de la absoluta

4. PARTICIPACION

La edad minima para poder participar sera de 16 anos. La edad a tener en consideracion para
toda la temporada sera la que los y las deportistas tengan el dia 31 de diciembre del ano de la
competicion. EL maximo de participantes sera de 100 personas

‘

. CONTROL DE LA PRUEBA.

Para la realizacion de la prueba se contara con un equipo arbitral formado por 3 arbitros FEMECV,
asi como con voluntarios de la organizacion y arbitros voluntarios o en practicas.

6. CLASIFICACIONES Y TROFEOS

A modo de obsequio, ya que no es una prueba competitiva, se entregaran trofeos a los 3 primeros
clasificados absolutos masculinos y femeninos, por lo que no habra clasificacion oficial integra.

7. ORGANIZACION

El Comité de MN de la FEMECV organizara esta prueba de Open de Larga Distancia, contando
con ayuda de voluntariado deportivo y de los arbitros para el control de la prueba. EL Comite de
MN seleccionara un recorrido que cumpla las condiciones de distancia y de camino apto para la
carrera de MN, asi como establecera los avituallamientos. La Inscripcion se hara a traves de la
plataforma Mychip para pruebas FEMECV

8. HORARIOS

Se estableceran en la prueba (informando en Mychip y Web FEMECYV) los horarios de salida 'y de
llegada, asi como los tiempos de corte establecidos para nho continuar, y el horario de entrega de
trofeos,
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La Organizacion realizara una reunion informativa a los marchadores el dia antes a ultima hora de
la tarde, donde también podran recogerse dorsales.

Se establecen para el Open de Villalonga a L'orxa los siguientes horarios

SABADO 14 NOVIEMBRE

A las 20 h reunion informativa en Villalonga y entrega dorsales.

DOMINGO 15 NOVIEMBRE.

En salida de Villalonga
e De8agh|Entrega de dorsalesy revision material
e Degai14h|Pruebade MN de los 30 km
e De 14.30 h | Entrega Trofeos
e De14.45|Fin de la prueba

Nota: Se establece un tiempo de corte de 2 h 30" desde la salida de Villalonga, que
corresponde al control de L'Orxa (km 15), a partir del cual no podra continuar el marchador
por sobre pasar el tiempo maximo.

9. MATERIAL Y EQUIPAMIENTO DE CADA MARCHADOR O MARCHADORA

Para la competicion, cada deportista debera llevar consigo el equipo deportivo necesario y
adecuado para la prueba, y todo aquél que sea anunciado como tal por la organizacion de cada
evento. Segun la meteorologia del dia de la competicion, el Jurado de competicion podra
determinar si el uso del material “recomendable” pasa a ser solo “obligatorio”.

8.1 - Sera obligatorio el uso de 2 bastones especificos de Marcha Nordica. Es el material
claramente diferenciador de la actividad, los bastones para la practica de la Marcha Nordica y
deben permitir aplicar la técnica correcta.

8.2 - Sus partes primordiales son: cuerpo o cana, empunadura ergonomica, dragonera especial
para la Marcha Nordica que se ajusta a la muneca, puntera rigida, y tacos de goma extraible
especiales para la Marcha Nordica.

8.3 - Sera obligatorio el uso de calzado deportivo adecuado al itinerario.

8.4 - La equipacion y ropa deportiva debe ser acorde a la climatologia reinante y al decoro propio
de este tipo de competiciones.

8.5 - Esta permitido el uso de elementos de hidratacion del tipo rinonera o mochila, sujeto a las
normas de avituallamiento.

8.6 - En el caso que la organizacion o el comite de prueba lo crean oportuno, las y los deportistas
tendran la obligacion de llevar otro equipo y material que se especifique, en especial chaqueta
cortavientos con capucha y manga larga de la talla correspondiente a cada deportista.

8.7 - Para el paso de tuneles sera obligatorio el uso de linterna frontal
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10. SUPERVISION, CONTROL DE MATERIAL Y AYUDAS

Nota inicial: las instrucciones verbales o escritas estan autorizadas, no se consideraran ayudas
anti reglamentarias

9.1 - Antes de entrar en el recinto de salida se procedera al control del dorsal y del material. Se
le impedira la participacion en la prueba a quienes no cumplan con los requisitos referidos al
material y expuestos en el apartado 8.

9.2 - Entodos los controles podra ser supervisado el material autorizado por la organizacion, sera
motivo de descalificacion inmediata la manipulacion o cesion del dorsal.

9.3 - Esta prohibido el avituallamiento y la ayuda durante el desarrollo de la competicion de
cualquier persona, sea marchador o marchadora o no, exceptuando los servidos por la
organizacion y/o los autorizados por el Comité de Prueba en las zonas previstas.

9.4 - Podra ser recibida ayuda, segun el punto anterior y en un radio de mas o menos 50 metros
antes y despueés del punto dispuesto por la organizacion.

9.5 - Ante cualquier eventualidad fuera del punto de avituallamiento oficial, las y los deportistas
deberan detenerse hasta que el problema haya sido solventado.

9.6 - Si un o una deportista, durante la competicion, tiene la necesidad de ajustar los bastones, 5
substituir los tacos de goma (pads) o tuviera la necesidad de hidratarse o tomar alimentos,
necesariamente debera detenerse haciendose a un lado del circuito sin obstaculizar al resto y
tener mucho cuidado cuando trabaje con los bastones, nunca dejarlos en el suelo en el trazado

de la prueba.

Sustitucion de Bastones Rotos. El cambio de bastones rotos se podra efectuar en las siguientes
situaciones y siempre respetando el punto 9.5 (detenerse):

En la zona de avituallamiento.
En un punto del recorrido que se determine previamente, y que sera abierto a la totalidad
de participantes.

e En cualquier punto del recorrido, siempre y cuando sea efectuado por un miembro de su
equipo (deportista, delegado o delegada, o entrenador o entrenadora)

11.REGLAMENTO DE COMPETICION

La Marcha Nordica competitiva debe gjecutarse de manera que se garanticen los principios
biomecdnicos fundamentales de la marcha humana, incorporando el uso funcional del
baston como elemento que contribuye al desplazamiento. Para ello:

» FEl gesto técnico de las extremidades superiores (EESS), coordinado y opuesto al de
las extremidades inferiores (EEll), debe realizarse con un balanceo desde los
hombros, amplio y alterno, manteniendo la flexo-extension natural del codo, de forma
que el brazo pase por delante y por detras de la linea axilar media del tronco (linea
imaginaria que desciende verticalmente desde el centro de la axila).
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e Fl baston debe clavarse siempre por detrds del pie adelantado vy en diagonal,
manteniéndose en todo momento en posicion activa (diagonal) y con empuje hacia
abagjo y atrds.

« Enlas extremidades inferiores, no debe existir fase aérea (ambos pies en el aire) y la
rodilla de la pierna atrasada deberd estar en extension completa antes de que el pie
pierda el contacto con el suelo; esto implica que el centro de gravedad permanezca
estable, evidenciandose cuando se mantiene la flexion de ambas rodillas durante
todo el paso.

= FEn la fase de apoyo de talon, la rodilla anterior entra en semiflexion y la rodilla
contraria (posterior) debe encontrarse en extension completa.

Descripcion de los errores técnicos sancionables

ERRORES TECNICOS

1. Falta de balanceo alterno de las EESS desde los hombros.

2. Los codos o manos no sobrepasan, por delante o por detras, la linea axilar media,
respectivamente,

El baston entra en contacto con el suelo después del despegue del pie trasero.
Apoyo de baston no diagonal o no mantiene baston diagonal en todo momento.
No apoya baston por detras del pie adelantado.

Pérdida de contacto de los pies por fase aérea, o bajada del centro de gravedad.

No talona.

© N o AW

Entra de talon con rodilla en hiperextension y la mantiene durante toda la fase de
apoyo.

Utilizacion de la técnica de doble baston

En casos excepcionales. el Comité de Competicion podra determinar y delimitar tramos
en los que podra dejarse de utilizar la técnica diagonal. bien sea aplicando la técnica del
doble bastén o simplemente caminando sin utilizar los bastones. Esto puede suceder
por condiciones de pendiente excesiva del terreno, cruce de un puente o vado de ric,
tramo estrecho o rocoso.

Técnica de doble bastén: En terrenos con fuerte inclinacion de subida o bajada puede
resultar conveniente apoyar la accién de una pierna con los dos bastones al mismo
tiempo. Esta técnica de doble bastén reguerird la recuperacion de los mismos para
apoyar otro paso sin que se puedan arrastrar mientras tanto. En ningun caso los dos
bastones permaneceran en el aire durante mas de un paso para su recuperacion.

12. PENALIZACION Y/O DESCALIFICACION.

Nota: Las tarjetas son acumulativas

Tarjeta BLANCA (Advertencia / Falta Leve):
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« Amonestacion a participantes de que incumplen alguna norma. El equipo arbitral
ensefiara la TARJETA BLANCA al o a la deportista objeto de sancion vy, siempre
que la situacion lo permita. verbalmente le comunicara la sancion y el motivo.

+ Lapersona miembro del equipo arbitral anotara el niamero del o de la deportista.

« No tiene sancion en tiempo.

« Causas:

1. Errorestécnicos1,2, 3, 4Y5.
2. Anticiparse a la sefal de salida
3. No llevar el dorsal visible.

4. Desenganchar las dragoneras fuera de las zonas delimitadas para ello.
5. No detenerse para efectuar alguna accion descrita en los puntos 9.5y 9.6.

6. Una tercera advertencia, sea cual sea el motivo, equivale a una TARJETA
AMARILLA.

TARJETA AMARILLA (Falta Grave):

e El equipo arbitral ensefiara la TARJETA AMARILLA al o a la deportista objeto de
sancion y, siempre que la situacion lo permita, verbalmente le comunicara la
sancién y el motivo.

« Anotara el numero de la persona sancionada y lo comunicara a la Presidencia del

Jurado.
e Primera TARJETA AMARILLA = +2 minutos de penalizacion
e Segunda TARJETA AMARILLA = +4 minutos de penalizacion (total +6 minutos) 7

e Unatercera TARJETA AMARILLA sera equivalente a TARJETA ROJA

» Causas:

1. Errores técnicos 6. 7y 8.

2. 2. Impedir ser adelantado o adelantada u obstaculizar el paso al resto de
deportistas Rellenar los elementos de hidratacion fuera de las zonas
determinadas por la organizacion.

3. Protestar al equipo arbitral.

4. Incumplir la normativa en cuanto a la utilizacion obligatoria de tacos de goma
(pads).

TARJETA ROJA (Falta Muy Grave):

» Descalificacion
e |a Presidencia del Jurado o un o una miembro del equipo arbitral, con la informacion
disponible y la inmediata recibida, ensefiara la TARJETA ROJA a la persona
participante sancionada, y verbalmente le comunicara la sancion y el mativo.
- Eloladeportista debera abandonar la competicidn en ese momento.

« Causas:
1. Tercera TARJETA AMARILLA
2. Correr.
3. Recortar itinerario, aunque se a de forma involuntaria
4. Llevar auriculares puestos durante la competicion (impiden escuchar las
indicaciones del equipo arbitral o personal de la organizacion).
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No llevar el material obligatorio por reglamento. o el requerido de forma
expresa por la organizacion,

No hacer caso a las indicaciones de la organizacion y equipo arbitral.

Manipular o modificar las dimensiones del dorsal. o rehusar a llevarlo.

No pasar el control de salida, por un control de paso o no entrar en la zona

de penalizacién cuando se le indique.

9. Retrasar voluntariamente la hora de salida de la competicion.

10. Utilizar cualquier medio de transporte en cualquier momento de la competicién.
11. Recibir cualquier tipo de ayuda externa fuera de las zonas determinadas por

la organizacion. ] ] o
12. Quitar o cambiar las marcas del recorrido ubicadas por la organizacion

13. No guardar respeto absoluto a las normas deportivas, ni respeto a la naturaleza.

14. Cualquier desconsideracién y violencia verbal o fisica contra cualquier
persona, participantes, Organizacion, Equipo arbitral. Publico. Autoridades etc.

15. Provocar un accidente de forma voluntaria.

16. Tomar alcohol o fumar durante la competicion.

17. Tirar basura, aun de forma involuntaria, fuera de los contenedores previstos
por la organizacion.

18. No prestar ayuda a alguna otra persona participante que esté accidentada.

19. No detenerse si rompe un baston.

20. Subir al podio en la entrega de premios con cualquier bandera o simbolo.

©ON O

1.1 - Sera responsabilidad del Comité de Prueba establecer las penalizaciones.
1.2 - Incurrir en lo siguiente supondra la descalificacion inmediata de deportistas y
podria suponer una sancién disciplinaria para la persona en cuestion: 8

e No participar debidamente, sin causa justificada, en la ceremonia oficial de entrega
de premios de la prueba, habiendo estado presente en la prueba deportiva. En
caso de justificar la ausencia por algun motivo importante, se debera realizar
delante de la/del arbitro/a principal presidente/a del jurado y/o la/el
Delegada/o FEMECV en la prueba.

e Exhibir en la misma banderas o simbolos de cualquier contenido, ajenos a la
indumentaria del deportista.

e Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a otra persona competidora,
miembro de la organizacion, del equipo arbitral o del publico, tanto si se produce
antes, durante o después de la competicion.

e Provocar un accidente de forma voluntaria.

e Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

1.3- Si fuera practicamente imposible informar a la persona infractora de su penalizacion o
descalificacion durante la prueba, dicha amonestacion se notificara tan pronto como sea
posible después de que la misma haya finalizado la prueba.

1.4 - Aun habiendo finalizado la prueba, y durante el tiempo establecido para las reclamaciones
contra las clasificaciones provisionales, aquellos y aquellas deportistas de quienes se
obtenga prueba grafica evidente (video o fotografia) de violacion de alguna de las reglas
no técnicas, valorada por el equipo arbitral, sera objeto de amonestacion/descalificacion
aunque no haya recibido advertencia previa alguna.

13. CONFORMIDADES

El hecho de realizar la inscripcion muestra la conformidad del participante con este
reglamento/protocolo, declara estar en estado de forma y salud adecuado para la realizacion
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de la prueba, no tener limitaciones fisicas o enfermedades que le impidan la participacion en la
prueba.

Que durante el desarrollo de la prueba colaborara en lo posible con la Organizacion,
contribuyendo a evitar accidentes de cualquier tipo.

Que autoriza a las entidades organizadoras a utilizar sus datos personales para aquellas
actuaciones dirigidas a permitir el propio desarrollo de la competicion (elaboracion de dorsales,
clasificaciones, etc.), asi como a realizar fotos y videos de los participantes durante el evento y a
utilizar, publicar e incluir todo este material en los medios de comunicacion de los entes
organizadores, sin esperar compensacion o retribucion alguna por este concepto.

En caso contrario, el participante debera notificarlo a la organizacion para que no publiquen las
imagenes captadas en relacion con la prueba (en las que aparezca el/la participante), con los
datos necesarios para su identificacion.

Para todo lo no contemplado en este reglamento/protocolo, esta prueba se basara en lo

dispuesto en el Reglamento de Marcha Nordica de la Federacion de Deportes de Montana y
Escalada de la Comunidad Valenciana (FEMECV).
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Cuadro descriptivo de las amonestaciones con tarjetas en las competiciones
de Marcha Mordica de la FEMECY, v las penalizaciones en tiempo asociadas.

Sin penalizacion

Sin penalizacion

2 minutos de
penalizacion 10

Deszaparecen las
blancas

2 minutos de
= penalizacion

Desaparece la
blanca

2 minutos de
= penalizacicn

S &) SIE]E
S &) HIE)

Deszaparecen las
blancas
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2 minutos ca
penalizacion

& minutos ce
penalizacion

& minutos as
penalizacion

11

(]
I
1

{

=acion

=

cali
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Dezcslificacion

Descalificacion
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For lo tanto, debe quedsr claro que WO es lo mismo primers una tarjeta blancs
« una tarjets amarilla, que primero una tarjets amarills - una tarjeta blancs.

» El primeer caso (Blanca-Amarillal son 2 minutos de perslizacion
» El segqunco caso tAmarills+Blancal son & minutos de penalizacion

o Ciros supusstos

» 4 tarjetas blancas es lo mismeo que tAmarills«Blancal, es cedr son 5
minutos de penslizacion

» Cuslquier faltz efectusda en el dlimo klometro cue sfects
directamente v de forma evidente a |a lucha por s posicion entre z o
mas deportistas, v esta situacion de aceleracion hags perder la
teonica (marills)

Peralizscion o descalficacion de un marchador o marchador

Mots: Las tagetss son scumulativas

 Tarjeta ELANCA (Advertencia / Falta Level:
» Amonesiacion a deportistas de gue incumplen slguns noma. 47

= Mo tiene sancian en iemipo. 12

TARJETA AMARILLA (Falta Grave):
o Primera TARJETA AMARILLA - +z minutos ce penalizacion

o Segunda TARJETA AMARILLA - +2 minutcs de peraslizacion (totsl +6
minutos!

o Lnatercera TARJETA AMARILL A s=rs equivalente 3 TARJETA ROJA

TARJETA ROJA (Falta Muy Gravek
o Descalificscion

o Elols deportista debera abandorar la competicon en ese
momenta.
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