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FEMECY
Carta del presidente

E stimado deportista: Como ya sabrés en el afio 2006 se

celebraron elecciones federativas para el nombramiento de

los asambleistas representantes de todos los estamentos que
constituyen clubes, jueces, técnicos y federados, es la Asamﬁea
que propone las inquietudes de todos los amantes de los depor-
tes de montafia y escalada. Ademds ésta elige al presidente de
la FEMECV sobre una propuesta de programd, una vez elegido
con respaldo de la mayoria de los asambleistas tiene la tarea de
levar a cabo los acuerdos.

En esta legislatura que empiezo tengo una tarea muy
importante, que es poner en marcha el Registro Piblico de Sende-
ros de la Comunidad Valenciana, tarea que iniciamos ya hace un
tiempo encomendada por la Conselleria de Territorio y Vivienda a
través de un convenio firmado a finales del 2006. El senderismo es
una modalidad deportiva, cada vez més practicada por la ciuda-
dania, que requiere de unas instalaciones deportivas en el medio
natural como son los senderos balizados.

Las actividades federativas, tanto competitivas como
las puramente de recreacién, cada vez cuentan con més partici-
pacién del colectivo que a dia de hoy supera los 7.800 federados y que aumentan afio tras afio, pero
por otro lado desciende la participacién de clubes como entes organizadores de actividades federati-
vas, es por esto, por lo que en el programa que E;))resem‘é para las elecciones, propongo incluir una cuota

e inscripcién a dichas actividades que los clubes se encargarén de gestionar. A/gunos deportistas me
han manifestado su disconformidad con dicha cuota de inscripcién, pero quiero animaros para que par-
ticipéis y configis en que con vuestra aportacién tendremos més calidad en las organizaciones del calen-
dario deportivo.

Quiero animar a todos los clubes para que sigdis colaborando con la Federacién para que
cada vez seamos més federados, pues vuestra aportacién en este gran colectivo es muy importante,
sobre todo por la gran labor social que realizéis en vuestras ciudadgs con los vecinos y la divulgacién
de las modalidades deportivas de vuestra federacién.

Las instituciones publicas cada vez cuentan més con el grupo que formamos los montaferos,
es la Conselleria de Territorio y Vivienda la que tiene una participacién més activa y que reconoce nues-
tra préctica deportiva en las zonas protegidas, también es de destacar nuestra colaboracién reciproca
con Ayuntamientos, Diputaciones y empresas privadas como son las de deportes de aventura, con las
que compartimos terreno de juego. Poco a poco llegaremos a acuerdos para que nuestros deportistas

tengan las ventajas que se merecen.

Para todo ello cuento con un grupo en la Directiva, tanto de hombres como de mujeres, en
los cuales confio llevaran a cabo el programa que la Asamblea apoyé en mi eleccién, estos estan
abiertos a vuestras propuestas. También contamos con varios comités, comisiones y ofro tipo de cola-
boradores para candlizar las iniciativas deportivas que llegan a la Federacién.

Para llevar a buen puerto todo este proyecto durante los 4 afios venideros, también quiero
contar con todos vosotros tanto deportistas como clubes, la fuerza que tengo se debe a que somos una
institucién en crecimiento, que realiza una gran labor social, tanto en competicién como en deporte de
recreacién. Quiero finalizar animéndoos a que solicitéis la licencia deportiva, pedir a las instituciones
que nos sigan apoyando y que sigamos formando a los deportistas, en definitiva que crezcamos con

dinamismo, innovacién y ética.

Francisco Dura Sempere
Presidente de la Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comunidad Valenciana
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n afio mds os presentamos un compendio infor-

mativo de lo acontecido dentro de nuestra Fede-

racién, para saber mds siempre podéis visitar
nuestra pdgina web www.femecv.com

Como todos los afios, la meteorologia ha mar-
cado las actividades montafieras, estamos viviendo una
época donde claramente los extremos de las condiciones
climatolégicas sufridas en los Gltimos afios, influido cla-
ramente por una prensa algo sensacionalista, nos hace
plantearnos la idea de cambio climético y con esto cam-
bio de nuestras clésicas rutinas montaferas, este tema lo
tocamos aunque de forma escueta en este boletin.

Terminamos el 2006 con elecciones a la Asam-
blea, més tarde fueron las de Presidencia que terminé en
la reeleccién de Francisco Durd, por esto hemos querido presentaros de forma directa cual es
su propuesta electoral para los préximos afos.

También queria que este nimero, y quizds como primero de tres capitulos para los
dos siguientes boletines, mostrar con resefias y croquis tres posibilidades para iniciarnos en
el senderismo, barranquismo y la escalada en la Provincia de Castellén. Quedardn para los
afos venideros Valencia y Alicante.

Otro tema que creemos de transcendencia para nuestras actividades, es la regla-
mentacién y regulacién de nuestras actividades desde el punto de vista profesional o simple-
mente altruista, por ejemplo los clubes cuando organizan actividades para socios, se nos
plantean la pregunta si las federaciones deberian recomendar las pautas de seguridad a
seguir segin la actividad.

Completamos boletin con la informacién, ya clésica, de resultados de competiciones,
actividades de élite no competitivas, memorias de actividades oficiales, centros de tecnifica-
cién, informacién sobre licencias y ofros.

Espero que sea de vuestro agrado y que sirva para fortalecer la familia montafiera
que formamos todos los federados.

Sin mds nos despedimos

José Ignacio Amat Segura
Director del Boletin Informativo
y Vocal de Comunicacién FEMECV
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FRANCISCO DURA SEMPERE

El 16 de diciembre del 2006 la Asamblea de la
FEMECV se reunié en Gandia (Valencia) para la elec-
cion de presidente de nuestra federacion, con un res-
paldo aplastante y mayoritario Francisco Duré Sempe-
re fue reelegido por quinta vez consecutiva en el cargo.
A continuacion en este pequeiio articulo intentamos
acercarnos a la persona de Francisco Duré desde su
trayectoria profesional como deportiva, sin olvidarnos
de su programa electoral para los préximos arios de
mandato.

1.- CURRICULUM DEPORTIVO Y PROFESIONAL

Francisco Duré Sempere, 52 afios y residente en
Elche (Alicante), lleva como practicante de activida-
des deportivas de montafia y escalada desde los 17
afos.

Empezé a interesarse en actividades de organi-
zacién y gestion deportiva dentro de su club de
i

montafia, el “Grup Il-licita de Muntcn{\isme”, Princi= Franscisco Durd Sempere, Presidente de la
pal club deportivo de montafia de Elche del que fue  Federacis d'Esports de Muntanya i Escalada de
presidente durante tres legislaturas. la Comunidad Valenciana

Compaginé su cargo de presidente del GIM con la direccién técnica de la Federacién
Valenciana de Montafiismo J?Jrcnte los afios 1984 a 1986. Ademés es miembro activo de
la Escuela Espafiola de Alta Montafia y de la Junta Directiva de la Federacién Espariola de
Deportes de Montafia y Escalada como responsable de érbitros y jueces.

En 1986 presenta su candidatura a la presidencia de la Federacién Territorial Valencia-
na de Montafismo (actualmente, Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comu-
nitat Valenciana) donde fue elegido. Este puesto lo ostenta desde entonces.

Dentro de sus colaboraciones deportivas fuera del émbito de la Federacion, actualmen-
te es Patrono de la Fundacién del Esport Il-licita y Director de la Escuela de Escalada Muni-
cipal de Elche

Francisco Duré, también es una persona amante del deporte y la montafia y cabe des-
tacar, ademés de un gran nimero de rutas de escalada abiertas c}:antro de nuestra Comuni-
dad, sus consecuciones alpinas internacionales antes de los ochenta donde las expediciones
tenian un carécter aventurero mas marcado que en nuestros dias, destacan cumbres conse-
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guidas como: Kilimanjaro (Tanzania),
Monte Kenia (Kenia), Mont Blanc (Alpes
Franceses), Huascardn (Perd), Toubkal
(Marruecos), El Ahaggar (Argelia), la Regu-
lar al Half Dome en Yosemite (Estados Uni-
dos) o el Aconcagua (Andes Argentinos).

En cuanto a su vida laboral, trabaja
desde los 14 afios en una empresa de Artes
Grdficas, como impresor actualmente en la
categoria de Oficial de Primera de maqui-
na de varios colores, que combina de
forma altruista con su cargo de Presidente

de la FEMECV.

Su propuesta electoral se divide en dos
direcciones, ambas con un cardcter de bis-
queda de transparencia en la gestién, opti-
mizacién de la burocracia y rapidez en la
tramitacion de licencias. Por un lado busca
conseguir los medios més avanzados para
que la informacién deportiva llegue directa-
mente al federado lo més répida y fidedig-
na posible. Y paralelamente dentro del
émbito de las actividades deportivas su
intencién busca la convivencia necesaria
entre las actividades montafieras tanto com-
petitivas como las no competitivas.

A continuacién y a grandes rasgos
estos son los puntos comprometidos en el
proyecto electoral:

ORGANO DE GESTION Y EJECUCION
DE LA PRESIDENCIA.

Como objetivo principal Francisco Dura
plantea optimizar los recursos humanos y
econdmicos. Para esto cuenta con unos
recursos humanos, formados y profesionali-
zados, que es bésicamente el administrati-
vo, y el altruista, que en su mayoria forman
la Junta Directiva. Por otro lado se sitéan
los recursos econémicos que vienen del
aportado por los federados con nuestra
licencia, aportaciones de sponsors-publici-
dad 'y las subvenciones de la administra-
cion publica.

Mediante los sistemas digitalizados por
Internet se infentaré aumentar el contacto

con el deportista y cada uno de los federa-
dos, ya que la informacién inmediata se
encontrard plasmada en nuestra web:
www.femecv.com. El correo electrénico
empezard a ser el instrumento bésico de
comunicacién con el deportista segin su
interés deportivo, del mismo modo se utili-
zardn estos sistemas para mantener y
aumentar el contacto con todos los clubes.

Se van a disponer de medios mas répi-
dos que agilizarén la tramitacién de l?us
Licencias Deportivas, con la implantacién
de la domiciliacién de dicho documento ya
que es el medio directo y mas répido.

Se pondran en marcha los articulos 44
y 45, que versan sobre “El Comité de Disci-
f)/ina Deportiva y el Comité de Apelacién”,
o que siEniFicaré nombrar a las personas
responsables para el desarrollo de dicha
tarea.

Esta presidencia cuidara de forma muy
especial la presencia de la FEIM.E.C.V. en
los actos piblicos que tengan que ver con

En la norte del Cid.
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los deportes de la montafia, asi como esta-
ré presente en las instituciones pUblicas y
privadas (ayuntamientos, diputaciones,
consejerias, universidades, institutos, em-
presas, parques nacionales, efc.), para
poder asesorar, opinar y decidir sobre las
cuestiones que se tratan dentro del ambito
deportivo-medio ambiental que tanto preo-
cupa y atafie a nuestras actividades.

Se formarén los grupos de trabaijo,
comités, asamblea y directiva, indistinta-
mente por hombres y/o mujeres ya que
esto enriquecerd la toma de decisiones.

Escalando el Naranjo de Bulnes

Se afianzard la informacioén escrita glo-
bal, como es el Boletin informativo y divul-
gativo hasta ahora tan felicitado y apoyado
como iniciativa de actualidad de nuestra
Federacién, ademds se intentard fomentar
oftros medios divulgativos como seria la
puesta en marcha de una revista federativa
digitalizada.

Se cree necesario que desde la Federa-
cién se promueva un protocolo de seguri-
dad dirigido a empresas que organizan
deportes de aventura relocionoc?as con
nuestras modalidades y con esto conseguir
una mutua colaboracién.

Dirigiremos y apoyaremos las publica-
ciones que fomenten la practica de nuestros
deportes, ya sea desde las simples guias
hasta manuales que eduquen y ensefien
nuestras técnicas jeportivos.

Como colofén, y con la finalidad de una
consulta y modernizacién de nuestros archi-
vos se cﬁ,gitc“zarén, lo cual traerd ademas
la optimizacién del espacio en la sede.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS.

Es proposito de esta Presidencia mante-
ner, dinamizar y potenciar en la medida y
posibilidades, todas las actividades tanto
competitivas como no competitivas que se
viene realizando en la actualidad. Mencio-
nando y comentando brevemente de mane-
ra especial las siguientes:

Campeonato de Regularidad
Su aspecto deportivo, ludico, festivo, y
or otro Eldo competitivo la hacen una de
FCIS actividades més antiguas de las que se
organizan a nivel federativo, ademés atrae
a todo tipo de deportistas sea cual sea su
edad y condicién fisica siendo por lo tanto

una de las actividades més relevantes de la
FE.M.E.C.V.

Carreras por montafia

Actividad competitiva en auge en estos
momentos y por la cantidad de deportistas
que congrega las potenciaremos, ademés
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hoy por hoy es una de nuestras mejores tar-
jetas de visita en el panorama nacional e
internacional, con la creacion del equipo de
la Comunidad Valenciana. Seguiremos con
la Liga de Campeonato de la C.V.

Escalada de Competicion
Recuperar las competiciones consi-
viendo realizar un circuito de varias prue-
Ecs, en modalidades como dificultad, blo-
que y velocidad

Fuera del ambito puramente de organi-
zacién de competiciones se van a promocio-
nar facetas que fundamenten un crecimien-
to sano desde la base de nuestros
deportistas mas destacados, se promociona-
rén el Fair Play, los Centros de Tecnificacién
y la Formacién de técnicos y deportistas.

Promocién del Juego limpio (Fair Play)

Charlas sobre Doping para nuestros
deportistas de competicién, solicitar reco-
nocimientos médicos para estos competido-
res seleccionados para representar a la
Federacién (C.V.)

Formacién continua de técnicos y deportis-
tas

Se van a redlizar cursos de formacién
académica para los que quieran obtener
dichas titulaciones o para aquellos que
solamente deseen formarse en los deportes
de montafia y asi realizar sus excursiones
con mayor seguridad. Habilitar un centro
de formacién en nuestra Comunidad.

Tecnificacién en alpinismo, corredores por
montafia y escalada de competicién

Labor un tanto dificil, ya que hoy por
hoy, no tenemos los recursos econémicos
suﬁlcientes para llegar donde se desearia.
Se trabajard con la administracién en pro-
yectos que representen las necesidades que
el colectivo demande.

Fomento del Senderismo
El colectivo de senderistas necesita de

s —

Jornadas estatales de senderismo

una difusién y formacién para poder reco-
rrer los senderos balizados, por tanto, pre-
tendo continuar, impulsar y apoyar proyec-
tos y/o iniciativas, que desde las entidades
privadas y poblicas se proyecten a la ciu-
dadania para su préctica y promocién. Y se
concluird con la organizacién del registro
publico de los senderos. Ademés, se va
ampliar la actividad del Dia del senderis-
ta, enfocada al colectivo de federados,
para poder disfrutar caminando por la
naturoﬁaza.

Proteccién de la montafia

Colaborar con la Consejeria de Territo-
rio y Vivienda para que los decretos, nor-
mas o leyes que se publiquen, se compati-
bilicen con la préctica de nuestros deportes
tradicionales.

Calendario de actividades federativas
Reunir a los clubes organizadores de las
actividades del calendario federativo a pri-
mero de afio en la sede de la Federacién.
Estudiar la creacién de una inscripcién
para los participantes en las actividcc@s.
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El articulo principal de nuestro Boletin viaja hasta la Provincia de Castellén, la zona més
montafiosa de todas las que forman nuestra Comunidad, llena de excitantes y sugerentes luga-
res para la préctica de nuestras modalidades de montaiia.

Fede Almela y Andrés Marti nos invitan a la préctica de la escalada, senderismo y descenso

de barrancos.

ESCALADA DEPORTIVA EN LA
PROVINCIA DE CASTELLON

La zona de escalada
del Racé de Farol estd
ubicada con orientacién
Sur, zona idénea para
escalar en invierno. Se
diferencian tres sectores:
sector punta, sector cen-
tral y sector iniciacién. 4
Existen vias para todos los ALAPPILS Fom——
gustos, desﬁe vias de ini-
ciacién de fercer a quinto
rado, hasta alguna via
ge 7a, es una zona tran-

quila con una pequefia |7 TR
aproximacién de 10
minutos. [ I"-—‘::a

Aperturista de las vias
son: las vias aqui resefia- : [\
das han sido abiertas por ;

Alfredo Querol. l{r[t":-h

Acceso en coche a la
zona: Desde Castellén

Mapa para sccoder a la rona de escalada,
Racd de Farol en Borriol.
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tomamos la autovia CV
10, cogemos la salida de Borriol Norte, y
desde aqui vamos direccién la Ermita de
San Vicente, seguimos totalmente paralelos
a la autovia, cuando llegamos al primer
puente que cruza la autovia nos desviamos
a la derecha y llegamos a una chopera
donde por la izquierda cruzaremos el rio y
continuamos por un camino asfaltado estre-
cho, continuamos todo el tiempo por el

camino principal hasta llegar a una campa

donde hay troncos de una serreria, desde
aqui a unos 50 metros méas adelante de ésta

hay una zona para aparcar el coche.

Aproximacion: Desde el punto anterior
podemos divisar la zona de escalada,
tomamos esta direccién a pie, hay sefiales
durante la aproximacién aunque un poco
precarias pero el trayecto es evidente. 15
minutos.

CONSEJOS: Llevar agua y una gorra y aun-

que el pueblo esté relativamente cerca, tam-
bién nos vendré bien un bocata.

Fede Almela. Guia de Montaiia
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Raco de Farol apeu
Sector iniciacion _ /:.."u..,f\:

- Vias grado altura
¥ 1- En este Marc incomparable 4 17 m.
‘E 2- Matasiete I+ 20 m.
u 3- Dos rubies | un desti 3 20m.
“ & Bolinche I+ 20 m.
u 5- Ahi van vlaim 4+ 20 m.
m &- Sampabollos 4+ 20 m.
7- Mar-i-ona LES 20m.
LEYENDA:  Viss de vecalacla equipadas Proyectes de viss [por vsar] ' Varianie © soragques




Comités Técnicos/EscALADA DEPORTIVA EN CASTELLON I?ﬁ

Raco de Farol m

Sector central

1- Esta via estaba 5 30 m.
ik 2- Arantxa rock 6a 30 m.
(" 3- apeu.es BB/ 6D + 30 m.
[, +] 4- Torre pedrera &b 30 m.
1: 5- E1 palmeral [variante Tacil a lavia 3) 4 30 m.
u &+ Canal negra 5 30 m.
7= whnanr PG, 83 oo vinie s ta ey GBI [+ ) 30 .
g B v tambefacil es L 30 m.
= 9. Deipistada 4 32 m.
10- Placa pedricera &a 27 ms.
11- El monte dels olivons &a 30 m.
12- Directa alberta Gy 30 m.
13- Aljazira
14- Reformas
LETENDWH ! Wil B PR FLEPETEE - PRS)RIEE 8§ W [ rouar] F-'_u-lm
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Comités Técnicos/EscALADA DEPORTIVA EN CASTELLON

Raco de Farol ApEU

Sector punta

InsnANYA

4]

ll 1- Per un grapat de corda 5 20 m.
e | 2 Peladits 6b  22m.
@ | 2b-Laculpade Toni b+  22m.
“ 3= AMSTEL prmigo mio soto i encuenenas resparssrany BE 25 m.
u 4- Sobredosis de psicosis &b 30 m.
= 5- Hasta el rabo todo es toro 4 30 m.
LEYENDA:  Vias de rscalaca equipadas ¢ Proyectes de wias Do rounar] ¢ Varianie © esagure
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EXCURSIO DES DEL MAS DE BORRAS A RAMOS
MOZAS, NEVERA | PIC DE PENYA GOLOSA

DURACIO: 5 hores amb possibilitat de ampliacié a 7 hores si tornem pel Carbo.

DIFICULTAT: Mitjana -Alta
GUIA: Molt Aconsellable.

INTERES: Inferessant el canvi de flora que es produeix des dels 1000 mits. fins els 1814 del Pic de
Penya Golosa, fauna autéctona, fossils, Vistes del Penyagolosa des de Ramos i vistes des

del Pic, ascens al Pic, bosc de falgueres, Nevera o Pou de Neu del Penyagolosa, etc.
CARTOGRAFIA: IGN, cuadrante 592 hoja Ill i hoja IV, 1:25.000.

CROQUIS DEL ITINERARIO

e B LT )
Ty

1 Funis diniernss
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DESCRIPCIO DE L'ITINERARI:
Per guanyar el pic Penyagolosa
cal que comencem l'ascens des
del Mas de Borrés travessant el
bosc fins arribar a un plé cone-
gut com la Artiga Marco i des
'on comenga una drecera que
deixa un gran penyasegat a la
seua dreta i una vista inferessant
del despoblat de Bibioj i de la
muntanya del Tis o Altis.
Després d'uns 500 mts. arri-
em a un lloc prou pla on tro-
bem una pista que seguirem fins
I'indicador de la font de Ramos,
indret interessant de visitar. (Hem
deixat a I'esquerra i en posici6
ascendent una pista que ens pot
dur fins I'antic Mas de Ramos
on podem gaudir d'una visié del
Penyagolosa fantastica).
Seguirem des de la mateixa
pista i en direcci6 ascendent els
senyals del PR que ens acom-
panyava des de l'inici. Passem
er la Porta de Penyagolosa,
Fcuriés lloc i amb curiés nom) i
promte el cami va bordej
muntanya del Penyago'oseta,
cobert de cireretes de pastor i
alires plantes medicinals. Sobre
las Casicas del Bosque o Bosco,
podem fer un descans a la font
de las Mozas, per a continuar
ascendent fins arribar a un plé
on es troben els masos de
Penyagolosa i Marcén. Des
d'aci comencarem |’ascensié
enmig d'un bosc de falgueres (o

ant la
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COMO LLEGAR AL MAS DE BORRAS (punto 1)
Por la AP-7 o por la Autovia CV-10, tomamos
la salida Castellon Centro direccién Alcora por
la CV-16. Una vez en Alcora cogeremos la CV-
190 direccién Lucena del Cid, donde continuo-
remos la carretera hacia el Castillo de Villamo-
lefa y Zucaina. Antes de llegar al Castillo

encontraremos un desvio por la CV-175 hacia
Puertomingalvo y Villahermosa del Rio. Antes
de llegar al pueblo de Villahermosa del Rio,
veremos una pista a la derecha con una peque-
fia sefial que nos indica al Mas de Borras. Al
cabo de unos minutos y bien sefializado, por la
pista de tierra llegaremos al Mas de Borras.

S i’
CARTILLON Bi LA FLAMA
—— B CARTEARD B LA PLARMSA

a I'hiverri de neu) fins la Nevera o Pou de neu
de Penyagolosa, antiga factoria de gel que es
feia servir a la Plana com a ajudant de la
medicina o com a aliviador de les calors esti-
vals (cal afegir que aquesta nevera es troba
en perfecte estat de conservacié i de posible
utilitat). Un poc més endamunt passem pel
costat del mas de la Cambreta, el més alt del
nostre pais i d'on, després de bordejar la
inmensa muntanya del Penyagolosa, arribem
a la cara nord, on comencem ['ascens que ens
duré al capoll més alt de les nostres comar-
ques (uns 20-25 minuts tardarem en fer cim).
La vista és meravellosa i podem gaudir de la

mar, de les volcaniques llles Columbretes i fins
i tot podem vore el Cap de la Nau de la Mari-
na Alfa.

Podem tomar pel mateix cami per on hem
fet 'anada, pero poder fer un tomb un poc
més gran, decendent des del Mas de Marcén
fins a Casas Ibéfez i el naixement del Riu
Carbo, on podem visitar les cascades i la cova
per després seguir el cami indicat a I'excursié
Mas de Borras-Naixement del Riu Carbo-Mas
de Borrds i que ens tomaré al lloc del nostre

inici.
FEDE ALMELA

Guia de Montaiia

PERFIL: Mas de Borras - Pic Penyagolosa - Mas de Borras
Altura m.
6 PUNTS D’INTERES
1800 — 1- Mas de Borras
2- Font de Ramos
1700 — 3- Porta de
Penyagolosa
1600 4- Font de Mozas
5- La Nevera
1500 - y ~ 6- Pic Penyagolosa
1400 ~ 2 TORNAR PEL
1300 - . 4 . MATEIX CAMI
1200 — 2 2
1100 44
1000 - s
Distanci rr. 17T rhrrrT rr..r.).r0/)0rDrIrrTTTm
R 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23
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EXCURSIO MAS DE BORRAS-NAIXEMENT
RIU CARBO-MAS DE BORRAS

DURACIO: 5 hores de relatiu interés per estudiar la forma de
DIFICULTAT: mitjana vida del Massis de Penyagolosa de fa un
GUIA: Aconsellable segle. Quan portem 2.500 metres de pista
INTERES: Flora de Ribera i de alta muntanya, trobem a la dreta de la mateixa una altra
plantes medicinals, fossils, cova, construccié relativament xicoteta que es diu el
ullals, cascades, etc. Masico del Miedo. Just en front del Masico,
CARTOGRAFIA: IGN, cuadrante 592 hoja llli  comenca una drecera que va descendint per
hoja IV, escala 1:25.000. la muntanya en direccié al Barranc de la
1 Cepera. Abans d'iniciar el descens fort y
DESCRIPCIO DE L'ITINERARI abans de travessar una tartera, deixem a la
Eixint del Mas de Borrés, anirem borde-  dreta del cami una carrasca que neix de la
jant la muntanya del mateix nom, en direccié prépia roca i un poc més endavant una
nord, per una pista forestal que es dirigeix al ~ covarxa a la mé esquerra del cami coneguda
Barranc de la Cepera. A uns 600 metres del ~ com la cova del Curro.
Mas, deixem a I'esquerra del cami una masa- En arribar al barranc, el seguirem en el
da que es coneguda com "el Masico Nolo", sentit de les aigiies fins entrar a un congost de
|

Pl PEpregaiOls

CROQUIS
DEL
i ITINERARIO

1" Punis dinleres

awns HEL § sdbiiid
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Zona de las cascadas del Rio Carbo
dificil travessa quant porta aigua, pero molt
interessant per les plantes medicinals que crei-
xen a les seues parefs. Quan eixim del con-
gost iniciem 'ascens per una drecereta que
ens porta al Mas de la Talaia i després, bai-
xant fins el riv Carbo, on trobem els senyals
del GR-7 que seguirem en direccié nord.

Després de passar pel ventés Pas de I'Ai-
re trobem a mé dreta el Toll Negre i a uns
cent metres la Font de la Figuera, naixement
prou important i d'aigua bonisima. Uns cent
metres en el sentit de remuntar les aigiies tro-
bem el Moli Joaquim, lloc on encara podem
admirar un aparell de destilacié de esencia
de Espigol o lavanda. Travessarem el riu i
vora el barranc de los Izquierdos iniciarem
una forta pujada fins arribar a la Masada del
Carbo o Casa Ibafiez. Aquest conjunt de
cases el fravessarem per fomar a ascendir
vorejant un bosc d'alzines carrasques, inte-

Comités Técnicos/SENDERISMO EN CASTELLON

ressant pel microclima que hi ha al seu si i,
fins arribar a la cota 1.100, on el cami acom-
panya la muntanya de Marcén que queda a
la seua dreta fins que veiem a l'esquerra en
fort descens una tartera que arriba al propi
riv. Baixarem corrent fent esqui de pedra
tenint molt de conte fins vorejar el Carbo.
Enllé vorem tolls de bany d'aigiies cristalines
i fredes, i, pel costat dret del riu pujarem uns
50 metres fins el naixement, ullal que deixa a
la seua Ezquerra només néixer una cova molt
bonica on podem admirar estalactites, esta-
lagmites, columnes, cascades de pedra, un
llac interior, efc.

Després de visitar riv avall tres cascades
fantéstiques amb els seus tres tolls correspo-
nents, iniciarem |'ascens per la dreta de la
tartera, i, en arribant al cami que haviem fet,
baixarem fins trobar un indicador que ens
portard a la cascada del Moli, lloc merave-
ll6s. Després de alegrar amb aquesta visié el
nostre esperit, iniciarem la tornada per la
part dreta del Carbo, i després de passar pel
costat d'una caseta que es coneguda com el
Mas Royo, el cami baixa fins trobar la font de
la Figuera, des d'on podem tomar al Mas de
Bo rras pel cami que haviem fet o seguir el
GR 7 fins el poblat de Roncales, on després
de travesar el riu agafarem un caminet que
puja fins el Masico Nolo, i des d'aquest indret
al Mas de Borrés.

FEDE ALMELA
Guia de Montafia

Altura m.

1100 — 7 9
1000 — 3
900 -

PERFIL: Mas de Borras - Naixement del Riu Carbo - Mas de Borras

)
PUNTS D’INTERES
1- Mas de Borras

Masico del Miedo

Barranc de la

Cepera

Mas de laTalaia

GR 7 (Riu Carbo)

Font de la Figuera

Casa Ibafiez

Cota 1.100

Naixement del

Riu Carbo

P

PRV

3 TORNAR RIU AVALL
FINS A LA FONT DE
LA FIGUERA

23 Distancia Km.
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BARRANCO DE LA ESCALERA

Barranco de cardcter muy abierto y cauce
poco excavado. Los répeles se encuentran sepa-
rados por una amplia zona intermedia que pre-
senta un perfil muy inclinado, con numerosas
rampas que obligan a progresar realizando infi-
nidad de destrepes. Descenso bonito y con inte-
rés deportivo. Su cauce, generalmente seco, pre-
senta un perfil poco habitual por la elevada
inclinacién de algunos tramos y la existencia de
rampas. Los 300 metros aproximados de desni-
vel se superan mediante 7 rapeles y multitud de
destrepes. El barranco se encuentra excavado en
roca calcérea. En algunos puntos esté concre-
cionada, lugares en los que adquiere una fona-
lidad marrén y es muy resbaladiza, especial-
mente si se encuentra mojada.

SITUACION:

Ludiente Castellon (Espafia). Cuenca hidro-
gréfica del Rio Vistahermosa.

ACCESOS:
Punto de partida: (parking coche)

Llegar a la poblacién de Ludiente (Caste-
llén). El pequefio pueblo de interior de Ludiente
se encuentra a 55 kilémetros de la ciudad de
Castellon y a 101 kilémetros de la ciudad de
Valencia. Una vez en el pueblo deberemos cru-
zarlo con direccién a las poblaciones de Giraba

el Castillo de Vi||amc|eE:1, siguiendo para ello
KJ calle principal. Justo a la salida del pueblo
hay un frontén a la derecha y junto a él un cami-
no hormigonado ascendente. Aparcar el coche
en este punto donde no moleste.

Combinacién de vehiculos:

El descenso se puede realizar con un Gnico
vehiculo, aunque si se dispone de dos es posible
efectuar una combinacién de vehiculos de 3,6
kilémetros, dejando para ello un coche en el
frontén que hay a la salida del pueblo de
Ludiente y el ofro 200 metros antes del punto
kilométrico 14 de la carretera CV-194, aproxi-
madamente 3 kilometros antes de llegar al pue-
blo. La carrefera remonta el rio Vistahermosa
por su orilla derecha orogréfica y se aprecia cla-
ramente la confluencia del Barranco Hondo,
lugar de salida del descenso.

Aproximacién: (a pie)

Desde el fronton de Ludiente salir a pie y subir

por el camino de hormigén. Este pasa junto
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algunas de las casas del pueblo y junto al cemen-
terio. Debemos seguir el camino principal sin
coger ninguna de las bifurcaciones que aparecen
a nuestra izquierda, hasta llegar a unas casas
situadas también a la izquierda, a las que se
conoce con el nombre de Mas de la Puebla. Poco
después de éstas el camino pasa a ser de tierra y
se Eifurcc. Frente a la bifurcacién existe una
senda un poco desdibujada al principio, por la
que se continla oscencliendo a fraves de unos
bancales de cultivo. Después la senda desciende,
cruza un pequefio barranco y asciende nueva-
mente por la derecha hasta alcanzar una pista
forestal y las ruinas del Mas de la Noguereta. Ya
en la pista continuamos por nuestra derecha en
sentido descendente. La pista cruza el cauce del
Barranco de la Escalera en una curva muy cerra-
da a la derecha y poco después llega hasta una
casa que se encuentra situada en la ladera
izquierda orogréfica del barranco. Por el lado de
la casa se accede cémodamente al cauce en el
punto donde éste comienza a engorgarse y répi-
damente se alcanza el primer répel.

Retorno:

El Barranco de la Escalera desemboca en el
Barranco Hondo por la orilla derecha orogréfi-
ca de éste Gltimo, por el que se sigue descen-
diendo durante algunos cientos de metros hasta
llegar al cauce del Rio Vistahermosa. Una vez en
el rio hay que remontarlo un poco, hasta encon-
trar un punto de la orilla derecha orogréfica de
menor altura, por el que se alcanza cémoda-
mente la carretera CV-194 en la zona del punto
kilométrico 14. En este lugar habremos dejado
un coche previamente si hemos realizado la
combinacién de vehiculos, o bien volveremos
caminando hasta el pueblo de Ludiente y el pri-
mer y Gnico vehiculo (3,6 kilémetros).

DIMENSIONES:
Desnivel: 300 metros aproximadamente.
Longitud: 1.200 metros aproximadamente.

HORARIOS:
Aproximacién: 1 hora. Descenso: 2-3 horas
(segin grupo).
Retorno: 45 minutos sin combinacién de vehicu-
los, e inmediato con combinacién.

Caudal:
El barranco se encuentra habitualmente seco
debido a su régimen estrictamente torrencial,
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Texto, grdficos y fotografias: Andrés Marti Técnico Deportivo Superior en
Espeleologia y Descenso de Cafiones.
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al Onicamente a breves perfodos

e tiempo asociados a lluvias
torrenciales. La gran inclinacion del
cauce, su cardcter abierto y la préc-
ticamente inexistencia de marmitas,
imposibilita que el agua pueda lle-
gar a estancarse facilmente.

El Barranco Hondo tiene unas
caracteristicas muy similares y tam-
bién se encuentra normalmente
seco. En el Rio Vistahermosa tampo-
co suele circular el agua.
Toponimia: |

Barranco Arboles o Barranco
de la Noguereta.

Cartogrdfia:

Ludiente 615 (2-2) escala
1:10.000 y Cantera 615(3-2) esca-
la 1:10.000, ambos editados por el
Instituto  Cartografico Valenciano:
http:/ /www.icv.gva.es

Altura del Rapel més largo:
28 metros. (2 cuerdas de 30
metros y cuerda de seguridad).

Neopreno:
No es necesario.

Epoca recomendada:
Todo el afio. En verano es muy
caluroso debido a su orientacién.

Material de instalacion:

El barranco se encuentra equi-
pado con parabolt M10, spit M% y
rlacas con anilla tipo Fixe Il. Todos
os répeles estén equipados con dos
anclajes.

Escapes:

Gracias a que el cauce es muy
abierto se puede salir del mismo en
practicamente cualquier punto del

escenso, aunque posteriormente
puede resultar dificil alcanzar la
cabecera o el final del barranco.

Restricciones o prohibiciones:

Ninguna.

Historia:

Se desconoce la historia del pri-
mer descenso. El barranco fue rese-
fiado por primera vez el 7 de
marzo de 1999 por Faustino Séez.

3ue condiciona la existencia de cau-
d
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COMO PUEDE AFECTAR EL CAMBIO
CLIMATICO A NUESTRAS
ACTIVIDADES DE MONTANA

En primer lugar habria que entender qué es
realmente este cambio y cudles pueden ser las
consecuencias y a qué plazo. Resumiendo dire-
mos que se trata de una aceleracién del calen-
tamiento global del planeta debido a la acumu-
lacién en la atméstera de gases invernadero
como el CO2 y el metano entre ofros, y digo
aceleracién porque la tendencia natural de La
Tierra es hacia una era més célida, después de
la llamada Pequefia Edad de Hielo que tuvo
lugar entre los siglos XV y XIX, como afestiguan
pequefias formaciones glaciares de las que hoy
sélo quedan sus marcas en forma de morrenas
que se pueden observar en el Pirineo o, sin irnos
tan |e]os, los restos de nuestros queridos neveros
distribuidos por todas las montafias, zseriamos
capaces de llenar una de esas construcciones de
nieve en un invierno actual? Seguramente seria

Glaciar Piedras Blancas en retroceso.
Andes Patagénicos.

una muy mala inversién confiar en ese negocio.

Nosotros con nuestras emisiones no hemos
hecho més que acelerar ese proceso y las con-
secuencias son imprevisibles de tal manera que
los cientificos no se ponen de acuerdo. Ha h;:)i-
do épocas en La Tierra donde la temperatura
era més alta, lo que es realmente preocupante
ahora es que hemos dado una velocidad tan
alta a ese calentamiento que la naturaleza no se
puede adaptar a los cambios. Asi pues, el Gnico
dato cienﬁﬁco en el que se puede confiar es en
la temperatura media anual y esta ha subido
varios grados en las Gltimas décadas. Esto nos
lleva a pensar que todo pasa por un aumento de
la temperatura, como ocurrié en el verano del
2003 cuando una ola de calor asolé Europa
dejando cientos de muertos y derritiendo el 10%
de los glaciares alpinos, pero ese mismo afio
hubo tremendas inundaciones y al siguiente
invierno se pudo escalar en hielo en la provincia
de Alicante en el Enero mas frio de los dltimos
100 afios segun las estadisticas. Ahora asistimos
al invierno mas célido que se recuerda mientras
que en las noticias puedes ver como en Califor-
nia nieva a nivel del mar y Australia arde por los
cuatro costados a més de 402 de temperatura.

£Cémo traducimos esto a nuestro entorno?,
:de qué forma puede afectar a nuestras activi-
dades? Pues, para empezar hemos de ser cau-
tos y no dejarnos llevar por la sociedad medié-
tica en la que vivimos, puesto que hoy todo es
noticia y muchos hechos tienden a magnificarse,
la ciencia como tal se rige por datos fiables y
aunque estos por el momento no auguran nada
bueno, estamos muy lejos de conocer dénde nos
lleva todo esto con exactitud. Aunque hay algu-
nas consecuencias que parecen probables, entre
ellas y las que més nos afectan estarian princi-
palmente:

El deshielo de las masas glaciares de todas
las cordilleras. En el Pirineo, por ejemplo, per-
deriamos los pocos glaciares que nos quedan
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Pozo de nieve en la Sierra de Mariola. Simbolo de un pasado invernal muy frio y hmedo.

en unas décadas, al igual que pasaria en los
lugares cercanos al Ecuador como Cordillera
Blanca. En ofros lugares como Alpes al haber
masas de hielo de mayor espesor y estar més al
norte se degradaran mas lentamente pero tam-
bién seran mds peligrosos, pues habra mas
griefas y rimayas, y también mds desprendi-
hmielntos de rocas al desaparecer la presion del
ielo.

Al ser los inviernos més cortos y menos frios
las precipitaciones de nieve se irén haciendo
més escasas, y algunas estaciones de esqui ten-
dran que reducir sus temporadas e incluso
cerrar. En el monte también se notaré y tendre-
mos que cargar los esquis al hombro cada vez
mds gistcnciq. Aunque seguird habiendo tempo-
radas malas y buenas abundarén las malas. Y
con la escalada en hielo pasard un poco lo
mismo.

Los veranos serdn més largos y las olas de
calor més probables, con esto la evaporacion
aumentaria y las condiciones serén mas duras
para la fauna y la flora. Lo que también re-
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percutird en mayor riesgo de incendios fores-
tales.

En cuanto a las precipitaciones, no estd del
todo claro, todo hace pensar que se reducirén
en el sur de la peninsula con lo cual se verian
afectados nuestras fuentes y nuestros bosques.
Pero esto es una hipétesis porque el calor no esté
refiido con la lluvia, seria en todo caso un efec-
to colateral.

Lo que tenemos que tener claro es que sea
lo que sea, va a ocurrir en nuestro periodo de
vida, no podemos dejarle este problema a nues-
tros hijos por que ya nos afecta, no podemos

ecir aquello de: jAy, eso no lo voy a ver yo! o
jbueno, yo ya me habré muerto!, porque lo
tenemos a la vuelta de la esquina y lo peor de
todo es que ahora tiene solucién y todos sabe-
mos cual, pero si el proceso se hace irreversible
la situacion puede ser mucho més dramdtica.

ERNESTO MARHUENDA AMOROS
Licenciado en Ciencias Biolégicas
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ENSENANZA DE LOS DEPORTES DE MONTANA

NECESIDAD DE UNA NORMATIVA PARA LA ENSENANZA DE LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DE MONTANA PARA EMPRESAS, ASOCIACIONES Y CLUBES.

Dia a dia aumentan las noticias de algu-
na actividad deportiva relacionada con la
naturaleza en la prensa, como son el sende-
rismo, escalada, expediciones deportivas,
montafismo o barranquismo. Esta nueva
publicidad genera que las nuevas y viejas
generaciones busquen mas las salidas al
enforno natural por el planteamiento de
éstas como divertidas y accesibles a todos.

Antiguamente eran los clubes de monta-
fia los Gnicos encargados de organizar sali-
das, excursiones y otras muchas actividades
montafieras para captar nuevos socios, pero
la realidad actual es que los usuarios de la
naturaleza buscan la rapidez de organiza-
cién sin ningln ofro compromiso afiadido, y
eso lo estan ofreciendo hoy por hoy las
empresas de turismo activo y aventura.

De toda la vida, las actividades se han
organizado como una salida entre compa-
fieros, no feniendo en cuenta generalmente,
y de forma sistematizada, el nivel de los par-
ticipantes, la informacién de la zona a visi-
tar, la formacién propia o el material a lle-
var. Pero las cosas cambian, el mayor poder
adquisitivo, la mayor oferta de actividades y
el poco tiempo para organizar cosas marca
nuestra linea de vida. Y no sélo desde las
empresas comerciales sino también desde
niveles de clubes aparecen exigencias y res-
ponsabilidades a las que nos d?ebemos, aun-
que no conozcamos, de forma legal.

Este nuevo deportista ya no estd muchas
veces federado, hasta los mismos clubes
crean farifas diferentes segin sean socios o
no, no necesitan la licencia, pasan de refilén
por la montafia como si fueran de prueba, el
seguro de responsabilidad o accidente lo
obtiene directamente con la empresa o club
que organiza la actividad a través de ase-
guradoras. Este nuevo consumo genera a su
vez mds competfencia entre empresas y clu-
bes para conseguir el cliente y tanto uno
como otro tienen la misma responsabilidad
ante el usuario o deportista.
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Hace mucho tiempo que salgo a la mon-
tafia, pero desde hace un tiempo hasta
ahora me he encontrado con varias escenas
algo dantescas, desde dos personas hacien-
do el Diedro UBSA al Pefién de Ifach con
cascos de albafil y mosquetones de hierro,
hasta una empresa llevando a sus clientes a
un barranco sin cabos de anclaje y sin cas-
cos, o un autobis con 50 senderistas y un
responsable (no un guia titulado). Luego nos
extrafiamos al ver informacién de activida-
des de montafia en el apartado de SUCE-
SOS.

Como usuarios nos deberiamos plantear
unas exigencias hacia aquellas personas o
entidades que ofrecen servicios relacionados
con el deporte, es como todo, si me venden
un coche nuevo arafiado presentaré la recla-
macién correspondiente. La demanda actual
ha provocado que muchas empresas y clu-
bes ofrezcan un producto a precios ridiculos

ara atraer al cliente, pero claro estd, al
Enal nadie da duros a cuatro pesefas.
Mucha gente por actividad con un solo guia,
el cual la gran mayoria de veces no estd titu-
lado en la especialidad contratada, sin segu-
ro de asistencia, material viejo o en pésimas
condiciones (o sin material adecuado), y
muchas cosas més. Todo esto afecta en gran
medida a la seguridad del deportista que es
lo més importante. También af;cta de mane-
ra directa e indirecta a nuestro sector social
de practicantes de deportes de montafia por-

ue se estd menospreciando nuestras activi-
3ades y el vinculo que tenemos con el medio
donde realizamos nuestra actividad. No
podemos plantear nuestra actividad desde el
nivel organizativo como si estuviéramos
enseﬁongo una técnica deportiva como seria
el fotbol en el Estadio Municipal. Nuestra
“instalacién” es cambiante, abierta y requie-
re de toma de decisiones que involucran
constantemente la seguridad del deportista.

Todo ello nos hace plantearnos la necesi-
dad de un didlogo entre las empresas, clu-
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bes u ofros que ofrezcan servicios comple-
mentarios para unificar criterios de seguri-
dad, procedimientos de trabajo, calidad de
servicio y vias correctas de informacién al
usuario. Otras Comunidades Auténomas ya
lo han hecho.

Por ofra parte no es razonable que a
nivel administrativo y de legislacién estemos
tan atrasados en lo relacionado con el desa-
rrollo profesionalizado de este tipo de tra-
bajos, ya que hoy por hoy cualquiera que
pueda conseguir un seguro de responsabili-
dad civil y, en algunos casos de accidentes,
ya puede dirigir una empresa que venda
este fipo de servicios.

Todo esto también nos involucra a noso-
tros como deportistas o como clubes, ya que
la prensa desgraciadamente, tenemos expe-
riencia, no giferenciq entre el deportista
federado y el que formaba parte de un
grupo dirigido por empresas comerciales o
por un clui;) que organiza actividades para
sus socios. El disponer de una normativa o
recomendaciones de seguridad en el trabajo
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con grupos-actividades montafieras nos ayu-
daria en muchos casos a plantearlas, desde
una sistemdtica mas clara, ya no sélo desde
el punto de vista de la seguridad sino tam-
bién como parte de una didactica de apren-
dizaje correcta de nuestros gestos y habili-
dades técnicas. Y quién mejor que la
Federacién de montafia para desarrollar
esto.

Intentemos que nuestro deporte la préxi-
ma vez aparezca en el apartado de DEPOR-
TES, con la consecucién de grandes éxitos, y
que los chicos del grupo de rescate de Bom-
beros no tengan la desgracia de salir para
recoger a una nueva victima.

NOTA: La préctica de los deportes de mon-
tafia tiene un riesgo inherente debido al
lugar donde se realiza y que en ningin
momento el riesgo es cero. Un buen técnico
deportivo o guia puede minimizar el riesgo
para el disfrute del usuario.
DAVID MORA
Director Técnico de la FEMECYV
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COMPETICIONES OFICIALES FEMECV
DE CARRERA POR MONTANA, 2006

BUEN COMIENZO EN MONOVER

La temporada empezé el domingo 12 de
febrero en E} Sierra del Coto, en la primera edi-
cién de una carrera que organizé el Grup de
Muntanya Monover desde Casas del Sefior (466
m.). Récord de participantes con 370 en todas las
categorias. La prueba fenia un trazado de 20.6

m y acumulaba un desnivel positivo de 1.075
metros. Los participantes debian ascender al Alt
Red6 (961m), descender hasta la Cavafria para
|uego volver a subir, esta vez hasta la Quitranera
(959 m.), para llegar a meta en un largo descen-
50.

El primero en hacerlo fue el corredor Javier
Garcia Mascarell en 1h44, que siempre tuvo la
iniciativa durante la competicién. Acompafiaron
al de Xativa el aspirante Juan Carlos Sénchez
Cebrian (C.N. Petrer) que sélo perdié opciones al
triunfo en los Gltimos kilometros, muy rdpidos.
Complet6 el podio el corredor dlicantino José
Carlos Marquina (CxM Valéncia), junto al gana-

or, la sorpresa en el podio.

La competicién temenina tuvo a Miryam
Talens Belen (C.M.Acclivis) como fiel vencedora,
despues de dos temporadas imbatida en compe-
ticiones oficiales FEMECV, este afio tampoco
parecia que iba a com ficarse su titulo. Por
detrés, la lucha entre Rosario Adrign Caro
(C.M.Penya Mur i Costell) y Cristina Castillo
Herréiz eéxM Valéncia) que tuvo sus frutos el
pasado afio con sendos segundo y tercer puesto,
se prolongaba esta temporada. Finalmente fue la
valenciana quien gané la primera partida de las
tres que componen la competicién.

UNA CLASICA: EL CABECO

El Grupo Alicantino de Montafia organiza
desde hace tres afios en Busot la Carrera por
Montafia Cabegéd. Una prueba clésica dentro del
calendario oficial, y que repefia por tercer afio
consecutivo. 21 km y 1.000 m+ ascendiendo al
Cabecé d'Or, cumbre emblemética de Alicante.

Juan Carlos Sénchez hacia valer los pronés-
ficos y entraba en mefa primero con 1h50, una
victoria especialmente importante para él. En
segunda posicién llegaba la promesa castello-
nense, el debutante Fernando Ruiz Sénchez.

Myriam Talens repiti6 triunfo con 2h20. Xari

Adrién le gané la partida esta vez a Cristina Cas-
tillo. La campeona de Espafia Charo Rodriguez
Ramén (FMM) ganaba en la categoria veterana
facilmente. Por detrés de la madri?eﬁc las favori-
tas valencianas: Tofii Moreno y Rosi Cantos. Y
Michele Gaultier (veterana-B) repetia triunfo en su
casa.
Santiago Alvarruiz confirmaba su dominio en
la categoria veterana, entrando en 52 lugar de la
eneral. Y Rubén Verdd y Felipe Gigante detrds
e él, repitiendo el podio de la jornada anterior.

FINAL DE LIGA EN CREVILLENT

En la prueba final de Crevillent aon estaban

or decidirse muchas plazas y el C.M. Acclivis

Eabio disefiado una dura carrera de 24.4 km y
1.450 m.+, con ascension incluida al Puntal de
Matamoros (605 m).

Inmejorable escenario para Miryam Talens

ue demostrabq, por fercer afio consecutivo, un

3ominio absoluto en la especialidad, y ante el
alborozo de sus paisanos. Ef|)"Cc1|oiro| del Vinalo-
pd" llegd en 3h0p2, por delante de Xari Adrién y
Cristina Castillo, que repitieron podio esta fempo-
rada. De esta manera, estas tres corredoras,
representantes de las tres provincias, serian las
integrantes de la Seleccion Valenciana que dispu-
tase la Copa de Espafia FEDME esta temporada.

Quienes se disputaron la victoria en catego-
ria senior masculina fueron el favorito Juan Car-
los Séinchez y el aspirante José Carlos Marquina.
Finalmente fue el de Petrer quien se llevé la victo-
ria de la prueba. La lucha de J.C. Marquina e sir-
vi6 para asegurar su subcampeonato.

Esta vez a Santi Alvarruiz se le quedé escasa
la victoria en veteranos, que repitié, y logré ade-

Juan Carlos Sénchez lider c; la liga



Primera cuesta en Alfondeguilla

més un tercer lugar en la general. Sin rivales,
campedn veterano. Un mal dia de Rubén Verdt le
hizo perder el subcampeonato, en favor de Felipe
Gigante. Aunque salvé la tercera plaza en la Liga
que obtuvo en la carrera Francisco Bernabeu
Abellén (C.Exc.Eldense).

Pedro Sanz (C.M. Penya, Mur i Castell) domi-
né tambien en su categoria, donde obtuvo su ter-
cer triunfo. El podio gc]Je la Liga lo completaron
Juan Fernéndez Gémez y Josep Lluch i Canos (C.
Exc. La Vall d'Uixd). La valiente Michéle Gaultier
(C.Exc. Alicante) tuvo que sufrir para conseguir
clasificarse, no obstante no tuvo rival para ganar
zl campeonato de liga en la categoria més gran-

e.

Las veteranas més j6venes tuvieron la oportu-
nidad de competir con toda una campeona de
Espafia. Asuncién Gil Ciruelos (C.M. Castro d'Al-
fondeguilla) aproveché esta Gltima prueba para
volver a la competicién. Tofii Moreno ganaba la
Liga con su segundo puesto, mientras que Teresa
Salvador y Rosi Cantos lucharon duramente, en
avor de la primera en esta ocasién, aunque fue
Rosi quien se proclamé subcampeona finalmente.

La categoria de los més jovenes se repartio
entre Cristian Callau (C.M. Penya, Mur i Castell),
dominador absoluto entre los juveniles, Albert

Berenguer % Juan Salvador respectivamente. Un
tc|>|tc:| e 12 participantes mds compitieron con
ellos.

ALFONDEGUILLA, LA MEJOR CARRERA DE ANO

El Club de Muntanya Castro d'Alfondeguilla
aproveché el 25 aniversario del nacimiento de,
tal vez, la primera carrera por montafia de la
Comunidad Valenciana, su Volta ol Terme, para
celebrar todo un Campeonato Absoluto. No les
hizo falta mucho esfuerzo para conseguir, tal vez
también, el trazado mas hermoso de una carrera
por nuestras montafas. El disefio, con cuatro

I
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altos, podia clasificarse de rompepiernas, por la
calidad de sus senderos, por los que la carrera
era practicable en todo momento. Aunque corto
en recorrido (19.8 km) acumulaba més de 1.200
metros positivos, que notaron los participantes.
Sin embargo, la caracteristica mas relevante de
este circuito fue, sin duda, el enforno por donde
circulaba, la bellisima Sierra de Espadan.

Los primeros en llegar a meta fueron los juve-
niles, encabezados por Carles Moreno Badenes,

ue consiguié batir al campeén de Liga, Cristian

allau. Albert Berenguer se proclamé tercer cla-
sificado. Todos ellos del poderoso C.M. Penya
Mur i Castell de la cercana Vall d'Uixé.

La prueba absoluta contaba con lo mejor del
panorama deportivo: En hombres Emili Sellés i
Segui (C.M. Penya Mur i Castell) y Juan Antonio
Ruiz Garcia (C.M. Vila-Real), reservados para
esta competicién, lucharon con los Juan Carlos
Sanchez, José Carlos Marquina y Fernando Ruiz,
los mejores en la pasada Liga. El resultado en
meta fue en favor del alcoyano Emili Sellés, impo-
niéndose de manera absoluta con 1h39. La lucha
por los siguientes puestos entre Fernando y Juan
Antonio Ruiz fue dura, logréndola finalmente el

rimero., Carli Sénchez seria cuarto y el local
f/\iguel Angel Duplas Mateo (C.M. Penya Mur i
Castell) logré un quinto puesto que le valié plaza
para el Campeonato de Espafia, junto a Emili y
Juan Antonio.

Los veferanos no fallaron, con Santiago Alva-
rruiz como en casa, campeén. Seguido de Rubén
Verdt subcampeén, doblando tambien. La terce-
ra posicion la consiguié Joan Marti Paulo (C.M.
Penya Mur i Castellg Pedro Sanz volvié a pase-
arse.

La competicién femenina confirmé las apues-
tas, Myriam Talens finalizaba la temporada auto-
némica con ofro fitulo absoluto, y van tres. Un
total de seis campeonatos y doce carreras en tres
temporadas consecutivas, sin conocer la derrota.
Tuvieron la oportunidad de acompaiarla en el
podio las luchadoras Xari Adrién, subcampeona,
y Cristina Castillo, tercera clasificada.

Asun Gil se encontré con su dficion para
obtener ofro fitulo, después de un afio dificil. El
subcampeonato fue para Rosi Cantos y la tercera
posicién para Manoli Panizo Ollero (gxM Valén-

Michele Gaultier disputé su Gltima carrera, y
vencié. En diciembre se dej6 llevar por el viento y
el hielo de las montafias palentinas. Su eterna
sonrisa nos seguird acompafiando carrera tras
carrera.
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SELECCION DE CARRERAS POR
MONTANA DE LA C.V. 2000.

RESULTADOS DE NUESTROS DEPORTISTAS EN LAS COMPETICIONES
NACIONALES E INTERNACIONALES.

La Seleccién de la Comunidad Valenciana
consiguié en Gata un meritorio tercer puesto
en el Campeonato de Espafia de carreras por
montafia. La prueba que organizé la Seccié
de Muntanya del Grupo Espesieo|égico Gaten-
se para esta competicion fue la VIl Maraté
per Muntanya de la Marina Alta. Un recorri-
do de 42 largos kilémetros y 5.125 metros de
desnivel acumulado que puso a prueba a los
mejores deportistas del Estado. Los compo-
nentes del equipo FEMECV que lograron pun-
tuar para conseguir este éxito fueron Miryam
Talens Belen (Crevillent), Juan Antonio Ruiz
Garcia (Vila Real), Santiago Alvarruiz Berme-
jo (Valéncia) y Juan Carlos Sénchez Cebrién
(Petrer).

Por ofro lado, Francisco Bernabeu Abellan
(Elda) consiguié el mejor resultado individual
gracias a su tercer puesto en categoria de
veteranos en la Copa de Espafia FEDME. F.
Bernabeu empezé ganando en la Cursa d’Al-
ta Muntanya del Berguedd, una carrera fipi-
ca pirenaica de 24 kilémetros y 3.200 metros
de desnivel entre la ciudad de Berga y Rasos
de Baix (2.051 m). Esta temporada ha vuelto
a subirse a un podio después de ser subcam-
pedn de esta competicion en 2004 y ganar el
Campeonato de 2003 en Castellé.

Miryam Talens Belen (Crevillent) ha vuelto
a revalidar un tercer puesto a nivel nacional
gracias a su resultado en el Campeonato de
Espafia celebrado en Gata. Despues de este
r)odio y de competir en todas las pruebas de
a Copa de Espafia en los Gltimos tres afios
(tercera en 2004), su segunda convocatoria
con el equipo FEDME para participar en la
prueba mundial de Dolomitas ha sido el mejor
premio a su fidelidad con la Seleccié Valen-
ciana.

Fernando Ruiz Sanchez (Castellé) debuta-
ba esta temporada en competiciones oficiales
y ha encabezado casi todas las actuaciones

L}

del equipo masculino de la Seleccié. El sépti-
mo puesto en la Copa de Espafia no es més
que un aviso de lo que demostraré esta tem-
porada.

Xari Adriagn Caro (La Vall d’Uixé) ha sido
ofra debutante en competiciones FEDME, y su
aportacién a la Sel.Valenciana ha sido impor-
tante, consiguiendo finalmente una novena
posicién. Su mejor actuacion la ofrecié a sus
paisanos en la prueba que abria la tempora-
da, la Cursa de Fons Ciutat de La Vall d’Uixé.
Una carrera tipica mediterrénea, con 28 kilé-
metros de sube y baja para acumular cerca de
3.000 metros de desnivel.

Cristina Castillo Herrdiz (Fuertescusa) ha
completado el equipo femenino compitiendo
en la competicion de regularidad (décima),
finalizando en Sabifidnigo una trayectoria de
continua lucha despues ge tres afios consecu-
tivos y una docena de carreras con la camise-
ta de la Seleccié.

Juan Carlos Sanchez Cebrién (Petrer) tam-
bien ha obtenido un 102 puesto en la Copa de
Espafia, ademds de puntuar con la Seleccié
en el Campeonato de Espafia. Fue en Sabifia-
nigo también donde consiguié la mejor actua-
cion. En la formidable Pujada a Oturia, de 38
kilometros més 4.260 metros de desnivel.

La Seleccién Valenciana. junto a un grupo de
aficionados



La Seleccién Valenciana encabezando la prueba
de la Copa de Espafa en La Vall d’Uixé

Santiago Alvarruiz Bermejo (Valéncial)
entré entre los diez primeros tambien en todo
un Campeonato de Espafia. Nuestro campeén
veterano ha sido capaz de luchar con los
mejores corredores espafioles en categoria
absoluta.

Vicent Peydré Bernabeu (Ibi) ha acompa-
fiado al campeén de Liga, y sigue siendo el
dnico corredor que ha participado en todas
las competiciones oficiales FEDME desde
2001. El «capita» fue el mejor valenciano en
el durisimo N(::rutén Alpino del Fraile, donde
ademas de los 42 kilémetros tuvo que enfren-
tarse a 6.000 metros de desnivel.
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También han formado parte de la Seleccié
Valenciana de carreras por montafia este afio
los deportistas José Manuel Navarro Monzé
(Petrer), José Carlos Marquina Garcia (Ala-
cant], Miguel Angel Dup7as Mateo (La Vall
d’Uixd) y Emili Seﬁés i Segui (Alcoi).

Miguel Angel Sénchez Cebrian (Petrer) y
Simén Garcia Garcia (Petrer) fueron convoca-
dos en Berga como homenaije dl tristemente
fallecido Fernando Garcia Herreros, enfonces
vigente campeén de ambas competiciones
espaiolas. Ambos corredores, que compartie-
ron podio en varias ocasiones con el campeén
mocﬁ‘ﬂeﬁo, fueron los mejores valencianos en
meta.

Juan Antonio Ruiz Garcia (Vila Real), gra-
cias a su participacién en el Campeonato del
Mundo de Skyrunning (carrera de alta mon-
tana) celebrado en Andorra, ha conseguido el
mejor resultado de un corredor valenciano en
una competicién internacional. J. A. Ruiz con-
siguié un extraordinario octavo puesto entre
deportistas de 25 paises, en una prueba duri-
sima de 34 kilémetros y 6.000 metros de des-
nivel acumulado, con” ascensién incluida al
Comapedrosa (2.939 m).

Area de Carreras por Montaiia
FEM.E.C.V.

Record Sport

ESPECIALISTAS EN ATLETISMO Y NATACION

Telf. 965 377 043 - ELDA-PETRER

e-mail: recordsport@detallsport.es
15 % dto. para federados FEMECV
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Imégenes histéricas, curiosas, increibles, miticas o de cualquier indole que relacionan la
montafia de nuestra Comunidad con los deportistas que las recorren, personajes emblemd-
ticos que estuvieron, directamente o indirectamente, relacionados con el desarrollo de nues-
tra Federacion, paisajes de nuestros montes y otras. Esto es un apartado para los clubes y

deportistas que plasmaron sus actividades en imégenes. Mandar vuestras fotos al correo
electrénico de la FEMECV

Barranco del Infierno. Vall d’Ebo (Alicante). Sala y gran marmita sitvada en la zona del desfiladero final
tras el répel de 4 metros. En la primera imagen, tomada en noviembre de 2004, se aprecia el cauce total-
mente seco, como suele ser habitual. En la segunda imagen aparece el cauce inundado, tras las fuertes llu-

vias que se recogieron en febrero de 2006. Fotografias: Andrés Marti.

Sol, roca y mar en el Pefién de Ifach.
Cordada de escaladores en la 6.% Reunién
de la Via «Puto Paseo Ecolégico», 280 m.,
autor Guillén Sendra 2005.
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Estas tres fotos ganaron el Il Certamen de Fotografia de la Diputacién de Alicante en 1999. Se hicieron en
la Sierra de Bernia un dia de invierno de 1999. Habia un mar de nubes sobre el valle de Callosa d'Ensa-
rrig. Son fotos en blanco y negro viradas al selenio. Autor de estas fotos Gabriel Diaz.
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CALENDARIO ACTIVIDADES FEDERATIVAS 2007

CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA
Club Marato i Mitja Castellon — Penyagolosa

EL DiA DEL SENDERISTA
Centro Excursionista de Villena

CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA
Club Muntanyisme Penya Mur i Castell

CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA
Centro Excursionista de Petrer

MARCHA DE VETERANOS DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
Club Centre Excursionista «Les Caves»

Club de Muntanya CxM Valéncia
CAMPAMENTO TERRITORIAL DE VALENCIA

Centro Excursionista de Chelva

CAMPEONATO DE ESCALADA DE DIFICULTAD
S.M. Club Deportivo Haygon

CAMPEONATO DE BLOQUE
Centro Excursionista Callosa del Segura

TRAVESIA Y PERNOCTA
Club Novelder de Muntanyisme

CAMPAMENTO TERRITORIAL DE ALICANTE
Centro Excursionista de Petrer

Club Maraté i Metja Castellon — Penyagolosa

CAMPEONATO DE BLOQUE
Club Alpi Gandia

REUNION PRESIDENTES DE ASOCIACIONES FE.M.E.C.V
Centro Excursionista La Vall d’Uixo

Club de Escalada y Montaiia «Leén Dormido»

CAMPEONATO COMUNIDAD VALENCIANA DE REGULARIDAD
Club Maraté i Mitja Castellén - Penyagolosa

CAMPEONATO ABSOLUTO CARRERA POR MONTANA COM. VAL.

FECHA: 11 de Febrero
FECHA: 25 de Febrero
FECHA: 4 de Marzo
FECHA: 25 de Marzo
FECHA: 31 de Marzo
y 1 de Abril

FECHA: 22 de abril
FECHA: 5 y 6 de Mayo
FECHA: 19 de Mayo
FECHA: 26 de Mayo

FECHA: 2 y 3 de Junio

FECHA: 9 y 10 de junio

CAMPAMENTO TERRITORIAL DE CASTELLON FECHA: 22 y 23 de Septiembre

FECHA: 29 de Septiembre

FECHA: 20 de Octubre

REUNION ANUAL DE ESCALADORES FECHA: 27 y 28 de Octubre

FECHA: 18 de Noviembre

2
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MES CURSO FECHAS ALUMNOS PRECIO
ENERO Esqui de Montafia (S. Nevadoc] 20y 21 4/12 185 €
Alpinismo Iniciacién (S. Nevada) 27y 28 4/ 125 €
FEBRERO Alpinismo Iniciacién (S. Nevada) 3y4 4/8 125 €
Alpinismo Rescate Nevado (S. Nevada) 10y 11 4/8 125 €
Esqui de Montafia (S. Nevada) 10y 11 4/12 185 €
Alpinismo Perfeccionamiento (S. Nevada) 17y 18 4/8 160 €
Escalada en Roca Iniciacién (Sella) 17y 18 4/8 125 €
Escalada en Roca Perfecc (Finestrat) 24, 3’5}/ 3 4/8 160 €
Descenso de Barrancos 24y 25 4/8 115 €
MARZO Alpinismo Iniciacién (S. Nevada 3y4 4/8 125 €
Escalada en Roca Iniciacién (Calpe) 10y 11 4/8 125 €
Descenso de Barrancos 17y 18 4/8 NiSEE
Alpinismo Iniciacién (Ulldeter) 17 al 19 4/8 270 €
Alpinismo Perfeccionamiento (Ulldeter) 17 al 19 4/8 300 €
Alpinismo Iniciacién (S. Nevada) 24y 25 4/8 125 €
ABRIL Alpinismo Iniciacién (S. Cadi) 5al 9 4/8 310 €
Alpinismo Perfecc (S. Cadi) 5al 9 4/8 365 €
Esqui de Montafa (Ulldeter) 14 dl 16 4/12
Alpinismo Iniciacién (Ulldeter) 14 al 16 4/8
Escalada en Roca Perfecc (Finestrat) 21,22y 28 4/8 160 €
Rescate en barrancos 21y %2 4/8 140 €
MAYO Escalada en Roca Iniciacién (Sella) 5y6 4/8 125 €
Descenso de Barrancos Perfecc 5y6 4/8 120 €
Autorrescate en Roca 12y 13 4/8 160 €
Orientacién en Montadia (Villena) 12y 13 10/20 95 €
Manejo Bésico de GPS 19y 20 5/12 65 €
Descenso de Barrancos 26y 27 4/8 115€
JUNIO Escalada en Roca Iniciacién (Elda) 2y3 4/8 125 €
Descenso de Barrancos 9y 10 4/8 115 €
Escalada en Roca Perfecc (Finestrat) 9,10y 16 4/8 160 €
Orientacién en Montaifia Avanzado 16y 17 10/20 95 €
Descenso de Barrancos Perfeccionamiento 16y 17 4/8 120 €
Escalada en Roca Iniciacién (Elda) 23y 24 4/8 125 €
Progresar en vias ferratas 30 4/8 110 €
JuLio Escalada en Roca Perfecc (Finestrat) 78y 14 4/8 160 €
Descenso de barrancos 14y 15 4/8 115 €
Rescate en barrancos 21y 22 4/8 140 €
Descenso de barrancos Perfeccionamiento 28y 29 4/8 120 €
SEPTIEMBRE  Escalada artificial 1y2 4/6 135 €
Escalada en Roca Iniciacion (Sella) 8y9 4/8 125 €
Escalada en Roca Iniciacién (Elda) 15y 16 4/8 125 €
Manejo Bésico de GPS (Finestrat) 22y 23 5/12 65 €
OCTUBRE Escalada en Roca Iniciaciéon (Sella) 20y 21 4/8 125 €
Escalada en Roca Perfecc (Finestrat) 27,28y 1 4/8 160 €
Orientacién en Montaia 20y %1 10/20 95 €
NOVIEMBRE  Rescate en Roca Avanzado 10y 11 12/25 160 €
Rescate en barrancos 17y 18 4/8 140 €
Orientacién en Montaiia Avanzado 17y 18 10/20 95 €
DICIEMBRE  Esqui de Montafia (Benasque) 6ad9 4/12
Alpinismo Iniciacién (Benasque) 6al 9 4/8
Esqui de Montafia (S. Nevc%a) 15y 16 4/12 185 €
Cursos de iniciacién a la escalada en rocédromos durante todo el afio. Horarios flexibles entre semana y fin de semana.
Rocédromo de Elche. Teléfono de Contacto: 637 85 93 76
Si se desea més informacion, puedes solicitar el programa de cada curso directamente a la Federacion o al teléfono de contacto.
ESCUELA VALENCIANA DE ALTA MONTANA
Apartado Correos, 3 © Telf. 96 543 65 70 y 96 543 97 47 © evam_cf@terra.es
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LISTADO DE LIBROS Y FOLLETOS DISPONIBLES A LA VENTA

Nombre

Precio (Federados)

Precio (No Federados)

Centro Exc. de Crevillente 50 Aniversario

Avances Patolégicos del Montaiismo

Senderos Comunidad de Valencia.
Valencia Vol. 1

Senderismo y Escalada de la Vega Baja
del Segura

Gr.7

Guia Senda Verde Alicante

Guia Senda Verde Valencia

Guia Senda Verde Castellén

GR 7 Gran Recorrido

GR 7 Provincia de Castellén

Andanzas

Senderos pequefios recorridos

Tripticos senderos Valencianos C. Valenciana (u.)

*PR.CV - 1 (Culla a Iglesuela del Cid)

*PR.CV - 2 (Cabegé d’Or)

*PR.CV - 3 (Pinoso)

*PR.CV - 4 (Banyeres)

12,00 €
15,00 €

9,00 €

11,00 €
9,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
10,00 €
9,00 €
10,00 €
3,00 €
1,00 €
5.00 €
4.00 €
4.00 €
4.00 €

14,00 €
17,00 €

11,00 €

13,00 €
11,00 €
12,00 €
12,00 €
12,00 €
12,00 €
11,00 €
12,00 €
4,00 €
2,00 €
6.00 €
5.00 €
5.00 €
5.00 €

Gwmmﬂam
wm




A B B-2 B-3
RESUMEN DE PRESTACIONES Basicas Mejoras sobre Europa y Resto
Y SUMAS ASEGURADAS Espaia A Espaia Marruecos del Mundo
Asistencia Médico-Quirdrgica-Sanatorial. ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Asistencia farmacéutica en régimen hospitalario. ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Asistencia en régimen hospitalario concertado
de los gastos de profesis y material de osteosintesis. ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Rehabilitacion (Previa control por los servicios a autorizacion MG.D.) | ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Resonancia Magnética Nuclear. Previa autorizacion
de los Servicios Médicos M.G.D. INCLUIDA INCLUIDA INCLUIDA INCLUIDA
Asistencia Médico-Quirirgica-Farmacéutica y
Sanatorial, en accidentes ocurridos en el extranjero. EXCLUIDO 6.010€ 6.010€
Indemnizaciones por pérdidas anatémicas y/o
funcionales, segin baremo. Hasta... 18.750 € 18.750 € 18.750 € 18.750 €
Auxilio dl fallecimiento como consecuencia directa del
accidente deportivo. 9.000 € 12.020,24 € 12.020,24 £ 12.020,24 €
- En el caso de fallecimiento de menores de 14 afios la
indemnizacién serd en concepto de gastos de sepelio. 2255¢€ 2.255€ 2.255€ 2.255¢€
Auxilio dl fallecimiento en la précfica deportiva sin
causa directa del accidente deportivo. 1875 € 1.875€ 1.875€ 1.875€
Gastos originados por tratamientos ortésicos INCLUIDOS INCLUIDOS INCLUIDOS INCLUIDOS
Gastos originados odonto-estomatologia por accidente
deportivo. Hasta... 400 € 400 € 400 € 400 €
Gastos de traslado o evacuaclén desde el lugar del accidente
hasta su hospitalizacion en el Centro Concertado més
proximo. ILIMITADO ILIMITADO ILIMITADO ILIMITADO
Gastos de dlojamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente de{aortivo, en ferritorio del Estado Espafiol, previa
presentacion de las facturas y recibos correspondientes.
hasta 30,05 €/dia, méaximo CINCO dias INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Gastos de desplazamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente de{aortivo, en ferritorio del Estado Espafiol, previa
presentacion de las facturas y recibos correspondientes.
hasta 300,51 € INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Gastos de dlojamiento de un familiar, en caso de
fallecimiento por accidente deportivo en el extranjero, previa
presentacion de las facturas recibos correspondientes.
hasta 30,05 €/dia, maximo CINCO dias EXCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Gastos de desplazamiento de un familiar en caso de fallecimiento
ror accidente deportivo en el exiranjero, previa presentacién de
s facturas y recibos correspondientes
hasta un méximo de 601,01 € EXCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Gastos de rescate en el extranjero, bsqueda, traslado y/o
repatriacion de deportistas, en caso de accidente deportivo
hasta 12.020,24€, por el conjunto total de los tres apartados
y de todos los deportistas implicados en el mismo siniestro
previa presentacion de las facturas correspondientes. EXCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
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COMPOSICION DE LA ASAMBLEA DE LA FEMECV

CIRCUNSCRIPCION DE CASTELLON

ESTAMENTO DEPORTISTAS:
1. Federico Almela i Blasco

2. Ramén Garcia Figueroa

ESTAMENTO DE ENTIDADES DEPORTIVAS:
1. Club de Montafia Penya Mur i Castell

2. Club de Muntanyisme Maraté i Mitja Castello -

Penyagolosa
3. S.M. Centre Exc. Castellé

CIRCUNSCRIPCION DE VALENCIA
ESTAMENTO DE DEPORTISTAS

1. Cristina Castillo Herraiz

2. Jests Moreno Rubio

3. Manoli Panizo Ollero

4, Angel Marfin Martinez

5. M.2 Carmen Alonso Vidal

6. Gracia M.2 Vila Montaner

7. Vicent Capellino Garcia

8. Mario Beltrén Barba

9. M.2 Candela Gémez Ruiz
10. Juan Victor Hoyos Fuentes
11. Julia Ferndndez Martin
12. Francisco Javier Gonzdlez Cardona

ESTAMENTO DE TECNICOS:
1. Miguel Cebrign Monteagudo

2. Pedro Jorge Notario Perea

ESTAMENTO JUECES-ARBITROS:

1. Miquel Giménez Martinez

2. Salvador Pascual Constanti

3. Rafcel Miguel Tarrazona Cucart.

ESTAMENTO DE ENTIDADES DEPORTIVAS:

1. Club Alpi de Gandia
2. Club Universitario de Montafia

CIRCUNSCRIPCION DE ALICANTE
ESTAMENTO DE DEPORTISTAS:

1. Manuel Amat Castillo

2. Alicia Avendafio Marin

3. Francisco Pardo Mufioz

4. Rogelio Garcia Garcia

5. Joan Pérez Botella

6. Remedios Barba Cantero
7. Pascuala Molina Rocamora
8. Arnaldo Beltran Ortiz
9. Isabel Sénchez Simarro
10. Vicente Peydro Bernabeu
11. Arnaldo Beltran Barba
12. Antonio Vidal Gil
13. Francisco Medina Tobarra
14. Feliciano Carbonell Navarro
15. Manuel Juan Albert
16. Santiago Esteban Lépez
17. Rafael Arenas Carfagena
18. M2 Isabel Bernal Montesinos
19. Rodolfo Juan Martinez

ESTAMENTO DE TECNICOS-ENTRENADORES:
1. Leandro Fco. Irles Ramén

2. José Ignacio Amat Segura

3. Julién Lépez Busquiel

4. Juan José Motos Sanchez

ESTAMENTO DE JUECES-ARBITROS:
1. Juan de Dios Boronat Soler

2. Francisco Durd Sempere

3. Jaime Feo. Escolano Salvador
4. Antonio Gonzdlez Davéd

5. Francisco Hernéndez Pardo
6. David Mora Garcia

ESTAMENTO DE ENTIDADES DEPORTIVAS:
1. Centro Exc. Callosa de Segura

2. Centro Exc. Contest

3. Centro Exc. de Pego

4. Centro Exc. Xixona

5. Centro Exc. Eldense

6. Centro Exc. Petrer

7. Club Alicantino de Montaiia

8. Club Amigos de la Sierra

9. Club de Escalada y montafia “Leén Dormido”
10. Club Deportivo Aitana Aventura

11. Grup Il-licita de Muntanyisme

12. Grupo Montafiero Albaterano

13. Grup Novelder de Muntanyisme
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Informacion y resultados competiciones 2006/Escatapa

CAMPEONATO DE LA COMUNIDAD

VALENCIANA DE ESCALADA EN
BLOQUE. Cauosa be SEcura (ALCANTE)

CLASIFICACION ABSOLUTA MASCULINA

PARTICIPANTE

JOSE LUIS PALAO PEINADO
JUAN VICENTE MARTINEZ SAMPERE
JUAN PONS ALEMAN

CLASIFICACION ABSOLUTA FEMENINA

PARTICIPANTE

MONICA SANCHEZ VILAPLANA
YOLANDA LOPEZ LOPEZ
BEATRIZ ERNESTO PORCAR

CLASIFICACION SUB 20

PARTICIPANTE

DAVID JIMENEZ SERRANO -
MANUEL FRANCISCO MARCO RODRIGUEZ
ANTONIO HERNANDEZ FENOLL

CLASIFICACION SUB 18

PARTICIPANTE

JUAN IGNACIO CASILLAS RODRIGO
MANUEL ILLADE GOMEZ

CLASIFICACION SUB 16

NO

PARTICIPANTE

wWwnN —

ESTEFAN GONZALEZ MARTINEZ
LEANDRO VILLASENOR SANZ
ADRIAN CORADO PEREZ
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CAMPEONATO DE LA COM. VAL. DE
ESCALADA DE DIFHCULTAD. Repovan (Avcante)

CLASIFICACION ABSOLUTA MASCULINA
N° | PARTICIPANTE

1 | JUAN PONS ,
2 | JUAN VICENTE MARTINEZ SAMPERE
3 | JOSE LUIS PALAO PEINADO

CLASIFICACION ABSOLUTA FEMENINA

1| YOLANDA LOPEZ LOPEZ
2 | MONICA SANCHEZ VILAPLANA
3 | BEATRIZ ERNESTO PORCAR

CLASIFICACION SUB 20

DAVID JIMENEZ SERRANO )
MANUEL FRANCISCO MARCO RODRIGUEZ
ANTONIO HERNANDEZ FENOLL

CLASIFICACION SUB 18

JUAN IGNACIO CASILLAS RODRIGO
2 | MANUEL ILLADE GOMEZ

wWwWnN —

—_

CLASIFICACION SUB 16

ESTEFAN GONZALEZ MARTINEZ
2 | VICENTE MARTINEZ MAS
3 | LEANDRO VILLASENOR SANZ

—_

CAMPEONATO DE ESPANA ESCALADA
EN BLOQUE 2006

CLASIFICACION ABSOLUTA MASCULINA
N° | PARTICIPANTE

2 | BRUNO MACIAS MATUTANO
3 | JUANCHO PONS ALEMAN
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COPA CARRERAS POR MONTANA

CLASIFICACION JUVENIL MASCULINA

PARTICIPANTE

CLUB

CALLAU ALEDON, CRISTIAN

MUNTANYISME PENYA MUR | CASTELL

1

2 | BERENGUER SANCHEZ, ALBERT | MUNTANYISME PENYA MUR | CASTELL

3 | JUAN SALVADOR, VICENT CENTRE CASTELLUT DE MUNTANYISME

CLASIFICACION SENIOR FEMENINA

1 | TALENS BELEN, MIRIAM CLUB DE MUNTANYA ACCLIVIS

2 | ADRIAN CARO, ROSARIO MUNTANYISME PENYA MUR | CASTELL

3 | CASTILLO HERRAIZ, CRISTINA CXM VALENCIA

CLASIFICACION SENIOR MASCULINA

1 | SANCHEZ CEBRIAN, JUAN C. CENTRO NATACION PETRER

2 | MARQUINA GARCIA, JOSE C. CXM VALENCIA

3 | RUIZ SANCHEZ, FERNANDO COMUNIDAD VALENCIANA

CLASIFICACION VETERANO A FEMENINA

1 | MORENO FERNANDEZ, ANTONIA| CENTRO EXCURSIONISTA ELDENSE

2 | CANTOS JUAN, ROSARIO CENTRO EXCURSIONISTA ELDENSE

3 | SALVADOR RICO, TERESA CENTRE CASTELLUT DE MUNTANYISME

CLASIFICACION VETERANO B FEMENINA

1 | GAULTIER, MICHELE CENTRO EXCURSIONISTA DE ALICANTE
CLASIFICACION VETERANO A MASCULINA

1 | ALVARRUIZ BERMEJO, SANTIAGO | GRUPO MONTANA POLITECNICO

2 | GIGANTE GARRIDO, FELIPE CENTRO EXCURSIONISTA ELDENSE

3 | VERDU DOMENECH, RUBEN A. | CENTRO EXCURSIONISTA ELDENSE
CLASIFICACION VETERANO B MASCULINA

1 | SANZ HERNAMPEREZ, PEDRO MUNTANYISME PENYA MUR | CASTELL

2 | FERNANDEZ GOMEZ, JUAN COMUNIDAD VALENCIANA

3 | LLUCH | CANOS, JOSEP CENTRE EXCURSIONSITA VALL D’UIXO

Para més informacién sobre clasificaciones de estas y otras competiciones ver en pégina web:

www.fmecv.com
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Informe de actividades de élite no
competitivas de alto nivel 2006
de la Comunidad Valenciana

Seguimos con nuestro dos-
sier de actividades 2006 que
nuestros deportistas han reali-
zado fuera del émbito de la
competicion.

Nuestro tribunal ha juzgado
éstas como las destacables
2006, una felicitacion a todos
por lo importante y dificil de la
consecucion de cada uno de los
proyectos realizados, afio fras
aiio se demuestra que la escala-
da y alpinismo de nuestra
Comunidad tiene un buen nivel.

Nuestro interés es que todas
las actividades hechas por los
federados de nuestra Comuni-
dad queden patentes pero aun-
que ponemos todo nuestro
esfuerzo nos es imposible cono-
cer toda la actividad que se rea-
liza, por esto hacemos un llama-
miento a clubes y deportistas
federados, para que a través
del correo de la FEMECV -
federacionv@terra.es nos ha-
gdis llegar las actividades
deportivas montafieras que
credis que durante el presente
2007 vaydis realizando por
miembros de vuestros clubes
dentro del ambito de la Comuni-
dad Valenciana y que puedan
Zer destacadas en este aparta-

o.

FEBRERO
Sierra Norte de Alicante.
Tozal de Levante.

Via: “Tijuana Brass” 300 m.
6b+/A2

Cordada: Roy de Valera y José
Anaya

Ruta dura y abierta con material
muy antiguo.

MARZO

Pirineo Francés.

Circo de Gavarnie.

Via: Ice Follé 300 m IV/4+
Cordada: Roy de Valera, José
Anaya y Alberto Inarejos

ABRIL

Sierra de Alicante.

Cabeco d'Or

Via: “El Arca de Noe” 100 m. éc.
Nueva apertura.

Cordada: José Anaya y Jesis
Romero.

Apertura en una zona nueva
denominada Cerro Jeyjo.

MAYO

Sierra Nevada. Estado Unidos.
Yosemite.

Via: “The Prow” 600 m. C3/5.6
al Washington Counm y “West
FACE” 600 m C2/5.7 al Leaning
Tower.

Cordada: Miguel Anta y Rubén
Calvo.

JUNIO

Pirineo Cataldn. A mitges.
Bassiero

Via: “Deja VG” 110 m 7b (a vista)
Cordadas: Javier Franco, José
Anaya, Lisi Roig y Nacho Valero.
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JULIO

Cordillera Blanca. Peru.

Monte Huascaran (6.655 m).
Via: Arista sur (cara suroeste),
desde la Garganta.

Por: José Luis Trasobares junto dl
andinista Peruano (Mdximo Hi-
nostroza).

El ascenso se efectu6 en cuatro
dias a la cumbre norte del Huas-
carén. Campo | (5.200) hasta
pasado la zona de "La Gargan-
ta", paso por una canaleta que se
presentd como un muro vertical
de 65°70° con tres largos de cor-
dada, sobre los 5.700, se realizé
una expuesta travesia, luego
direccién norte hacia el collado
interhusacaranes (sur y norte).

Roy de Valera; 2.2 dia, alcanzan-
do la punta Bich 3.746 mts.
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Roy de Valera; dltimo largo de la Meije

Campo Il a 5900, avanzamos
direccién este, accedimos al
largo filo cimero con pendiente
sostenida de 55%652 alcanzando
la cumbre.

Sierra Norte de Alicante.

Penya Roc. Cima Notario-Perea.
Via: “Vasco-Espafiola” 200 mts.
b+

Cordada: Unai Betia y José
Anaya.

Nueva apertura desde abajo en
todo tipo de estilos.

AGOSTO

Alpes.

Macizo del Ecrims. Oisans. la
Meije 3.983 m.

Via: “Norte Directa de la Meije”
2° Espafiola. ED 800mts.
Cor£das: Jorge Palacios y Car-
los Tudela, Roy y J. Anaud.
Escalada mixta en roca precaria

y caida de piedras y nieve.
Mucho verglass. Vivac a 60 mfs
de la cumbre. Descenso por aris-
ta Promontoire.

Alpes.

Macizo del Mont Blanc. Aiguille

Noire 3.772 m.

Via: “Arista SO” V+ 1800 mis
recorrido y 1100 mts de desnivel
Cordadas: Rosa Real con ofros
dos compafieros.

Monstruosa escalada sobre una
arista de granito de buena calidad.
Dos vivacs, uno enfra las puntas
Welzenbach y Brendel y ofro en la
arista este durante el descenso.

Alpes.

Torres de Areau.

Via: “Alcootest’ 300 mts 7%
Aperturista Piola.

Cordadas: José Anaya, Roy de
Valera.
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José Luis Trasobares.
En el Glaciar de Huascarén.

Ruta extremadamente expuesta y
dura.

SEPTIEMBRE

Sierra norte de Alicante.

Penya Roc. Cima Notario-Perea.
Via: “Nos Vimos en Berlin” 220
m. 7a/A2+. Nueva ruta a la
Cima Notario.

Cordada: Alberto Inarejos y
compaiiero.

Sierra norte de Alicante.

Paredes del ECO (Les Penyes que
Parlen).

Via: “Ambigiismo” 160 m.
7b/Ao. Nueva ruta.

Cordada: Miguel Cebrién, Adrién
Ripoll y Roy ge Valera..

OCTUBRE

Himalaya.

Pico derCho Oyu (8.200 metros).
Via: Normal

Por: Antonio Macia Lépez, Anto-
nio Cuartero Quitante y Miguel
Fernéndez Gémez (Grupo de
Montafia de Callosa de Segura)

Sierra norte de Alicante.
Paredes del ECO (Les Penyes que
Parlen).
Via: “Alpinismo Caliente” 200 m.
7b+. Nueva ruta.
Cordada: Javier Franco y dos
companeros.

Miguel Cebricn
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¢PREGUNTAS Y RESPUESTAS MAS FRECUENTES SOBRE LA LICENCIA FEDERATIVA?

Lorena Alicia Nuria

| equipo administrativo de la Federacién encarga-

do de las licencias federativas y asuntos burocré-

ticos nos contesta las preguntas mds frecuentes
que tanto el deportista que se acerca a nuestra federa-
cién se plantea, también de forma breve nos aclara de
forma escueta sobre los pasos a seguir ante una lesién
deportiva o accidente de montafia desde el punto de
vista de atencién clinica.

- ¢Para qué sirve la Licencia Federativa?

La licencia te incluye dentro de un grupo de personas
con las mismas inquietudes hacia la practica de activi-
dades deportivas de montafia, de esta forma la Fede-
racién podré defendernos y conseguir mejores benefi-
cios para todos desde una linea comdn como
colectivo.

Ademés te posibilita el acceso a unos servicios* y te
ofrece una cobertura de lesiones y accidentes, ya sea
durante los entrenamientos, competiciones de nuestras
modalidades y la préctica general.

- ¢Es obligatorio pertenecer a algin club o asociacion
de montanismo para conseguir la Licencia?

No es necesario, la Ley establece la obligacion de cual-
quier federacion deportiva para acreditar mediante la
licencia federativa su pertenencia a ella como deportis-
ta individual, sin tener que demostrar su perfenencia a
ning0n club o asociacion deportiva de menor rango.
En este caso la licencia se tramita directamente por la

Federativae

Licencia
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Federacio d'Esports de Muntanya i Escalada de la
Comunitat Valenciana. Aon asi, nosofros recomenda-
mos perfenecer a un club o asociacién deportiva de
montafia, sobre todo si te estds iniciando en estas acti-
vidades, para poder practicar de forma progresiva y
segura las actividades de montaria junto a deportistas
con experiencia y veferania.

Ademds debes tener en cuenta que los colectivos de
montafia, como clubes y asociaciones deportivas, pue-
den hacer llegar con més fuerza tus inquietudes y pro-
yectos a las Administraciones Locales (Ayuntamientos,
...) y cémo no, a la misma Federacién.

- ¢Cémo me puedo federar?

Te puedes federar por fax, e-mail o correo ordinario. En
primer lugar se debe hacer el ingreso coincidente @ la
modalidad de cobertura que quieres adquirir en cual-
quiera de nuestras cuentas bancarias:

CAM 2090/0259/70/0040012680
6 BANCAJA 2077/0416/79/3101185646

una vez hecho el ingreso enviar el jusfificante de éste
junto a los datos personales (D.N.I., Nombre y Apelli-
dos, Fecha de nacimiento, Domicilio, Teléfono y e-mail)
por cualquiera de los medios anteriores.
Existe la forma de pago por domiciliacién bancaria
que supone recibir la tarjeta federativa automdtica-
mente cada afio sin ningdn tipo de frémites por correo
ordinario en la direccién del domicilio, esta es la forma
3ue ahora mismo esté més aceptada y que recomen-
lamos ya que el deportista estard federado autométi-
camente a partir del uno de enero del afio que empie-
ce. Piensa que fin de afio y principio de afio son una
temporada de vacaciones y muchos montafieros
aumentan sus salidas o la montafia, con lo que nos
podemos quedar un periodo de tiempo de Enero sin
cobertura por imprevision, esfo lo podemos evitar con
esta forma de pago.

- ¢Existen diversas Modalidades de la Licencia fede-
rativa?

Si, se diferencian en cuanto a coberturas territoriales y
edad, dando los mismos servicios segin territorio donde
se haya realizado la acfividad montafiera. Estas son:
Modalidad A: Cobertura en territorio nacional.
Modalidad B1: Cobertura en territorio nacional, la
dnica diferencia con la modalidad es un aumento en
|as indemnizaciones de 3.000 €.

Modalidad B2: Cobertura en Espafia, Europa y

Marruecos.
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Modalidad B3: Cobertura en Todo el mundo.

Ademés existen unas categorias de la Licencia segin
edades:

MAYOR: A partir de los 18 afios.

JUVENIL: De los 14 a los 17 afios.

INFANTIL: De los O a los 13 afios.

Segun modalidad y categoria los precios varian, con-
sultadnos si no tienes claro cual es la modalidad que os
interesa.

- ¢Qué actividades deportivas estan cubiertas?

Senderismo, escalada en fodas sus vertientes y modali-
dades, barranquismo, alpinismo, vias ferratas, carre-
ras por montafia, esqui de travesia (fuera de estaciones
de esqui), bicicleta 3e montafia si no es competicion,
excursionismo,... en principio toda actividad que se

Informacion Federativa/INFO-SECRETARIA GENERAL

realice, o se esté realizando, con el fin de mejorar el
rendimiento de vuestra faceta montafiera. Quedan
excluidos las lesiones o accidentes en actividades de
competicién fuera de nuestro dmbito federativo.

- ¢Qué duracion tiene la licencia?
La licencia es de afio natural, del 1 de enero al 31 de
diciembre del afio que se contrate.

- ¢Hay dlguna forma de renovar la licencia todos los
afos automdticamente?

Se puede hacer la domiciliacion bancaria, como antes
hemos recalcado, de este modo todos los afios se reno-
varia la licencia el 1 de enero. (Ver impreso de domi-
ciliacién en la pagina WEB www.femecv.com o en el
apartado correspondiente de este boletin.

SERVICIOS QUE TE POSIBILITA EL TENER LA
TARJETA FEDERATIVA:

* Acceso a numerosos cursos de formacion de deportistas

en diferentes niveles y modalidades.

* Posibilidad de acceder a libros de temas relacionados

con la montafia y guias de senderismo.

o Descuentos especiales en los refugios de montafia a

nivel nacional o internacional cuyos propietarios estén

adheridos al convenio de reciprocidad de la UIAA.

* Participacion gratuita en todas las actividades federativas.

* Precios especiales en Camping de la Federacién Portu-

guesa de Campismo.

* Posibilidad de acceder a premios y subvenciones en la
articipacion de las diferentes compeficiones de nuestra

Eederacién, escalada y carreras de montafia.

* Descuentos especiles en tiendas especializadas, alber-

gues y estaciones de esqui concertadas.

* Posibilidad de incorporacién al centro de Tecnificacion

de Escalada y ol Plan de Tecnificacién de Jovenes Alpinis-

tas que existen en nuestra Comunidad o a nivel estatal.

¢ Posibilidad de acceso a subvenciones y premios por

actividades de tecnificacion y alfo rendimiento deportivo.

* Derecho a descuento en la utilizacién de los servicios del

Servei General d'Informacié de Muntanya.

* Posibilidades de participar en las Actividades de Juven-

tud (encuentros de escalada, alpinismo, etc.)

* Posibilidad de participar en las actividades de alpinis-

mo organizadas por el GAME.

. Posigihdad de participar en todas las acfividades infer-

territoriales organizadas por la FEDME en colaboracién

con las federaciones autonémicas.

o Seguro de accidentes, y rescate indispensable segin

zonas geogrdficas, en cuaéuiero de sus modalidades, ya

sea durante su précfica en la montafia o durante el entre-

namiento para estas.

* Posibilidad de participar en todas las actividades inter-

territoriales organizadas por la FEDME en colaboracién

con las federaciones autonémicas.

* Seguro de accidentes, y rescate indispensable segin

zonas geogrdficas, en cuaf(lquiera de sus modalidades, ya

sea durante su préctica en la montafia o durante el entre-

namiento para éstas.

PASOS A SEGUIR EN LA ATENCION CLINICA EN
CASO DE LESION DURANTE ENTRENAMIENTOS
O PRACTICA MONTANERA.

1. CASO. ACCIDENTE DEPORTIVO ENTRENANDO O
DURANTE LA PRACTICA MONTANERA -URGENCIA-

- La primera asistencia, si es de urgencia, puede ser en el
hospital de la S.S. o centro clinico més cercano al lugar
del accidente, pero acordaros que hay que decir desde el
primer momento que tenemos seguro deporfivo (Mutuali-
dad General Deportiva) y nos hagan el parte de urgencia
correspondiente.

- Una vez ingresado deberemos ponernos en contacto con
el nimero de atencién de nuestro seguro deportivo en el
nimero felefénico que aparece en la tarjeta federativa,
donde nos explicarén cémo actuar administrativamente y
forma de trasﬁ:do del accidentado a un centro concerta-
do para su ingreso o tratamiento no urgente.

- Siempre que tenga cualquier fipo de accidente debe lla-
marse a la Federacion y solicitar un comunicado de acci-
dentes que le serd remitido a su domicilio.

2.° CASO. ACCIDENTE DEPORTIVO ENTRENANDO O
DURANTE LA PRACTICA MONTANERA -NO URGENTE-

Aqui se concentran la mayoria de lesiones no graves
durante entrenamientos o pequefios accidentes-lesiones
en la montafia pero no requieren de una atencién de
urgencia.

Uamar a la Federacion en horario de oficinas
(965439747) para pedir el parte de accidentes, el cual se
remite por correo a vuestro domicilio, se da parte a la
Mutualidad Deportiva y se solicita cita con el médico que
se necesite dentro de los concertados en el territorio de la
Comunidad o el resto de Espafia.

En caso de necesitar ser evacuado llamar al 112 (Centro
de emergencia) y actuar segin procedimiento adecuado
para el rescate. Consultar para esto nuestra hoja WEB
—www.femecv.com- o el bolefin N.2 4.
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DOMICILIACION LICENCIA FEDERATIVA

DATOS
N OO e

AREIIOS ..o
Fecha de NAGIMIENTO ..o

DIFECCION ..o et e e e et e e e e e s e s e s s es e se s eeeeeeeeene

DOMICILIACION BANCARIA
/ /__/ /

Entidad Oficina D.C. Ne de Cuenta
ENHAOA BONCOTIO ..o
DOMICIHIO. oo Poblacion. ..o

Autorizo el cargo en la cuenta indicada de: (morcor con una cruz)
[_] OPCION 1: Licencia [_] OPCION 2: Licencia + 11 €.

OPCION 1: El importe a domiciliar sera Gnicamente el de la licencia deportiva que se desee, siempre y
cuando sea socio de un club de montafia y quiera que en su licencia aparezca el nombre de su
club (indicar el nombre del club).

NOTA: La licencia deportiva serd remitida al club correspondiente.

OPCION 2: En este caso el importe a domiciliar sera el de la licencia deportiva més 11 €, sea o no socio
de un club de montafia y quiera recibir la licencia deportiva en su domicilio.

NOTA: “De conformidad con la normativa de Proteccién de Datos Personales le informamos que Ud., nos

auforiza a comunicar los datos que nos facilita para ser incluidos en unos ficheros automatizados cuya

titularidad corresponde a la FEDME y a la FEME@V con la finalidad de federarse y de recibir informacion
general sobre los servicios, promociones y actividades relacionadas con las mismas. Le informamos también

ve ﬁodré ejercer sus derechos de acceso, rectificacién y s%resién mediante una comunicacién dirigida a
EDME c/. Floridablanca, 84, 08015 - Barcelona y a la FEMECY c/. Mariano Luifia, 9, 03201 - Elche.”

{ Firma de el/ los Titular/es

. En ,a de de 200__




LICENCIA FEDERATIVA

¢ Escalada en rocédromos

¢ Vias Ferratas

¢ Competiciones de Escalada Deportiva

* Campeonatos de escalada

* Descuento en refugios de Montaiia

¢ Actividades de la Escuela Valenciana
de Alta Montaiia y de la Escuela
Espaiiola de Alta Montaiia

* Competiciones de Esqui de Montafia

Con la cual se organizarén los * Encuentro de Jévenes en verano e
deportes de montafia: invierno
Ademés de las actividades en las que puedes
e Carreras por montafia participar, fienes un seguro que te cubre en
* Senderismo caso de lesion o accidente deportivo por
* Campamentos medio de la Mutualidad General Deportiva.

Puntos de informacién:
Teléfono 96 543 97 47 « Fax 96 543 65 70
Apartado de Correos, 3 ® Carrer Maria Luifia, 9 bajos ® 03201 ELX

http:/ /www.femecv.com ® e-mail: federacionv@terra.es

LICENCIAS FEDERATIVAS ANO 2007

M.G.D. R.C. FE.D.M.E. FEE.M.E.C.V. TOTAL

A. Prestaciones bdsicas (sélo Espaiia):
Mayores 20.40 € 0.45 € 970 € 19.42 € 49.97 €
Juveniles 20.40 € 0.45 € 515%€ 11.39 € 37.39 €
Infantiles 10.35 € 0.45 € 1.20 € 525 € 17.25 €
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B. Prestaciones bdsicas y complementarias seg
B/1.-Sélo Territorio Nacional:

Mayores 39.05 € 0.45 € 970 € 19.42 € 68.62 €
Juveniles 39.05 € 0.45 € 515€ 11.39 € 56.04 €
Infantiles 19.35€ 0.45 € 1.20 € 525¢€ 26.25 €
B/2.-Licencia Deportiva para Espafa, Europa y Marruecos:

Mayores 65.05 € 0.45 € 9.;0 € 9.42 € 94.62 €
Juveniles 65.05 € 0.45 € 515€ 11.39 € 82.04 €
Infantiles 65.05 € 0.45 € 1.20 € 525¢€ 7195 €
B/3.-Licencia Deportiva para Espafa y resto del mundo:

Mayores 91.05 € 0.45 € 9.70 € 19.42 € 120.62 €
Juveniles 91.05 € 0.45 € 515€ 11.39 € 108.04 €
Infantiles 91.05 € 0.45 € 1.20 € 525¢€ 97.95 €

Cualquier ampliacién solicitada llevara un recargo de tramitacién de 5 euros.

PARA REALIZAR TUS INGRESOS LAS CUENTAS DE ESTA FEDERACION SON:
C.A.M.: ENTIDAD 2090 OFICINA 0259, D.C. 70, N. CTA. 0040012680
6 BANCAJA: ENTIDAD 2077 OFICINA 0416 D.C. 79 N.° CTA. 3101185646
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