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ESTRUCTURA CURS
MONITOR/A VOLUNTARI/A DE CLUB

PROVA
D'ACCES

BLOC BLOC BLOC BLOC BLOC
ESPECIFIC ESPECIFIC E*'""’AE:,I(‘F“W ESPECIFIC mfﬁ;ﬁﬁﬁ;‘;ﬁ
ESCALADA DERRRNES NORDICA SR ANVSHE HIVERNAL

A QUI VA DIRIGIDA LA TITULACIO DE MONITOR/A VOLUNTARI/A O
MONITOR/A BENEVOL/A?

e Atotesaquelles persones que practiquen qualsevol de les especialitats d'esports de
muntanya i que tenint experiéncia i coneixements puguen transmetre'ls dins
dels seus clubs o associacions i per als seus associats sense remuneracio
econdomica.

e Laseuafunciése centraraen l'organitzacié d'activitats grupals tipiquesals clubs de
muntanya segons especialitat.

e El titol de Monitor esportiu voluntari acredita que la persona titular posseeix els
coneixements necessaris per a organitzar les activitats/eixides dins dels clubs
i a liderar aquestes en el medi de muntanya.

e Estan fora de les seues funcions ['organitzacié de cursos i/o formacions per a
'ensenyament  de les tecniques i habilitats esportives segons les seues
modalitats, aquesta capacitacié és propia dels técnics esportius en muntanya
segons competéncies regulades pel REIAL DECRET 702/2019.

QUINS SON ELS REQUISITS D'ACCES?.

e Estaren possessié del titol de Graduat escolar, ESO o prova de maduresa.

e Tindrela Llicencia Esportiva FEMECV envigor.
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PROVES D'ACCES.

Les proves d'accés comuns i especifiques es realitzaran el mateix dia en la localitat de
Finestrat (Alacant). Les proves comunes al matiiles proves especifiques de Barrancs, Escalada
i Marxa Nordica a lavesprada.

*(les proves especifiques de 'especialitat d'Alpinisme es realitzaran en dates diferents)

PROVA D'ACCES COMU A TOTES LES ESPECIALITATS | ESPECIFICA DE L'ESPECIALITAT DE
MUNTANYISME:

1. Recérrerunitinerariconformat per un terreny variat de muntanyade 1.200 m de desnivell
positiu acumulat, en un temps establit i transportant una motxilla carregada amb 8 kg de
pes.

2. Carregat amb una motxilla amb 8 kg de pes i en un temps establit, completar un
recorregut abalisat de pedrera d'una longitud minima de 50 metres.

Quedaran superades les proves quan l'aspirant haja acabat els recorreguts, sense haver patit
cap caiguda i en els temps determinats pel tribunal.

PROVES D'ACCES ESPECIFICA DE BARRANCS:

1. Realitzar els nusos: dinamic i la seua fugida, ballestrinque, nou, machard bidireccional i
pescador doble.

2. Realitzar un rapel auto-assegurat.

3. Installar un rapel allargable.

4. Instal-lar un passamans recuperable de dos punts.

5. Instal-lar un rapel guiat.

6. Remuntar per una corda fixa una distancia minima de 10 metres.
7. Realitzar una triangulacié de 2 punts.

ATENCIO: En tots els casos s'avaluara de manera continua la forma de col-locacié de la corda, el
material personal i EPI de l'aspirant.

Quedara superada la prova quan l'aspirant haja completat les proves en el temps establit, aixi
com dins d’una técnica estandard correcta.
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PROVES D'ACCES D'ESCALADA:

1. Realitzar, sense caigudes i descansos fins al despenge, dues vies (5+ i 6a) de primer
col-locant les cintes correctament segons la direccié de l'escalada. Entre cadavia es fara un
descans minim de cinc minuts.

2. Un dels despenges disposara de sistema tancat (tipus argolla o anell). El pas de la corda per
al descens s'haura de fer adequadament assegurats en tot moment.

3. Realitzar la técnica d'assegurament a un escalador de primer amb un aparell assegurador
autoblocant des del sol.

4. Muntatge d'un rapel amb corda dinamica en doble i execucié correcta d'aquest fins al sol.
Es valorara les técniques d'execucid i seguretat en tot moment. La practica acabara quan la
corda estiga correctament recollida, maniobra que s'avaluara.

5. Domini dels seglents nusos: huit, nou, ballestrinque, papallona, dinamic i machard.

ATENCIO: En tots els casos s'avaluard de manera continua la forma de col-locacié de la corda, el
material personal i EPI de ('aspirant.

Quedara superada la prova quan l'aspirant haja completat les proves en el temps establit, aixi
com dins d’'una tecnica estandard correcta.

PROVES D'ACCES DE MARXA NORDICA:

1. Progressié en terreny pla: Realitzar un desplacament en L mitjancant la técnica correcta de
Marxa Nordica fent i desfent el mateix trajecte. Cada tram de la L sera d'uns 10 metres.

2. Progressio en terreny inclinat: Realitzar un desplacament entre 50 i 100 m ambdiferents
inclinacions del terreny. En terreny pla, accié simultania i simétrica de bracos; en pujada,
técnica de pujada; en baixada, técnica de baixada.

Quedara superada la prova quan l'aspirant haja completat les proves en el temps establit, aixi
com dins d'una técnica estandard correcta.

Sem teracis,
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BLOC COMU

Aguest bloc, comu a totes les especialitats, té una carrega lectiva de 30h. que s'impartiran
a distancia. Consta dels seglents continguts:

CONTINGUTS | CARREGA
Orientacié i cartografia basica 5Sh.
Medi ambient 3h.
Meteorologia 3h.
Salut: alimentacid i entrenament 3h.
Primers auxilis 3h.
Estructura federativa 2h.
Responsabilitat Civil 3h.
Voluntariat 2h.
Inclusivitat en els esports de muntanya 2h.
Coeducacié, igualtat d'oportunitats. 2h.
Aspectes didactics i metodologics basics 2h.

CONVALIDACIONS DE PROVES D'ACCES | BLOC cOMU

Es podran demanar convalidacions del bloc comd en els casos que l'aspirant present com a
seua les seglents titulacions:

e Llic. en Educacié Fisica o Ciencies de ['Activitat Fisica i l'Esport.
e Diplomat en Magisteri especialitat en Educaci6 Fisica.

e Técnic en Activitats fisicoesportives en 'Aire Lliure (TECAFD).

e Tecnics esportius en Muntanya (qualsevol cicle i/o especialitat).

e Tecnics en Senderes. En aquest cas haura de justificar juntament amb la seua titulacié un
curs de primers auxilis realitzat en un centre oficial amb almenys huit hores lectives.

e Els majors de cinquanta anys, podran estar exempts de les proves d'accés prévia
presentacié d'un curriculum esportiu en activitats de muntanya que demostre la
seua competencia en aquesta area (la direccié de 'EVAM es reserva el criteri de
valoracié d'aquest curriculum).
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BLOCS ESPECIFICS

Aquests blocs tenen una carrega lectiva de 30h. que s'impartiran de manera presencial en
caps de setmana, aprofitant els divendres a la vesprada.

BLOC ESPECIFIC MUNTANYISME

Exercira l'activitat en ['ambit dels clubs o associacions adscrites a la FEMECV, en itineraris de
baixa i mitja muntanya (menys de 2.500 metres d'altitud).

S'inclouen en aquest ambit d'actuacié els terrenys de muntanyes nevades sempre que
aquestes no siguen perennes i no requerisquen per a la seua progressié 'Gs de raquetes,
grampons, cordes, técniques i materials especifics d'escalada o alpinisme, descens de barrancs
o esquide muntanya.

CONTINGUTS CARREGA |
Material i vestimenta. 3h.
Orientacié en muntanya. Sh.
Didactica. 3h.
Organitzacié d'itineraris i eixides. 3h.
Técnica basica de progressié. La marxa. 3h.
Técniques de progressid en diferents terrenys. 8h.
Vivaci acampada. 3h.

Les seues principals funcions sén assessorar els que s'inicien en el muntanyisme, organitzar de
manera segura i adequades al nivell del grup activitats de senderisme i itineraris de muntanya
fora de senderes que no necessiten cordes per ala seua progressid, a més de desenvolupar les
bases logistiques de ['excursionisme i acampada, aixi com saber aplicar els primers auxilis en
cas necessari. També col-laborara en la promocid i conservacié delmedi ambient.

Estan fora de les seues funcions |'organitzacid, programacié i desenvolupament de cursos
d'aprenentatge de les técniques i habilitats esportives del muntanyisme, capacitacié propia
dels técnics esportius.

Material necessari per participant s'indicara abans de l'inici del curs. Incloura el material
habitual per a la practica del muntanyisme, aixi com material per a sequir els blocs teorics.
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BLOC ESPECIFIC BARRANCS

Exercira ['activitat en ['ambit de la muntanya de manera benévola (sense anim de lucre) i des
dels clubs o associacions adscrites ala FEMECV, en barrancs ben equipats i en situacions de
moviments d'aigua no perilloses.

En tot moment el terreny de muntanya on es desenvolupe l'activitat barranquista es
considerara zona de muntanya estival, on per a la seua progressié tant en |'aproximacio,
descens com retorn no es necessiten técniques o materials especifiques d'alpinisme..

CONTINGUTS CARREGA

El descens de barrancs. Material. 3h.
Ancoratges en els barrancs. 3h.
Medi ambient . Els barrancs. 3h.
Organitzacié de grups. 4h.
Logistica en els descensos de barrancs. 3h.
Tecnica de progressié en barranguisme. Sh.
Tecnica d'assegurament /seguretat. 5h.
Les aigles vives. 4R.

Assessorar en temesde seguretat a quis'inicien en el descens de barrancs, organitzar i aportar
seguretat en activitats de barranquisme, desenvolupar les bases logistiques del descensde
barrancs, aixi com aplicar els primers auxilis en cas necessari. També col-laborara en la
promocid i conservacié del medi ambient.

Estan fora de lesseues funcions ['ensenyament de cursos d'aprenentatge i de les tecniques
i habilitats esportives de progressié del descens de barrancs. Aquesta capacitacié és
propia dels técnics esportius en descens de barrancs.

El material necessari per participant s'indicara abans de l'inici del curs. Incloura el material
habitual per a la practica del descens de barrancs, aixi com material per a seguir els blocs
tedrics.
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BLOC ESPECIFIC ESCALADA

Exercira l'activitat en l'ambit de la muntanya o estructures escalables artificials, de
manera benévola (sense anim de lucre) i desdels clubs o associacions adscrites ala
FEMECV, en itineraris d'escalada ben equipats d'un llarg (no més de 50 metres de llarg)
aixi com zones de bloc o boulder.

CONTINGUTS CARREG

L'escalada. Tipusi materials. 3h.
Ancoratges d'escalada. 3h.
Estructures artificials d'escalada. 3h.
Zones d'escalada en el medi natural. 3h.
Organitzacié de practiques d'escalada. 4h.
La competicié. Reglament. 3h.
Tecnica de progressié de |'escalada. 3h.
Tecnica d'assegurament de |'escalada. 4h.
Metodologia d'ensenyament de ['escalada. 4h.

Les seues principals funcions sén assessorar els que s'inicien en ['escalada en gliestions de
seguretat, organitzar eixides de manera segura i adequades al nivell dels participants, aixi
com dinamitzar les activitats d'iniciacié al'escalada de viesben equipades o rocodrom,
conéixer els factors de perillositat especifics a l'escalada i aplicar els primers auxilis en
cas necessari. També col-laborara en la promocid i conservacién del medi ambient.

Estan fora de les seues funcions 'ensenyament de les tecniques i habilitats esportives
de l'escalada, aquesta capacitacié és propia dels tecnics esportius en escalada o alta
muntanya.

El material necessari per participant s'indicara abans de l'inici del curs. Incloura el
material habitual per a la practica de 'escalada esportiva, aixi com material per a seqguir
els blocs especifics.

SW Zéﬂ{emacé



C Federacid d'Esports
v de Muntanya i Escalada
I“'A\\ F E M E V de la Comunitat Valenciana ‘) EVAM

BLOC ESPECIFIC MARXA NORDICA

Exercira l'activitat en l'ambit dela muntanya de manera benévola (sense anim de lucre) i des
dels clubs o associacions adscrites a la FEMECV, en itineraris i activitats de Marxa Nordica.

CONTINGUTS CARREG

Fonaments de la marxa nordica. 10h.
Metodologia de l'ensenyament itécnica dela marxa 15h.
Gestié de grups. 5h.

Les seues principals funcions sén assessorar els que s'inicien en [a marxa nordica en
qliestions de seguretat i tecnica, organitzar eixides de manera segura i adequades al nivell
dels participants, aixi com dinamitzar les activitats d'iniciacié ala marxa nordicai aplicar els
primers auxilis en cas necessari. També col-laborara en la promocid i conservacié del medi
ambient.

Estan fora de les seues funcions ['ensenyament de les técniques i habilitats esportives de la
marxa nordica, aquesta capacitacié és propia dels técnics esportius de mitja muntanya i tecnics
esportius en periode transitori de marxa nordica.

El material necessari per participant s'indicara abans de l'inici del curs. Incloura el material
habitual per a la practica de la marxa nordica, aixi com material per a seguir els blocs teorics.
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‘) EVAM

Exercira 'activitat en ['ambit de la muntanya hivernal on no siga necessaril'is de tecniques de
piolet traccié per a la seua progressié o ancoratges flotants perala proteccié de l'itinerari,
exercira la seua funcié de manera benévola (sense anim de lucre) i des dels clubs o
associacions adscrites a la FEMECV.

Es condicié indispensable per a l'accés a aquesta titulacié federativa tindre superat el Bloc
Especific de Muntanyisme amb anterioritat.

CONTINGUTS CARREGA

L'Alpinisme. Material. 3h.
Ancoratges. Rocaineul. 3h.
Seguretat en terreny nevat. 3h.
Organitzacié d'eixides en Alpinisme. 4h.
Nivologia basica. Risc d'allaus. 3h.
Técnica de progressié. Roca, Neu i Gel. 9h.
Tecnica d'assegurament /seguretat. 5h.

Assessorar els que s'inicien en el muntanyisme en terreny nival, organitzar eixides de manera
segura i adequades al nivell dels participants en activitats d'excursionisme/muntanyisme
hivernal, desenvolupar les bases logistiques de les eixides i activitats, aixi com aplicar els
primers auxilis en cas necessari. També col-laborara en la promocié i conservacié del medi

ambient.

Estan fora de lesseues funcions 'ensenyament de les técniques i habilitats esportives de
['excursionisme i el muntanyisme en terreny hivernal (neu, gel o roca en alta muntanya),

aquesta capacitacié és propia dels técnics esportius en Alta muntanya.

El material necessari per participant s'indicara abans de l'inici del curs. Incloura el material
habitual per a la practica de muntanyisme hivernal, aixi com material per a seguirels

continguts.
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RATIOS | PREUS

PER BLOCS | ESPECIALITATS

Els preus estan calculats sobre la base de les tarifes aprovades en assemblea general
al novembre del 2021, i aixi mateix les ratios estan calculades perquée el curs puga
dur-se avant amb un nombre de participants que no comprometa els pressupostos
generals de 'EVAM, ni l'aprofitament del curs pels participants.

MUNTANYISME | BARRANCS ‘ ESCALADA R M
Gt | 60€ 120€ 120€ 120€ 120€
oo 120€ 120€ 120€ 120€ 120€
cspecinc | 120€ 180€ 180€ 120€ 240€
mf,'\,?,zss 15 part. 5 part. 5 part. 15 part. 5 part.

En els preus esta inclos U'IVA

Les proves d'accés tant comuns com especifiques se celebraran el mateix diaien el mateix
lloc, al mati les comunes i alavesprada les especifiques de barrancs, escalada i marxa
nordica. Les proves de muntanyisme hivernal es deixa la convocatoria oberta en data i
lloc fins a veure els participants interessats en aquestes.
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