
Punt de Trobada

DIVENDRES 8
Poliesportiu Municipal de Canals
Carrer Vicent Andrés Estellés, Canals

DISSABTE 9
Aparcament Aventador 
38º 57' 56.3'’ N 0º 29' 41.9'’ W

Enllaç
Google
*Maps

Enllaç
Google
*Maps

https://maps.app.goo.gl/2X2bEaFmE57qC9US9
https://maps.app.goo.gl/L2cbpXi9RDemeWy88


DIVENDRES 8
20:00 - Punt de trobada 1 - Poliesportiu de Canals
       
DISSABTE 9
8:00 - Validació inscripcions
9:00 a 17:00 - ESCALADA
9:00 - Obertura de concurs de fotografia de la Trobada
10.00 a 11.00 - Via ferrada aventador (Places limitades 10) 
10.00 a 13.30 - Ruta senderista (10,85km 467+/-)
14.00 a 16.00 - Menjar (No inclós)
16.00 a 17.00 - Ioga (Places limitades 20)
17.00 a 18.30 - Taller 1 tècniques fortuna paret (Places limitades 10)
18.00 a 19.00 - Taller primers auxilis (Places limitades 30)
18.30 a 20.00 - Taller 2 tècniques fortuna paret (Places limitades 10)
18.00 a 20.00 - Cinema
19.30 a 21.00 - Xarrada de protocols en rescat de muntanya
21.30 a 23.00 - Sopar (Opcional + 15€)
23.00 a 00.30 - Concert

DIUMENGE 10
9.00 a 14.00 - ESCALADA
09.00 a 10.00 - Ioga (Places limitades 20)
10.00 a 11.00 - Ruta botànica (2km)
13.00 a 14.00 - Xarrada nidificació d'aus i escalada
14.00 a 15.30 - Menjar (Opcional + 6€)
15.30 a 16.00 - Lliurament trofeus i premis concurs de fotos instagram
16.00 - Rifa material i clausura

Inscripcions
Data obertura: 30 de setembre (14 de octubre, per a No
Federats, si queden places lliures.).
Data tancament inscripcions: 6 de novembre.
Es consideren menors als nascuts en 2007 o posterior.
S’han d’inscriure’s en: www.tienda.femecv.com
Places oferides: 100.
Control d’inscripcions el dia de l’activitat.
Federats, DNI i Targeta Federativa.
Menors, autorització paterna

CronologiaDescripció de l’activitat
L'activitat tindrà lloc el 8,9 i 10 de novembre. Es podrà gaudir
tant de l'escalada, via ferrada i rutes senderistes com de
diferents tallers i activitats complementàries, com per
exemple, un taller de tècniques d’autorescat, cinema de
muntanya, una ruta interpretativa, concert...

S’habilitarà tota classe de servicis al Poliesportiu Municipal
de Canals, amb banys, zona camper/camping. Més
informació: clubdac@hotmail.com.

Es donarà a cada persona participant una bossa de
l'escalador/a, i podrà participar en la rifa de material de les
empreses col·laboradores.

Patrocinadors

*

Material obligatori: Arnés, dissipador, i casc, calçat de muntanya.
Recomanable: guants i motxila amb aigua. Opció lloguer per 30€ en el moment.

RECORDA: EN LA INSCRIPCIÓ HAURÀS
DE SELECCIONAR LES ACTIVITATS

OPCIONALS AMB ASTERISCOS
QUE VULGUES REALITZAR

A MÉS D'ESCALAR

HI HA ACTIVITATS
OPCIONALS

SUBRATLLADES EN LA
CRONOLOGIA, A MÉS DE
L'ACTIVITAT PRINCIPAL

QUE ÉS L'ESCALADA

*
*

*
*

*

*

*

*
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