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MANIFIESTO DIA INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

La lucha por una vida libre de violencia sobre la mujer debe ser diaria. Desde la Vocalia de la
Mujer y Montafa de la Federacién Valenciana de Deportes de escalada y de montafa
queremos que todas las acciones y todos los actos en torno a esta fecha

se extiendan a todos los dias del afo.

Se cumplen veintidds afos desde que la Asamblea General de la ONU designé el 25 de noviembre
como el Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, invitando a gobiernos,
organizaciones internacionales y a ONGs a tomar cartas en el asunto, impulsando actividades que
eleven la conciencia publica a este respecto. Es importante y vital para una sociedad democratica
y de derechos conseguir la igualdad total y desterrar la violencia machista de nuestra sociedad.

En lo que va de afio 50 mujeres han perdido la vida a manos de sus parejas y exparejas. 50 vidas
truncadas. Como consecuencia, han sido también 50 nifios y nifas los que han resultado
huérfanos de madre. Como sociedad no nos podemos permitir esta situacioén.

No sélo nos preocupan los asesinatos. Tomemos conciencia sobre la llamada violencia de
segundo orden, que consiste en la violencia psicoldgica, las represalias, las humillaciones y la
persecucién ejercidas contra las personas que apoyan a las victimas de violencia machista.

También sufren los mas vulnerables: es la violencia vicaria, entendida como cualquier tipo de
violencia ejercida contra las hijas y los hijos con el fin de provocar dafio psicolégico a la madre.

Cuando se maltrata a una mujer, se maltrata a toda la sociedad. El agresor debe saber que no
encontrard nunca complicidad por sus actos. Tenemos la responsabilidad conjunta de enfrentar
a los maltratadores y provocar el rechazo de toda la sociedad a los que la ejercen.

La violencia contra las mujeres es la maxima expresién de la desigualdad. Combatirla desde su
origen, educando en igualdad, es la mejor herramienta para su erradicacion.

En el mundo de la montafna, dénde se suelen construir relaciones sanas y de igualdad, no
debemos bajar la guardia. Ademas, dentro del mundo masculino, encontramos hombres que
serian incapaces de mostrar conductas machistas y que estan por ende en contra de cualquier
tipo deviolencia contra la mujer. Por ello dentro del abanico de reacciones, la negaciény la actitud
defensiva de los hombres sigue siendo una reacciéon habitual. Ellos tienen que entender que
nuestra posicién y la posicién de la sociedad no es de resarcimiento contra los hombres en su
conjunto, sino que tenemos puesto el foco Gnicamente en los capaces de mermar laigualdady la
libertad de las mujeres.

Por ultimo, nos gustaria poner el foco también en la prevencién de la violencia psicolégica y fisica
que sufren muchas mujeres, y que en alguna de las ocasiones seria posible evitar. Es fundamental
que tomemos actitudes de proteccién en las que las mujeres se sepan desvincular en las primeras
etapas afectivas de una relacién con este tipo de hombres. No es culpar a las mujeres, es ponerlas
en una situacién dénde puedan escapar facilmente de situaciones de privacién de libertad,
coacciones y maltrato psicolégico, que con el paso del tiempo desembocan inexorablemente en
el maltrato fisico.

Los maltratadores no agreden el primer dia. Su comportamiento y sus actitudes son facilmente
identificables, por ello debemos trabajar en la educacion en igualdad como valores que las
mujeres deben de exigir desde el minuto uno.

He leido muchos manifiestos contra la igualdad, pero ninguno de ellos recalca la importancia de
la huida a tiempo, que es clave para salvar vidas.

Igualdady libertad!
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MANIFEST DIA INTERNACIONAL DE L'ELIMINACIO DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA DONA.

La lluita per una vida lliure de violéncia sobre la dona ha de ser diaria. Des de la Vocalia de la
Dona i Muntanya de la Federacié Valenciana d'Esports de muntanya i escalada, volem que
totes les accions i tots els actes entorn d'esta data s'estenguen a tots els dies de ['any.

Es compleixen vint-i-dos anys des que 'Assemblea General de |'ONU va designar el 25 de
novembre com el Dia Internacional de l'Eliminacié de la Violéncia contra la Dona, convidant a
governs, organitzacions internacionals i a ONGs a prendre cartes en l'assumpte, impulsant
activitats que eleven la consciéncia pUblica referent a aixo. Es important i vital per a una societat
democratica i de drets aconseguir la igualtat total i bandejar la violéncia masclista de la nostra
societat.

En el que va d'any 50 dones han perdut la vida a les mans de les seues parelles i exparelles. 50
vides truncades. Com a conseqieéncia, han sigut també 50 xiquets i xiquetes els que han resultat
orfes de mare. Com a societat no ens podem permetre esta situacio.

No sols ens preocupen els assassinats. Prenguem consciéncia sobre I'anomenada violéncia de
segon ordre, que consisteix en la violéncia psicologica, les represalies, les humiliacions i la
persecucié exercides contra les persones que fan costat a les victimes de violéncia masclista.
També pateixen els més vulnerables: és la violéncia vicaria, entesa com qualsevol tipus de
violéncia exercida contra les filles i els fills amb la finalitat de provocar mal psicologic a la mare.
Quan es maltracta a una dona, es maltracta a tota la societat. L'agressor ha de saber que no
trobara mai complicitat pels seus actes. Tenim la responsabilitat conjunta d'enfrontar als
maltractadors i provocar el rebuig de tota la societat als quals 'exerceixen.

La violencia contra les dones és la maxima expressié de la desigualtat. Combatre-la des del seu
origen, educant en igualtat, és la millor eina per a la seua erradicacié.

En el mén de la muntanya, on se solen construir relacions sanes i d'igualtat, no hem de baixar la
guardia. A més, dins del mén masculi, trobem homes que serien incapacos de mostrar conductes
masclistes i que estan per tant en contra de qualsevol tipus de violéncia contra la dona. Per aixd
dins del ventall de reaccions, la negacié i 'actitud defensiva dels homes continua sent una reaccié
habitual. Ells han d'entendre que la nostra posicié i la posicié de la societat no és de
rescabalament contra els homes en el seu conjunt, sind que tenim posat el focus Gnicament en
els capacos de minvar la igualtati la libertat de les dones.

Finalment, ens agradaria posar el focus també en la prevencié de la violéncia psicologica i fisica
que pateixen moltes dones, i que en alguna de les ocasions seria possible evitar. Es fonamental
que prenguem actituds de proteccié en les quals les dones se sapien desvincular en les primeres
etapes afectives d'una relacié amb esta mena d'homes. No és culpar a les dones, és posar-les en
una situacié on puguen escapar facilment de situacions de privacié de llibertat, coaccions i
maltractament psicologic, que amb el pas del temps desemboquen inexorablement en el
maltractament fisic.

Els maltractadors no agredeixen el primer dia. El seu comportament i les seues actituds sén
facilment identificables, per aixd hem de treballar en 'educacié en igualtat com a valors que les
dones han d'exigir des del minut un.

He llegit molts manifestos contra la igualtat, perd cap d'ells recalca la importancia de la fugida a
temps, que és clau per a salvar vides.

Igualtat i llibertat!
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