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O B J E T I V O

El objetivo de nuestros talleres es la concienciación sobre
conceptos clave para el mantenimiento del organismo del
ser humano y la futura adherencia a hábitos saludables que
potencien su desarrollo físico y emocional. 

Una persona despierta y consciente de las necesidades y
características de su cuerpo, es aquella que tienes las
herramientas necesarias para poder llevar a cabo un cambio
en su vida, por ello, desde Vitaltrain ofrecemos siempre un plus
de calidad en nuestros talleres: un asesoramiento nutricional
gratuito por asistir a nuestras formaciones. 





Introducción
 Etiquetado y Normativa.
 Elementos y componentes. 
Alerta Nutricional. 
Rompiendo el mito.

CONTENIDOS

¿SABES LO QUE COMES?
En este taller abordamos un tema clave a la hora
de tener una alimentación equilibrada y seguir
unos hábitos saludables, ya que conocer todo
aquello que comemos, nos permite al mismo
tiempo cuidar nuestra salud.





Introducción 
EII 
Causas 
Probiota Intestinal
Detonantes 
Tips Nutricionales 
Método Vitaltrain 

CONTENIDOS

HINCHAZÓN ABDOMINAL
Descubre las claves esenciales para comprender
esta afección, su origen, causas y detonantes, así
como un abordaje consciente y tios nutricionales
para poder adquirir unos hábitos saludables que
te ayuden a combatir este problema. 





Introducción 
Intolerancias 
Mecanismo 
Sintomatología 
Detonantes 
Pasar a la acción

INTOLERANCIAS 
Si no encuentras explicación a algunos problemas
intestinales que sufres en tu día a día, cabe la
posibilidad de que se trate un problema de
intolerancias. Conocer aquello que nos genera una
reacción nociva es fundamental. 

CONTENIDOS





Introducción
Origen y mecanismo.
 Relación Emocional con tu piel
El Segundo Cerebro  y tu piel
Abordaje Nutricional
Estilo de Vida y factores que
mejoran el estado de tu piel.

INTESTINO - PIEL
En este taller exploraremos cómo la salud
intestinal puede influir en la apariencia y salud de
nuestra piel, revelando la importancia de un
equilibrio interno para un estado óptimo de salud,
lo que se reflejará en el estado de nuestra piel.

CONTENIDOS





Introducción
Lipedema
Hormonas 
Diagnóstico 
Tratamiento
Consejos
Suplementación
Mitos

LIPEDEMA
El lipedema es una afección que causa una
acumulación anormal de grasa en las piernas y, a
veces, en los brazos, principalmente en mujeres.
Este taller se enfocará en comprender el
lipedema, sus síntomas y opciones de tratamiento.

CONTENIDOS
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