CURS D'AUTORESCAT EN EL DESCENS

DE BARRANCS

o DIRIGIDAA

A TOTS ELS BARRANQUISTES QUE VULGUEN TINDRE
RECURSOS PER A FER FRONT A ACCIDENTS EN EL MITJA DE
PRACTICA ESPORTIVA.

@ OBJECTIUS

DESENVOLUPAR TECNIQUES BASIQUES AUTORESCAT AMB
MITIANS DE FORTUNA.

e CONTINGUTS

« CORDAM ESPECIFICS.

« TECNICA DE PROGRESSIO. ASCENS PER CORDES
AMB MITJA DE FORTUNA.

« DESCENS AMB CORDES TIBANTS.

« MANIOBRES ESPECIFIQUES DE CORDA.

« TECNIQUES DE DESCENS DE FERITS.

« TECNIQUES D'ASCENS DE FERITS.

@ LAQUOTAD'INSCRIPCIO INCLOU

INCLOU: DOCUMENTACIO, EXPEDICIO DE CERTIFICAT
I PROFESSORAT.

NO INCLOU: DESPLACAMENTS, LLOGUER DE MATERIAL I
EXTRES.

e RATIOS

« MINIM 3.
« MAXIM 6.
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CURS D'AUTORESCAT EN EL DESCENS DE

BARRANCS

@ MATERIAL NECESSARI PER PARTICIPANT

e ARNES, DESCENDEDOR HUIT (2) I CAP D'ANCORATGE

e CORDINOS D1.5 METRE DE 5-7 MM. I CORDA
SEMIESTATICA 50 M.

UN CORDINO DE 5 METRES DE 7 MM. .

S5 MOSQUETONS DE SEGUR I 2 MOSQUETONS SIMETRICS
CALCAT DE BARRANCS

NEOPRE I MOTXILLA BARRANCS

BIDO O BOSSA ESTANCA

CASC D'ESCALADA.

e REQUISITS

TECNIQUES AVANGADES DE DESCENS DE BARRANCS I
EXPERIENCIA EN TERRENY AQUATIC. SABER NADAR.
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