
LES PARETS D'AVENTURA I LA UTILITZACIÓ DELS
ANCORATGES FLOTANTS
LOGÍSTICA D'ESCALADA EN GRANS PARETS.
MANIOBRES BÀSIQUES AMB CORDA DOBLE.
GRADUACIONS I RESSENYES.

CURS D'ESCALADA EN VIES NO EQUIPADES

OBJECTIUS

APRENDRE O/I PERFECCIONAR LES TÈCNIQUES DE
PROTECCIÓ AMB ENCLAJES FLOTANTS EN ESCALADA
SOBRE PARETS SENSE EQUIPAMENT FIX.

CONTINGUTS

RÀTIOS

MÍNIM 3. 
MÀXIM 6.

DIRIGIDA A

ESCALADORS QUE VOLEN ESCOMETRE ITINERARIS
D'ESCALADA AMB POCA O NUL EQUIPAMENT FIX EN ELS SEUS
RECORREGUTS.

MATERIAL COMÚ DE SEGURETAT, DOCUMENTACIÓ,
EXPEDICIÓ DE CERTIFICAT I PROFESSORAT.

LA QUOTA D'INSCRIPCIÓ INCLOU
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CURS D'ESCALADA EN VIES NO EQUIPADES

REQUISITS

DOMINAR LES TÈCNIQUES D'ASSEGURAMENT DURANT
L'ESCALADA, MUNTATGES DE REUNIONS I EL RÀPEL.

MATERIAL NECESSARI PER PARTICIPANT

ARNÉS, CASC I PEUS DE GAT
10 CINTES EXPRES.
ASSEGURADOR/DESCENDEDOR ENTENIMENTADA EN
DOBLE
2 CÉRCOLS DE CINTA DE REUNIÓ DE 120CM.
5M DE CORDINO DE 7MM.
4 MOSQUETONS DE SEGUR HMS
CORDINOS DE DIVERSES LONGITUDS
4 MOSQUETONS DE SEGUR HMS
*EMPOTRADORES I FRIENDS (SI ES POSSEEIXEN)
ENTENIMENTADA D'ÚS EN DOBLE DE 60 M.
MENJAR, AIGUA I PROTECCIÓ SOLAR
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