CURS D'ESQUI DE MUNTANYA

o DIRIGIDAA

ESQUIADORS INICIATS AMB QUE VULGUEN CONEIXER LES
TECNIQUES D'ASCENS I DESCENS D'AQUESTA DISCIPLINA.

@ OBJECTIUS
ELS OBJECTIUS DEL CURS SON INICIAR-SE EN EL MON DE
L'ESQUI DE MUNTANYA I PODER DUR A TERME ACTIVITATS
D'AQUESTA DISCIPLINA DE MANERA AUTONOMA.
e CONTINGUTS
« EQUIP I MATERIAL DE L'ESQUI DE MUNTANYA,
* PLANIFICACIO I LOGISTICA DE L'ACTIVITAT.
o TECNIQUES DE DESCENS EN NEU NO TRACTADA.
- TECNIQUES D'ASCENS EN ESQUIS DE MUNTANYA.
« NORMES DE SEGURETAT EN TERRENY NEVAT.

« NIVOLOGIA I GESTIO DEL RISC EN TERRENY NEVAT
AMB ESQUIS.

@ LAQUOTA D'INSCRIPCIO INCLOU

INCLOU: EXPEDICIO DE CERTIFICAT I PROFESSORAT.
NO INCLOU: LLOGUER DE MATERIAL, ALLOTJAMENT I
FORFET.
o REQUISITS MINIMS
NIVELL MITJA D'ESQUI ALPI EN NEU TRACTADA.

e RATIOS

« MINIM 4.
« MAXIM 8.
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