CURS D'ORIENTACIO PER MUNTANYA. NIVELL I.

o DIRIGIDAA

ESPORTISTES QUE TINGUEN INTERES A DESEMBOLICAR-SE
AMB SEGURETAT EN TERRENY DE MUNTANYA NO CONEGUT
AMB ANTERIORITAT. A MES DE TOTS AQUELLS QUE VULGUEN
DESENVOLUPAR ESTRATEGIES DE SEGURETAT DAVANT
SITUACIONS DE PERDUDA, TEMPS ADVERS (BOIRA) O
QUALSEVOL ALTRE INCIDENT QUE LES REQUERISCA.

e OBJETIUS

APRENDRE A LLEGIR EL MAPA TOPOGRAFIC I A MANEJAR
LA BRUIXOLA PER AL SEU US EN ACTIVITATS DE MUNTANYA.

@ CONTINGUTS

« EL PAPER DE LA CARTOGRAFIA I L'ORIENTACIO EN
ELS ESPORTS DE MUNTANYA.

« CONEIXEMENT DEL PLANETA I SISTEMES DE
COORDENADES: GEOGRAFIQUES I UTM.

« TRES PROBLEMES CARTOGRAFICS: LES ,
PROJECCIONS. L'ESCALA. LA REPRESENTACIO DEL
RELLEU.

« LECTURA DE MAPES. PLANIMETRIA, ALTIMETRIA I
TOPONIMIA. , ,

« INSTRUMENTAL (BRUIXOLA, CLINOMETRO, UNS
ALTRES). ‘

« FONTS CARTOGRAFIQUES DE L'EXCURSIONISME.

@ LAQUOTAD'INSCRIPCIO INCLOU

DOCUMENTACIO, EXPEDICIO DE CERTIFICAT I
PROFESSORAT.
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e REQUISITS

NO ES NECESSITA EXPERIENCIA PREVIA.

@ MATERIAL NECESSARI PER PARTICIPANT

o MATERIAL D'EXCURSIONISME: BOTES, MOTXILLA,
CANTIMPLORA I ROBA ADEQUADA.

o PAPER MIL-LIMETRAT, LLAPIS I TRANSPORTADOR
D'ANGLES. ]

o BRUIXOLA DE PLA I ALTIMETRE (SI ES DISPOSA)
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