CURS D'ORIENTACIO PER MUNTANYA. NIVELL li

o DIRIGITA

TOT TIPUS DE PERSONES QUE ES VOLEN INICIAREN EL
MUNTANYISME, O SENT PRACTICANTS PRINCIPIANTS,
VULGUEN APRENDRE LES BASES DE SEGURETAT I
PROGRESSIO EN AQUEST MITJA.

e OBJECTIUS

INICIAR ALS ESPORTISTES EN LES TECNIQUES
BASIQUES DE PROGRESSIO PER TERRENY NO NEVAT,
BAIXA-MITJA MUNTANYA. CONEIXER ELS PARAMETRES
BASICS DE SEGURETAT. CONEIXER EL MATERIAL BASIC
PER A LA PRACTICA DEL MUNTANYISME I EL
CONEIXEMENT DEL MITJA.

@ CONTINGUTS

o VESTIMENTA I MATERIAL BASIC EN EL
MUNTANYISME.

e PERILLS OBJECTIUS I SUBJECTIUS.

 TECNIQUES DE PROGRESSIO EN DIFERENTS
TERRENYS.

e LAMETEOROLOGIA DE MUNTANYA. ]

¢ ORIENTACIO DE MUNTANYA I PLANIFICACIO

D'ITINERARIS.

INSTAL-LACIO DE BOTIGUES I VIVAC.

PLANIFICACIO D'ASCENSIONS. TOPOGUIA.

CONEIXEMENT DEL MITJA. MEDI AMBIENT.

PRIMERS AUXILIS I PETICIO D'AJUDA.

o REQUISITS MiNIMS
« NO ES NECESSITA EXPERIENCIA PREVIA.

e RATIOS

« MINIM 4.
« MAXIM 15.
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@ MATERIAL NECESSARI PER PARTICIPANT

VESTIMENTA I CALCAT DE MUNTANYA.
SAC DE DORMIR I AILLANT.

MOTXILLA MIN. 25 L.

CANTIMPLORA I FRONTAL.

ULLERES DE SOL I CREMA PROTECTORA.

@ LAQUOTAD'INSCRIPCIO INCLOU

INCLOU: DOCUMENTACIO, EXPEDICIO DE
CERTIFICAT I PROFESSORAT.

NO INCLOU: ALLOTJAMENT I MANUTENCIO,
MATERIAL PERSONAL I EXTRES.
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