CURS DE DESCENS DE BARRANCS. NIVELL

o DIRIGITA

A ESPORTISTES QUE VULGUEN DESENVOLUPAR
AUTONOMIA EN LES TECNIQUES BASIQUES DE
PROGRESSIO PER BARRANCS.

@ OBJECTIUS

INICIARA L'ESPORTISTA EN EL CONEIXEMENT DELS
BARRANCS, AIXI COM LES SEUES MANIOBRES
BASIQUES DE PROGRESSIO. TANT SECS COM
AQUATICS.

@ CONTINGUTS

o MATERIAL BASIC I MANTENIMENT.

e CONEIXEMENT DEL MITJA: ELS BARRANCS.

e TECNICA DE PROGRESSIO EN TERRENY SEC I
AQUATIC (SEGONS CIRCUMSTANCIES).

« MANIOBRES BASIQUES DE CORDA LOGISTICA I
LECTURA DE CROQUIS.

@ REQUISITS MINIMS

» NO ES NECESSITA EXPERIENCIA PREVIA AMB
CORDES. ES NECESSARI SABER NADAR.

e RATIOS

« MINIM 4
« MAXIM 8.
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CURS DE DESCENS DE BARRANCS. NIVELL

@ MATERIAL NECESSARI PER PARTICIPANT

ARNES, DESCENDEDOR I CAP D'ANCORATGE
4 MOSQUETONS DE SEGUR

CALCAT ESPORTIU PER A BANYAR

MOTXILLA BARRANCS. )

BIDO O BOSSA ESTANCA I NEOPRE (SEGONS
BARRANCS I DATA)

e CASC D'ESCALAT ]

e MENJAR, AIGUA I PROTECCIO SOLAR

e ROBA DE RECANVI

@ MATERIAL NECESSARIA QUOTA D'INSCRIPCIO INCLOU

INCLOU: DOCUMENTACIO, EXPEDICIO DE CERTIFICAT I
PROFESSORAT.

NO INCLOU: DESPLACAMENTS, LLOGUER DE MATERIAL I
EXTRES.
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