CURS DE DESCENS DE BARRANCS. NIVELL I

o DIRIGITA

ESPORTISTES QUE REALITZEN NORMALMENT DESCENS
DE BARRANCS I VOLEN/DOMINAR TECNIQUES
AVANCADES PER A ENFRONTAR-SE A PROBLEMES
D'ENVERGADURA EN BARRANCS.

@ OBJECTIUS

APRENDRE TECNIQUES AVANGADES DE PROGRESSIO
SOBRE AQUEST TERRENY, A MES DE LES TECNIQUES DE
SEGURETAT EN DIFERENTS TIPUS DE BARRANCS
AQUATICS I SECS.

e CONTINGUTS

e MATERIAL COMPLEMENTARI.

e INSTAL'LACIO DE CAPCALERES I MANIOBRES
AVANCADES DE CORDA.

MUNTATGE DE PASSAMANS (FIX I RECUPERABLE).
MANIOBRES AVANCADES DE CORDA.

LOGISTICA I CREACIO DE CROQUIS.

RAPEL GUIAT, TIROLINES, FRACCIONAMENTS....

@ REQUISITS MINIMS

« DOMINAR LES TECNIQUES BASIQUES DE DESCENS
DE BARRANCS I EXPERIENCIA EN TERRENY
AQUATIC. SABER NADAR.

e RATIOS

« MINIM 4.
« MAXIM 8.

= Federaci d'Esports
m\ de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana EVAM



CURS DE DESCENS DE BARRANCS. NIVELL I

@ MATERIAL NECESSARI PER PARTICIPANT

e ARNES, DESCENDEDOR TIPUS HUIT (2) I CAP
D'ANCORATGE I NAVALLA.

e 5 MOSQUETONS DE SEGUR I DOS CORDINOS DE 5-7

MM. D1 METRE CADASCUN

UNA CORDA SEMIESTATICA DE 10 MM. DE 50 METRES

CALCAT DE BARRANCS, CAS D'ESCALADA

NEOPRE I MOTXILLA BARRANCS I ROBA DE RECANVI

BIDO O BOSSA ESTANCA (SI ES DISPOSA)

MENJAR, AIGUA I PROTECCIO SOLAR

@ LAQUOTAD'INSCRIPCIO INCLOU

INCLOU: DOCUMENTACIO, EXPEDICIO DE CERTIFICAT
I PROFESSORAT.

NO INCLOU: DESPLACAMENTS, LLOGUER DE MATERIAL I
EXTRES.
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