CURSO DE ALPINISMO. NIVEL |

¢ DIRIGIDOA

TODOS LOS DEPORTISTAS QUE SE QUIEREN INICIAREN
EL MONTANISMO INVERNAL DE FORMA SEGURA.

@ OBJETIVOS

INICIARA LOS DEPORTISTAS INTERESADOS EN LAS
TECNICAS BASICAS DE SEGURIDAD EN EL MUNDO DEL
ALPINISMO. CONOCIMIENTO DE TODO EL MATERIAL
BASICO PARA LA PRACTICA DE MONTANISMO
INVERNALY APRENDIZAJE DEL CONOCIMIENTO DEL
MEDIO.

@ CONTENIDOS

« MATERIAL BASICO DE ALPINISMO Y SU
MANTENIMIENTO.

« PROGRESION CON CRAMPONES Y PIOLET CON
DIFERENTES PENDIENTES.

« ENCORDAMIENTO EN TERRENO GLACIAL. NUDOS
BASICOS. ) )

« AUTO DETENCION DE CAIDAS EN DISTINTAS
SITUACIONES. ,

« MANIOBRAS DE SEGURIDAD EN LA PROGRESION EN
NIEVE.

« PREVENCION DE LA HIPOTERMIA Y CONSTRUCCION
DE REFUGIOS.

« PLANIFICACION DE ASCENSIONES.

« NIVOLOGIA Y MANEJO DE ARVA.

¢ REQUISITOS MINIMOS
e NO SE NECESITA EXPERIENCIA PREVIA

e RATIOS

« MINIMO 4
« MAXIMO 8.
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@ MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE

e ROPA ADECUADA PARA EL FRIO (CHAQUETA,
PANTALONES, GUANTES, ETC.)

BOTAS DE MONTANA IMPERMEABLES
(RECOMENDABLES DE SUELA RIGIDA)
SACO DE DORMIRY AISLANTE.

MOCHILA S0 L.

ARNES Y CASCO DE ESCALADA.

3 MOSQUETONES DE SEGURO TIPO HMS.

2 AROS DE CINTA DE 120 CM.

CORDINOS DE 7MM (3 METROS).
CANTIMPLORA'Y FRONTAL.

GAFAS DE SOL 'Y CREMA PROTECTORA.
CRAMPONES Y PIOLET i
OCHO O ASEGURADOR CON MOSQUETON DE
SEGURO.

CUERDA DE 9 MM X 50 METROS.

e MANEJO DE ARVA, PALA'YY SONDA.

@ LACUOTADEINSCRIPCION INCLUYE

INCLUYE: EXPEDICION DE CERTIFICADO Y
PROFESORADO.

NO INCLUYE: ALQUILER DE MATERIAL, ALOJAMIENTO Y
EXTRAS.
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