CURSO DE ORIENTACION POR MONTANA. NIVEL II

o DIRIGIDOA

TODO TIPO DE PERSONAS QUE SE QUIEREN INICIAREN
EL MONTANISMO, O SIENDO PRACTICANTES
PRINCIPIANTES, QUIERAN APRENDER LAS BASES DE
SEGURIDAD Y PROGRESION EN ESTE MEDIO.

@ OBJETIVOS

INICIAR A LOS DEPORTISTAS EN LAS TECNICAS
BASICAS DE PROGRESION POR TERRENO NO NEVADO,
BAJA-MEDIA MONTANA. CONOCER LOS PARAMETROS
BASICOS DE SEGURIDAD. CONOCER EL MATERIAL
BASICO PARA LA PRACTICA DEL MONTANISMO Y EL
CONOCIMIENTO DEL MEDIO.

@ CONTENIDOS

« VESTIMENTA Y MATERIAL BASICO EN EL
MONTANISMO.

« PELIGROS OBJETIVOS Y SUBJETIVOS.

« TECNICAS DE PROGRESION EN DIFERENTES
TERRENOS. ] )

« LA METEOROLOGIA DE MONTARA. ,

« ORIENTACION DE MONTANA Y PLANIFICACION DE

ITINERARIOS.

INSTALACION DE TIENDAS Y VIVAC. ,

PLANIFICACION DE ASCENSIONES. TOPOGUIA.

CONOCIMIENTO DEL MEDIO. MEDIO AMBIENTE.

PRIMEROS AUXILIOS Y PETICION DE AYUDA.

o REQUISITOS MINIMOS
* NO SE NECESITA EXPERIENCIA PREVIA.

e RATIOS

« MINIMO 4.
« MAXIMO 15.
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CURSO DE ORIENTACION POR MONTANA. NIVEL II

@ MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE

VESTIMENTA'Y CALZADO DE MONTANA.
SACO DE DORMIRY AISLANTE.
MOCHILA MIN. 25 L.

CANTIMPLORA'Y FRONTAL.

GAFAS DE SOL'Y CREMA PROTECTORA.

@ LACUOTADE INSCRIPCION INCLUYE

INCLUYE: DOCUMENTACION, EXPEDICION DE
CERTIFICADO Y PROFESORADO.

NO INCLUYE: ALOJAMIENTO Y MANUTENCION,
MATERIAL PERSONAL Y EXTRAS.
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