CURSO DE PROGRESION POR ViAS FERRATAS

o DIRIGIDAA

DEPORTISTAS QUE QUIEREN DESARROLLAR AUTONOMIA EN
LA PROGRESION POR VIAS FERRATAS.

¢ OBJETIVOS

INICIARSE Y DOMINAR LAS TECNICAS DE PROGRESION
POR VIAS FERRATAS.

@ CONTENIDOS

LAS VIAS FERRATAS. TIPOS Y PARTES.
MATERIAL BASICO. ,
TECNICA GESTUAL EN LA PROGRESION.
MANIOBRAS BASICAS DE CUERDA.

« ASEGURAMIENTO AL SEGUNDO DE CUERDA.
« EL RAPEL. ]

« GRADUACIONES Y RESENAS.

@ LACUOTADE INSCRIPCION INCLUYE

MATERIAL COMUN DE SEGURIDAD, DOCUMENTACION,
EXPEDICION DE CERTIFICADO Y PROFESORADO.

@ MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE

e CABO DE ANCLAJE CON DISIPADOR DE ENERGIA,

e MOCHILA.

e ARNES DE ESCALADA, CASCOY
ASEGURADOR/DESCENDEDOR PARA CUERDA DOBLE.

e COMIDA, AGUAY PROTECCION SOLAR.

@ RATIOS

« MINIMO 3.
« MAXIMO 6.
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