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PRESENTACION

La unidad va dirigida tanto a docentes de infantil y
primaria como a monitores de actividades juveniles,
monitores de club, tutores y/o padres.



Pretendemos trabajar de una forma practica la prevencion
poniendo a disposicién de los mas pequefios cuentos,
ejercicios y actividades entretenidas para aprender jugando
alavez.

Es en edades tempranas cuando se forman las actitudes
de la personalidad por ello la importancia de comenzar
en estas etapas con conceptos tan cotidianos como la
seguridad y la prevencién.

Aparte del hecho de cdmo organizar actividades seguras
con menores desde el punto de vista del monitor/educador
y de esta forma completar el circulo de la prevencién con
nifios y jovenes. Estas actividades, aunque similares a

las organizadas para adultos requieren de una especial
atencién y programacion por ser los participantes menores.

Conceptos esenciales como la meteorologia, el material, la
preparacion y la dificultad del recorrido son materias que
debemos ensefiar a los mas pequefios al realizar actividades
en el medio natural.

Existe un cédigo de seguridad creado con cinco puntos
esenciales para la seguridad de las actividades de montafia:
Escoge el itinerario, Equipate correctamente, Consulta la
meteorologia, Conoce tus limites y Deja dicho dénde vas.

Ademas de trabajar la planificacion y organizacién de las
actividades trabajaremos con los menores tres de estos
cinco puntos esenciales para la seguridad en los deportes
de montafia:

01. Escoge el itinerario
02. Equipate correctamente

03. Consulta la meteorologfa



OBJETIVOS
DIDACTICOS



OBJETIVOS GENERALES

* Que los nifios sean conscientes de los peligros de
los deportes de montafia, identifiquen y sepan
prever y resolver diversas situaciones de peligro
en funcién de sus capacidades.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Generar herramientas que sirvan a los monitores-

docentes y/o tutores a organizar actividades
seguras con menores.

Que los nifios conozcan los diferentes deportes de
montana.

Ser capaces de distinguir deportes de interior vy
deportes en el medio natural.

Conocer los conceptos de prevenir, planificar-preparar y
estar preparado.

Identificar los condicionantes de una actividad de
montafia: materiales, forma fisica, el mapa, orientacién,
los senderos, meteorologia, esfuerzo, compafierismo,
accidentes, primeros auxilios...

Ser capaces de distinguir los diferentes elementos de
una planificacién realizada por un adulto y completar
algunos aspectos erréneos o no planificados.

Identificar y resolver supuestos de imprevistos y
emergencias en las actividades de montafia de manera
acorde a sus capacidades.



GONGEPTOS
BASIGOS DE
MONTANA

Siguiendo el documento de terminologia acordado
entre la Federacion Espaiola de deportes de montafa
y escalada (FEDME) y el Organismos de Parques
Nacionales disponemos de los siguientes términos
sobre deportes de montafia que resulta interesante
conocer y trabajar con los mas pequeiios.



01 DEPORTES DE MONTANA

Conjunto de las actividades deportivas englobadas en
los Estatutos de la Federacién Espafiola de Deportes de
Montafia y Escaladay aquellas otras que se pudieran
incorporar a dichos Estatutos: alpinismo, montafiismo,
travesia, senderismo, excursionismo de montafia,
escalada, barranquismo, esqui de montafia, raquetas
de nieve, paraescalada, carreas por montafia, marcha
nérdica y acampada con finalidad montafiera, pruebasy
competiciones.

o2 MONTANISMO

Actividad deportiva que consiste en ascender montafias o
realizar travesias en ellas y que requiere para su practica
conocimientos técnicos especificos. En algunos casos puede
requerir medios técnicos de progresion y aseguramiento
segln las circunstancias y dificultad.

03 PROGRESION EN TERREND
ABRUPTO

Practica del montafiismo en terreno herboso, rocoso o por
pedreras donde no hay camino, pudiéndose llegar a precisar
el concurso de las manos, sin uso de elementos auxiliares.

09 |

03 BARRANQUISMO

Practica deportiva consistente en la progresién por cafiones
o barrancos, cauces de torrentes o rfos de montafia, a pie y
nadando, con utilizacién de técnicas y medios propios.

04 CORRER POR LA MONTANA

Modalidad deportiva consistente en correr a través de zonas
montanosas.

05 ESCALADA CLASICA

Practica deportiva que consiste en subir o recorrer paredes
de roca o hielo, laderas escarpadas u otros entornos
naturales caracterizados por su verticalidad, empleando
medios de aseguramiento recuperables en casi su totalidad
y la posibilidad en su progresién de utilizar medios
artificiales.

06 ESCALADA DEPORTIVA

Practica deportiva que consiste en subir o recorrer paredes
provistas de vias equipadas con los seguros colocados fijos
en la pared para garantizar la seguridad del escalador.

(2> FEDME
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07 CORDADA

Grupo de escaladores o montafieros unidos por una misma
linea de cuerda/s al realizar la actividad.

08 ESQUI DE MONTANA

Practica deportiva caracterizada por la utilizacién de esquis,
que se practica en montafia fuera de pistas y recorriendo
aristas, valles o subiendo cumbres utilizando técnicas tanto
de montafiismo como de esqui.

También se denomina esqui de travesia

09 MARCHA NORDICA

Modalidad deportiva que consiste en caminar utilizando
bastones con un disefio especifico y mediante una técnica
determinada.

10 RAQUETAS DE NIEVE

Modalidad deportiva que consiste en desplazarse sobre
terreno nevado y no escarpado utilizando bastonesy
material especifico llamado raquetas de nieve.

11 SENDERISMO

Actividad deportiva y recreativa que consiste en recorrer
a pie caminos sefializados o no, preferentemente
tradicionales.

*Se completa con la definicién de senderos sefializados y
homologados.

12 SENDEROS SENALIZADOS

Senderos marcados con signos convencionales, sefiales,
pintura, hitos, marcas, etc., e indicaciones destinadas a
facilitar su utilizacion en recorridos a pie.

13 SENDEROS HOMOLOGADOS

Senderos sefializados que han sido homologados por las

federaciones autonémicas de montafiismo por cumplir unas

exigencias precisas de trazado y sefializacién.

14VIA FERRATA

Instalacion deportiva formada por elementos artificiales tales
como escalas, cables, cadenas, puentes y pasarelas u otros
medios fijos que facilitan la progresion en paredes de roca.

15 ACAMPAR

Detenerse y permanecer en despoblado alojandose en
tienda de campanfia.

16 VIVAC / VIVAQUEAR

Dormir o descansar durante la noche al raso o intemperie,
usando o no elementos de abrigo, como saco de dormir o
funda de vivac o los medios que proporciona el entorno sin
alterarlo.

7 FEDERACION DEPORTIVA

Una federacién deportiva es una organizacion que tiene
como funcién principal la regulacién y organizacién de uno o
varios deportes.

Es importante conocer la actividad que estamos realizando,
pero también diferentes conceptos que estan presentes

en estas actividades. Una de las herramientas claves en las
actividades con menores son los senderos que dan soporte

a la actividad de senderismo. Actividad asequible a todos los
publicos por lo que saber identificar un sendero homologado
y descubrir su tipo de sefiales haran ademas de entretenida y
divertida una actividad segura.

Deportes como la escalada también son muy Utiles a edades
tempranasy el barranquismo en su faceta mas sencilla puede
ser atractivo para los jévenes que se estén adentrando en los
deportes de montafia.

Como construir un vivac u organizar una acampada en un
lugar adecuado también seran buenas herramientas para
trabajar con los pequefios montafieros.

FICHA DE ACTIVIDAD (ANEXO0)

Ficha 01A >>>
Ficha 01B >>>



ORGANIZACION.
Y PLANIFICACION

Es conveniente realizar unos pasos previos y planificar
correctamente nuestras actividades de montaina y
organizar de forma estructurada los pasos que tenemos
que dar para lograr llegar con garantias al dia exacto de

nuestra salida.



Los nifios, deben de acostumbrarse a realizar también unos
pequefios pasos de planificacion.

01 ANTES DE COMENZAR, REVISA 04 NO EMPIECES MUY RAPIDO
QUE NO TE FALTA NADA. Y GUARDA FUERZAS, RESERVA
ENERGIAS PARA TODO EL DIA.

02 REVISA LA HORA DE SALIDA S
Y ASEGURATEQUETEVAADAR 05 PREGUNTA DONDE ESTAIS Y CUAL
TIEMPO A HACER LAACTIVIDAD.  ES EL PUNTO FINAL DE LA RUTA.

03 CUENTA SI ESTAIS TODOS, Y TEN
CONTROLADO DONDE ESTAN LOS
ADULTOS QUE TE ACOMPANAN.

FICHA DE ACTIVIDAD (ANEXO0)

Ficha 02 >>>
Ficha 03 >>>
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ESCOGE EL
ITINERARIC

Escoge el itinerario con calma y tiempo. Marca tu ruta sobre un mapay
observa las caracteristicas de la misma sobre el papel.

Curvas de nivel, simbologia y distancias en una escala concreta te haran
conocer un poco mas por dénde nos moveremos.

AcostUmbrate a seguir el itinerario sobre el mapa durante la actividad,
marcando en él los puntos singulares y las paradas.

Intenta detectar las dificultades del terreno y conoce los diferentes niveles de
dificultad de los mismos.

Trabaja con el método de trabajo MIDE. Conoce sus caracteristicas y aprende
a valorar sus niveles de dificultad y los peligros de un itinerario con la
informacion aportada.

Estos puntos son los que tendremos que tener en cuenta a la hora de valorar
nuestro itinerario. Trabajar con ély analizar las dificultades.



010RIENTACION
(EL MAPA'Y LA BRUJULA)

Es importante que los mas pequefios sepan diferenciar

los diferentes graficos y partes de un mapa. Que sean
capaces de distinguir diferentes elementos en un croquis y
seguir las indicaciones para poder resolver situaciones algo
comprometidas durante la actividad.

Conocer las escalas, leyendas y simbologfas y nociones
béasicas de curvas de nivel (dependiendo de la edad y
capacidades) son conceptos que los pequefios pueden ir
aprendiendo.

Ser capaces de seguir un itinerario marcado y localizarlo en
un mapa basico ayudara a saber localizarse en momentos
de emergencia.

¢SABES DONDE VAS?
PREGUNTA'Y PINTALO EN UN MAPA.

LLEVA SIEMPRE UN MAPA'Y APUNTA LOS SITI0S
POR DONDE VAS PASANDO.

FIJATE EN LOS MAPAS DEL COMIENZO DEL
CAMINO, DONDE ESTAS Y A DONDE 0S DIRIGIS.

APROVECHA LOS DESCANSOS PARA MIRAR EL
MAPA Y SABER POR DONDE ESTAS.

DATUM | ETRS89 | HUSOI ) ] ESCALA FECHA DE IMPRESION | 21112018
305 000 300000 0700 308000 309 000 31000 311000
§ " 052 16' 57.,02" W 05216'1470" W 05215'3237" W 3 o ) 05213'25.80" W 5
B ) — -
s &
3 2
z z

oYy

N LEB0 LT 0¥

N L6'SE 9T 200

N .95°00.91 0F
000ESYY OOy O TIWY

NL.STTEST W07

N PLBS 1Mol
QOUESY'Y

000 LSV Y

NLEE9L FTalt

N ESES E1a0t

09wy

305.000 307.000

03¢ 16°06,51° W

308.000

03215°28,05" W

000EIT'Y

N2V LT

[eCora 44

N.9¥TF 9T 20t
0O TIYY

ooy

—
N .SK60.91 0%

N.SOLE ST W07
000'ESYY

g,
%%
85
z

w0t

N

(o2 4 g

N LIE65 E1a0t

300.000
03214'41,78" W

310.000
032 13° 39,46" W

311000
03213 17,18" W

14



MAPA DE CARRETERAS CALLEJERU

P )

TUPUGHAFlCU PLANO

i

HYYF
| I .
B2 - B0 0 O ==
= % = =N ™t = 15
= B == 5200 i .,T’ﬁi
R %
== -el _lj-’: ﬂ - Z v ner—

SIMBOLOS TOPOGRAFICOS

—_

———————
CARRETERA MURO, PARED
/’,'A—' e
SENDERO 1 LINEA ELECTRICA
—r—rr—
VALLA (Impasable)

(5 FEDME
AL — § % F]E[[rER3 CT‘\OH\EyS[;COL DDE[E ORTES



02 CURVAS DE NIVEL

Son lineas imaginarias que unen todos los puntos de igual
cota o altura.

Estdn basadas en una serie de planos horizontales,
equidistantes y paralelos. El conjunto de los puntos donde
los planos cruzan el relieve forma lineas continuas donde
todos los puntos que la forman se encuentran en la misma
cota.

Si estas lineas las proyectamos sobre una hoja obtendremos
una representacion del relieve que tenemos.

Espolonesyvaguadas Crestas

bt S =
= |

HOYO -FOSO <

MONTICULO - TALUD Monticulos, depresiones Pendientes
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03 ORIENTAR EL MAPA

Una de las primeras acciones que tenemos que realizar
cuando nos encontramos en el terreno y disponemos de un
mapa es poder situarnos y orientarnos comprobando que
lo que vemos en la realidad se corresponde con nuestra
vision en el papel. Orientar el mapa es un acto sencillo que
nos puede ayudar a reconocer mejor el terreno por el que
transitamos y favorecer el resto de pasos para una mejor
orientacion y localizacion.

Los mapas, por defecto, estan orientados al Norte en el
sentido de las leyendas. Esto quiere decir que, en el papel,
segln podemos leer los textos y la simbologia estarfamos
colocados seguin nos indica la rosa de los vientos o lo que es
lo mismo, el Norte en la parte superior, Sur inferior, Este a la
derecha del papel y Oeste a la izquierda.

04 ORIENTARSE CON EL TERRENO

Una vez situado el mapa deberemos reconocer los
elementos del terreno y colocarnos moviendo el mapa para
tener la misma visioén en el terrenoy en el papel.




05 ORIENTARSE CON LA BRUJULA

En casos de climatologia adversa o en los que se exija gran
precision, necesitaremos la brdjula.

PARTES PRINCIPALES DE LA BROJULA

01. Base de plastico.

02. Limbo, anillo giratorio graduado o dial.
03. Aguja magnética.

04. Flecha orientadoray sus lineas auxiliares.
05. Punto de lectura o linea de indice.

06. Flecha de direccidn de viaje.

ORIENTACION EN EL CAMPO

A
|
1
|

Para medir el rumbo (&ngulo con respecto al norte
magnético) en la que se encuentra alguna referencia:

01. Apuntar hacia la referencia con la flecha de direcciéon

02. Girar el limbo, anillo giratorio graduado o dial hasta
que la marca N del mismo, flecha orientadora,
coincida con la aguja magnética

03. Leer el rumbo en el punto de lectura o linea de indice

. inECCiON CoRRECTR.

CAMNANDO EX LA DIRECSION C¢ Mm -
N ~

\

la FLECHA de ORIENTACION N0 ESTA
Pandliin A L4 AGUTA ESTAS &0

UnA DIRECCioN EQUIVOCADA

Cuando ves que la flecha de orientacién no estd paralela

a la aguja, estas en la direccion equivocada. Entonces,
parate, coge la brujula " llana" y con la flecha de direccién
apuntando hacia delante, gira tu cuerpo hasta que la flecha
de orientacion (limbo) esté paralela a la aguja.

Nunca se debe girar el LIMBO sino, el que se ha de mover,
eres tU mismo.
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PARA INDICAR LA DIRECCION
DE UN RUMBO DADO

Girar el limbo, anillo giratorio graduado o dial hasta
que el rumbo elegido coincida con el punto de lectura
o linea de indice.

Con la brdjula en la mano girar con todo el cuerpo
sobre nuestro mismo eje hasta que la marca N del
limbo, flecha orientadora, coincida con la aguja
magnética.

Levantar la vista, observar el terreno y buscar
referencias sobre la direcciéon que indica la brujula a
través de la fecha de direccion de viaje.

Mientras no cambiemos de rumbo, la marca N del
limbo, flecha orientadora, tiene que coincidir con la
aguja magnética roja.

ORIENTACION CON MAPA Y BRUJULA

ACTIVIDADES
PROPUESTAS EN EL AULA

Ficha 03 >>>
Ficha 04 >>>

Elegimos una ruta, ej.: la salida al primer control.
Colocamos uno de los cantos mas largos de la

brujula uniendo dos puntos( donde estamos al que Ficha 05A >>>
queremos ir).

Ficha 05B >>>

Con la base f t dagi [ limb
on la base firmemente apoyada giramaos el [Imbo Ficha 06A >>>

hasta que las lineas NORTE- SUR de su interior sean

paralelas a los meridianos NORTE- SUR del mapa. Ficha 068 >>>
Importante: La flecha norte del limbo debe estar i

dirigida al norte del mapa. Ficha 07 >>>
Se levanta la brujula del mapa y se mantiene en la Ficha 08 >>>
mano, nivelada horizontalmente. Giramos sobre Ficha 09 >>>
nosotros mismos hasta que el NORTE de la aguja :

magnética coincida con la FLECHA NORTE del limbo. Ficha 10 >>>
La direccién a seguir nos vendra dada por la flecha

de direccion.



EQUIPATE
CORRECTAMENTE.
LA MOGHILA

Y SU INTERIOR



LA MOCHILA

¢ Lleva tu propia mochila.

* El Aguay la comida es algo muy importante para
llevar en la mochila. No te la olvides.

A continuacién os mostramos una lista de material
recomendado para una salida estival de un dfa.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

El agua. Siempre que hagamos cualquier tipo de
actividad fisica deberemos tenerlo en cuenta. Es
preciso beber, como minimo, un litro y medio de
liquido al dia; Si hiciera calor mas. Podremos llevarla
en cantimplora, botella o bolsa de hidratacion.

Material de orientacion. Es conveniente saber
situarnos en el terreno y poder decir donde nos
encontramos. Llevaremos siempre un mapa de la
zonay brujula. Si existiera la opcion y tenemos los
conocimientos un dispositivo GPS a mayores también
serfa recomendable.

Teléfono movil. Lo tendremos que usar en caso de
emergencia y poder dar la sefial de alarma, por lo que
saldremos de casa con la bateria a plena carga y lo
llevaremos en modo ahorro de energia o apagado,
dentro de una bolsa estanca para impedir que se nos
pueda mojar.

Alimentacién. Ten en cuenta que, aunque tan solo
vayas a estar unas horas, puede surgir un imprevisto y
tardar mas de lo planeado.

Proteccién solar. En cualquier época del afio es
necesaria una proteccion contra la incidencia del Sol.
Un alto factor de proteccion e incluir proteccion labial
es fundamental para evitar lesiones.

Linterna frontal. Estos modelos nos dejan las manos
libres para usarlas en momentos de emergencia.

Manta térmica. Disponer de ellay usarla de forma
correcta nos ayudara en momentos de emergencia.

¢« Chubasquero y algo de abrigo te protegeran si el
tiempo cambia.

* Revisa en los descansos que no te dejas nada.

* No lleves mucho peso, pero sf, lleva siempre lo
imprescindible.

08. Ropa de abrigo y repuesto. Una chaqueta
impermeable o chubasquero, algo de abrigo, gorro,
pafiuelo o tubular, guantes y calcetines de repuesto.

09. Kit de emergencias. Compuesto para los nifios, como
minimo por un silbato.

10. Botiquin basico.

11. Bolsas de pléstico. Utiles para muchas cosas, en
especial para introducir objetos que no queremos que
se mojen y para transportar la basura que generemos
durante nuestra salida.

12. Documentacion personal. En la documentacion
personal deberemos llevar todo aquello que nos
identifique y vayamos a necesitar. El DNI, Tarjeta
sanitaria, Carnet de conducir y la tarjeta federativa
son esenciales si disponemos de ellos. Ademas incluir
un listado de teléfonos de emergencia y/o de contacto
en caso de necesidad serfa de gran ayuda.

Debemos ser conscientes del peso que podemos
transportar, asi que teniendo claro este listado, es
conveniente acostumbrar a los mds pequefios a transportar
el material necesario poco a poco. Ellos deben ser
conocedores de que todo este material es necesarioy
deberan de llevar en sus mochilas, al menos, parte de él.
Podemos empezar porque transporten parte del aguay

de la comida junto con un chubasqueroy poco a poco irles
introduciendo el resto de Utiles seglin van creciendo.

Ficha de check list FEDME >>>
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http://fedme.edu.es/wp-content/uploads/2014/03/ficha04_checklist.pdf

CONSULTA LA
METEOROLOGIA

La climatologia es, a su vez, la ciencia que estudia los
valores meteoroldgicos en un lugar y en un periodo de
tiempo.

Podemos decir, por tanto, que la meteorologia es relativa a las condiciones
concretas de un lugar y unas circunstancias concretas y la climatologia

depende de las estadisticas y el tiempo que ha hecho en un lugar durante un
periodo de tiempo largo.



01INTRODUCCION

Por norma general nuestras actividades se realizaran
siempre en el medio natural. Una caracteristica de este
medio es que no contamos, la mayoria de las veces, con
edificaciones y resguardos que nos sirvan de cobijo ante las
inclemencias meteorolégicas.

Otra de las normas que hay que conocer es que en zonas
montafiosas la meteorologia no es como en las grandes
ciudades ni en los terrenos urbanos. La humedad, la altitud
y el viento entre otros factores hacen que la meteorologia
pueda cambiar de forma rapida e incluso bruscay es
nuestro deber estar seguros de esos cambios y estar
preparados.

Costumbres como la de llevar en todas nuestras salidas un
chubasquero y/o algo de abrigo, ademas de la proteccion
para el sol hacen de nosotros ser “un poco mejor
montaferos”.

Otra buena costumbre que debemos de adquirir es la de
consultar la meteorologia que va a hacer el dia de nuestra
salida, el tiempo que hace los dias antes y el de los dias
futuros, para estar prevenidos y preparados.

Saber consultar de forma correcta
unas “paginas del tiempo” sera de gran
utilidad.

En Espafa existe la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)
que, a través de su pagina web, nos ofrece la informacion
necesaria para saber el tiempo que va a hacer nuestros dias
de actividad.

http://www.aemet.es/es/portada

En esta pagina podremos ver la prevision en lugares y
municipios concretos con 6 dias de antelacion o bien poder
entrar en las previsiones que hacen para los diferentes
sistemas montafnosos.

PREVISION POR ZONA MONTANOSA PREVISION POR MUNICIPIOS

Prediccion por municipios. Bé&jar (Salamanca)

Pacarorma de Gredos
6 Barco Se Auta 016 = 4
P s

Lo Serrots 2=

Peo Mmanso

La moys La Covctial 1990 =

Debemos acostumbrarnos a ver el tiempo que va a
hacer los dias previos a la actividad y valorar si podremos
realizar nuestra actividad sin ningin percance. Consultar
la prevision meteoroldgica el diay las horas antes de la
actividad nos puede evitar alglin susto.

Obtener informacion sobre la temperatura maximay
minima, siva a llover, nevar, el viento que va a hacer nos
permitird prepararnos de forma adecuada.

Disponer de un plan alternativo que nos facilite cambiar o
modificar la actividad en caso de prever mal tiempo puede
servirnos de ayuda.

Y recuerda... El tiempo en la montafia puede cambiar con
rapidez. Estate atento de su evolucion.
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ACTIVIDAD PROPUESTA

Ficha 11 >>>

Ficha 12 >>>
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http://www.aemet.es/es/portada 

02 TIPOS DE NUBES

Cirroestratos

SUMS ALTAS

Polas y G Crivla
Wt O Vee)

NUMS METRAS

MUSES BAAS

Manzs s JOOO »
NamDOerat o P Ge i rubes euth
(luvias/mieve) ( vager

Estratos

(nleblas) 0

ALTROS

Existen varios modelos de nubes y estas adoptan muchas formas diversas, sin embargo solo se

forman de dos modos diferentes.

NUBES DE ORIGEN CONVECTIVO

Cuando el el aire caliente y himedo, asciende a capas mas
altas y mas frfas. Se forma un CUMULO.

Cuando este Cumulo es alimentado por mas aire caliente

y himedo, este crece en altura transformandose en un
Cdmulo-limbo, volviéndose muy inestable y descargando,

d forma normal, en forma de tormenta, desapareciendo
posteriormente. Estas son las formaciones que podemos
encontrar en veranoy en épocas donde predominan el aire

caliente y la humedad por la evaporacién del agua terrestre.

Los NIMBOESTRATOS y ALTOSTRATOS, son nubes bajas-
medias, y oscuras. Estas se forman por el choque de

2 masas de aire, de diferente temperatura y densidad.
Producen lluvia y granizo.

Los CIRROS, tienen el mismo origen, pero se desarrollan en
altitud, indicando, generalmente, tiempo estable.

LAMETEOQ

* Mira el tiempo que va a hacer antes de salir.

¢ Lleva la ropa adecuada para el tiempo que hace.

* En la montafia el tiempo puede cambiar con rapidez.

Estate atento.

NUBES DE ORIGEN OROGRAFICO

Una masa de aire caliente y hUmedo se encuentra con
alguna barrera (sistema montafioso) que la impide el
desplazamiento horizontal, el aire no tiene mas remedio

que ascender por el relieve. Al ascender, el aire se enfriay el

vapor de agua que contiene, se condensa.

Sila nube formada, se forma sélo en horizontal, se
denomina ESTRATO, siendo un indicador de estabilidad y
tiempo estable.

Sidicho aire, se enfria lo suficiente (al seguir ascendiendo)

este llega a saturarse y supera la cantidad de vapor de agua

que puede estar en forma gaseosa. Es entonces cuando

modifica su estado al liquido convirtiéndose en lluvia. Es una

precipitacion orografica. Muy atentos, por lo tanto, a este
tipo de formaciones en vertical.

iObserva el cielo y la formacion de las nubes, te
podran ayudar a predecir una préxima tormenta o
una jornada de mal tiempo!

* Haz caso a las indicaciones de los adultos.

* No te olvides de llevar una gorra y un chubasquero a
tu propia mochila.

° El Aguay la comida es algo muy importante para
llevar en la mochila. No te la olvides.
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ORGANIZACION
DE SALIDAS Y
ACTIVIDADES
SEGURAS CON
MENORES

Para ello es bueno seguir una metodologia clara de
planificacién. Os proponemos cinco pasos a tener en
cuenta a la hora de comenzar con vuestra planificacién
como educadores.
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01 PARTICIPANTES

En primer lugar deberemos ser conscientes del perfil
de los participantes al que va destinada la actividad.

Todas las caracteristicas sobre el grupo que manejaremos
seran condicionantes en el resto de puntos a tratar. La edad,
el nimero, la experiencia previa en este tipo de actividades,
incluso la relacién entre ellos (se trata de una clase, un grupo
de amigos, hermanos o familiares,...) haran que sea diferente
cada grupoy la actividad se deberd adaptar a todos los
perfilesy situaciones.

Deberemos tener en cuenta la capacidad fisica y técnica
del grupo, siendo esta una prioridad a la hora de valorar
el recorrido, el tiempo de realizacién y los obstaculos a
superar.

02 EL OBJETIVO

Deberemos tener muy claro el objetivo que
pretendemos, o lo que es lo mismo, los motivos por los
gque estamos o estaremos realizando la actividad.

Si es una clase didactica en la que quiero mostrar algin
tipo de conocimiento del medio no sera necesario que
realicemos actividades muy complejas ni dificiles, si lo
que queremos es realizar alguna actividad familiar o entre
amigos, esta debera tener un caracter IUdico y nunca
suponer un esfuerzo extra para los mas pequefios que
haga que no disfruten de la jornaday si por el contrario,
lo que queremos es realizar una actividad de montafia
que suponga un reto personal o nos lleve a conocer
alglin entorno montafioso por el que tengamos especial
curiosidad, a lo mejor deberemos de valorar si lo mas
conveniente es llevarnos a menores a ese lugar o la mejor
opcién es realizar la actividad en otra ocasion.

03 LOS CONDICIONANTES
ADMINISTRATIVOS

Antes de realizar una actividad de estas caracteristicas
deberemos asegurarnos que estamos cualificados

para realizarla y que contamos con todos los permisos
necesarios, esta accién nos dara mayor tranquilidad y nos
permitird estar atentos a las posibles modificaciones que
haya que realizar los dias previos.

¢ Titulaciones necesarias de los responsables o del
personal.

° Seguros de RCy accidentes que incluyan este tipo de
actividades.

* Autorizacién de los tutores de los menores sobre la
asistencia a la actividad.

* Condicionantes médicos de los participantes.

* Permisos de la autoridad medioambiental
correspondiente.

° Permisos de la administracion de juventud si fuese
pertinente disponer de ellos.
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Siempre es complicado planificar bien los horarios o el
tiempo que tardaremos en realizar la actividad. Para
ello es muy importante tener en cuenta el perfil de los
participantes (ya tratado en el punto primero de este
capitulo) y el tipo de terreno por el que nos vamos a
desplazar.

Siempre que haya nifios pequefios, planificaremos la
actividad para realizarla sin prisas. Sobre estimando el
tiempo de los imprevistos y de las paradas y nunca cayendo
en la tentaciéon de comparar el tiempo con lo que tarddramos
nosotros. Es preferible llegar antes al punto final y tener
tiempo para realizar allf alguna actividad mas estatica que
haber planificado mal los horarios y llegar con retraso o que
se haga de noche.

Disponer de un croquis con distancias y tiempos marcados
nos puede ayudar a localizar y valorar el punto de No retorno
y poder tomar la decisién de tener que darnos la vuelta o
seguir el camino previsto. Ademas unas vias de escape por
las que poder acortar la actividad si fuera necesario también
serfan recomendables siempre que realicemos actividades
con menores.

Deberemos, ademas, tener previsto las condiciones del
transporte. Si este se realiza en autocar, el lugar de inicio y de
llegada de este transporte debera de estar acondicionado
para que la aglomeracion de los nifios no suponga un riesgo y
corramos peligro de atropellos por otros vehiculos o cafdas a
distinto nivel por encontrarnos en una zona de talud.

ORGANIZACIGN COMO RESPONSABLE

Ten siempre en cuenta que eres el
responsable de la actividad y debes estar
preparado.

Comprueba las autorizaciones administrativas
que necesites, titulaciones y permisos,
comprueba los seguros y las autorizaciones
de los tutores.

Es tu obligacion controlar la seguridad de la
actividad, si dudas, solicita ayuda a alguien
con mas experiencia o formacion.

Revisa el material minimo a los participantes y
vigila su estado fisico durante la actividad.

iRecuerdal La actividad es para los
participantes no para el organizador. Ten en
cuenta sus ritmos, su nivel técnico y el resto
de sus capacidades.
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Durante el desarrollo de la actividad tendremos varios
condicionantes, la mayoria concernientes al recorrido que
podremos tener previstos y planificados con antelacion.

Deberemos conocer los puntos o lugares donde NO
dispondremos de cobertura telefénica. En el medio
natural no siempre se dan las éptimas condiciones para
poder disponer de cobertura mévil y por lo tanto no
podremos comunicarnos con personas ajenas o con los
servicios de emergencia en estos puntos. Con menores
de corta edad, lo recomendable es realizar nuestras
actividades en lugares donde esto no ocurray en todo
caso favorecer que estos sean los minimos posibles y
extremar las precauciones en ellos.

El trayecto debera de contar con zonas de sombray con
algun resguardo para realizar paradas de descanso. La
mayoria de las actividades que realizamos con menores
en el medio natural se realizan con el buen tiempo'y
tendremos que tener previsto zonas seguras y alejadas
de las altas temperaturas y el sol para poder descansary
resguardarnos.

Es dificil que un nifio pueda trasportar todo lo necesario
para una excursion y sobre todo contar con llevar todo
el agua o liquido a consumir, por ello que deberemos
localizar durante el trayecto fuentes o zonas donde
poder aprovisionarnos del agua necesaria durante la
marcha.

Durante la actividad deberemos de estar preparados
para actuar en un posible accidente por lo que
tendremos que localizar sobre el mapay el trayecto
a realizar las posibles vias de evacuacién y por donde
pueden acudir los servicios de emergencia.

Disponer de un botiquin y de conocimientos en
primeros auxilios es algo que no puede faltar en nuestra
planificacion.

ACTIVIDAD PROPUESTA

Fichas andlisis de riesgos FEDME >>>



METODOLOGIA.
Y ORGANIZACION

Las actividades a realizar, en un principio, pueden ser
trabajadas por nifios de primaria de cualquier edad
de ese rango, aunque puedan ser adaptadas para
grupos pequeios de infantil o en determinado casos
secundaria.

Los contenidos tratados son solo un inicio de las propias actividades de
montafia, no profundizando mucho en los temas para poder tratarlos de
forma transversal dentro de los curriculums de actividades en la naturaleza,
conocimiento del medio,... Si se trata de centros educativos o bien, actividades
a trabajar por entidades y asociaciones juveniles o clubes deportivos de
montafia que deseen realizar actividades con menores.

Sirve también como ayuda para confeccionar actividades de mayor rango con
menores y como formacién basica en adultos que estén al cargo de menores
en actividades en el medio natural.

Debemos tener en cuenta que no se trata de una gufa que supla otros
contenidos deportivos ni que trabaje disciplinas deportivas concretas sino una
forma de iniciar a los mas pequefios en la seguridad y la prevencién en sus
actividades al aire libre.



01 TIPOS DE EDUCADORES:
PROFESORES, MONITORES,
TUTORES...

El perfil de los educadores para los que esta pensada esta
unidad es muy variado, pero principalmente esta destinada
a responsables de grupos de menores (edades del ciclo de
primaria, principalmente) que deseen trabajar temas de
prevencion y seguridad con los jovenes participantes.

* Profesores y maestros: Servir de guia para trabajar de
forma transversal este tipo de actividades e introducir
conceptos de prevencion en sus clases del medio
natural.

* Monitores y responsables de club: Disponer de
herramientas para fomentar la seguridad en montafia
y transmitir conocimientos a los mas pequefios sobre
coémo realizar sus actividades en el medio natural.

* Tutores: ;Porqué no?, esta unidad también puede servir
a los padres y tutores con el fin de ayudar a preparar las
actividades de montafia en un ambiente familiar y servir
de ayuda para un mejor desarrollo de las mismas.

02 ORGANIZACION DE LAS SESIONES
TEORICAS Y PRACTICAS

La unidad se divide en cuatro puntos principales.

* Presentacion

* Objetivos

 Contenidos
+ Conceptos basicos de montafia
+ Organizacion y planificacion
+ Escoge el itinerario
+ Equipate correctamente. La mochila y su interior
+ Consulta la meteorologia

+ Organizacion de salidas y actividades seguras con
menores

* Metodologia y organizacién

Los temas a tratar dentro del punto 3 son los establecidos
para tratar con los nifios, salvo el punto 3.6 “organizacion
de salidas y actividades seguras con menores” que esta
pensado para los propios responsables, adultos, de las
actividades.

Todos los temas de contenidos vienen con unas fichas al
final de los mismos con tareasy actividades propuestas para
que sirvan de herramienta. Las hay para realizar en recintos
cerrados (aulas o pabellones) y otras en exterior. También
pueden servir para trabajar en casa con la familia.

Si fuera necesario se recomienda ampliar contenidos, bien,
con la bibliografia expuesta o a través de otras tematicas
con las que cuente el responsable pero siempre respetando
el CODIGO DE SEGURIDAD FEDME mostrado en el apartado
2 de esta unidad.



COMPETENCIAS

Con el trabajo de la presente unidad se propone
trabajar las siguientes competencias:

El participante adquirira los conocimientos minimos necesarios para valorar
los peligros y situaciones de riesgo de nivel inicial en una actividad de
montafia.

Aprendera a organizar y planificar sus propios materiales necesarios para
una salida de un dia y a detectar irregularidades en el proceso.

Ganar mayor independencia a la hora de moverse en el medio natural y
poder solventar situaciones de emergencia en caso de encontrarse sin un
responsable adulto.

Mayor seguridad en si mismo y autonomia en resolver problemas
cotidianos.

Saber detectar peligros y pedir ayuda o prestarla en caso de necesidad.



MATERIALES
NEGESARIOS E
INSTALACIONES
RECOMENDADAS

Toda la unidad se puede trabajar con materiales
comunes y basicos en las salidas de senderismo en un
nivel inicial.

Fichas de trabajo y material de papelerfa

Mapas de la zona y brdjulas

Proyector y equipo informatico

Balizas de orientacion u otros objetos de similares caracteristicas
Pintura acrilica o esmalte al agua color rojo, amarillo y blanco, pinceles.
Material basico de senderismo

Mochila y calzado adecuado

En cuanto a las instalaciones necesarias, de la misma
manera estan pensadas para trabajar en lugares
accesibles y comunes:

Aula o recinto cerrado
Pabellén o pistas deportivas
Patio o parques urbanos

Senderos homologados cercanos a la zona habitual



EVALUACION

Se proponen dos sistemas de evaluacion.

Elaboracion al final de la unidad de una ficha de planificacion por

parte de los participantes en el que puedan mostrar y seguir los pasos
necesarios a la hora de organizar su propia salida al monte. (La ficha a
realizar puede ser la mostrada en esta misma unidad dentro del tema de
organizacion y adjunta en los anexos).

Dentro de una de las salidas de senderismo los participantes deberan
de identificar todos los puntos tratados en esta unidad y plasmar sus
propias dudas a la hora de desenvolverse por si mismos. Ser auténomos
a la hora de tomar decisiones de direcciéon en un sendero, estar
pendientes y conocer la evolucion meteoroldgica y llevar o conocer el
material adecuado para dicha actividad.



FUENTES
CONSULTADAS

Guia de terminologia FEDME 2018
https://issuu.com/bibliotecafedme/docs/terminologia/1?7e=1932326/59372183

Seminario ENP 2003
http://www.fedme.es/salaprensa/upfiles/22_F_es.pdf

Fichas de planificacién FEDME
http://seguridadfedme.es/fichas-de-seguridad/

Ficha de la EEAM sobre material
http:/fedme.edu.es/wp-content/uploads/2014/03/ficha04_checklist.pdf
http://www.aemet.es/es/portada
http://www.montanasegura.com
https://juanpicard.wordpress.com/2013/05/21/como-se-forman-las-nubes/
www.seguridadfedme.es
Ayora A. (2011). Gestion del Riesgo y Liderazgo. Ed. Desnivel
Ayora A. (2012). Riesgo y Liderazgo. Ed. Desnivel
Nasarre JM. (2013). La responsabilidad en deportes de montafia y actividades en la naturaleza. Ed Desnivel
Amat J. (2017). Peligros Ocultos, Seguridad en montafia. Ed. Desnivel

Taibo M. (2017). Prevencién de riesgos para colectivos en montafia. Ed. Cordillera Cantabrica
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FECHA

HORA

LUGAR

OBJETIVOS

Que los nifios conozcan los diferentes deportes de
montafia.

Ser capaces de distinguir deportes de interior y deportes
en el medio natural.

DESARROLLO

Se plantea una plantilla con dos columnas con iconos y
términos;. Los nifios deberan emparejarlos uniéndolos con
flechas y sefialando su homodlogo.

RECURSOS

Ademas para edades tempranas se exponen los iconos en
blanco y negro para poderse colorear.

Fichas para trabajar
Lapiz, boligrafo

Lapices de colores

REQUISITOS

Una breve explicacién previa de lo que son los diferentes
deportes de montafia y lo que creen los nifios que se realiza
en las disciplinas mostradas.



FECHA

HORA

LUGAR

Empareja las figuras con su disciplina correspondiente.
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DESCENSO DE BARRANCOS

SENDERISMO

ESCALADA

RAQUETAS DE NIEVE

ESQUI DE MONTANA

ESCALADA EN HIELO



FECHA

HORA

LUGAR EDAD

OBJETIVOS

Aprender los conceptos basicos de la planificacion

Asimilar las ventajas de una buena organizacion en las
actividades

DESARROLLO

Se plantea una ficha con dos dibujos muy parecidos pero
con sutiles diferencias que los nifios tendran que detectar.

RECURSOS

Ficha de dibujo

Lapices de colores

REQUISITOS

Revisar previamente la importancia de una buena
organizacién a la hora de planificar actividades en el medio
natural.



FECHA

HORA

LUGAR EDAD

OBJETIVOS

Generar herramientas que sirvan a los monitores-
docentes y/o tutores a organizar actividades seguras con
menores.

DESARROLLO

Se plantean dos acciones:

Para los responsables de las actividades se adjuntan
modelos de fichas que pueden servir de ayuda a la hora
de organizar como responsables, actividades en el medio
natural

Para los nifios, se plantea el que por grupos de trabajo
sean ellos quienes rellenen las fichas de actividad
propuesta. Una vez visto toda la unidad didactica deben
de ser capaces de hacerse una idea de los que conlleva
organizar una actividad al aire libre

RECURSOS

Fichas propuestas
Conexién a internet

Equipo informatico

REQUISITOS

Las primeras fichas de programacion las rellenara el docente
y esta servird como informacion de la actividad a realizar.
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FECHA

HORA

LUGAR

CARRETERA MURO ViA TREN
SENDERO LINEA ELECTRICA VALLA
FUENTE EDIFICACION RIO




FECHA

HORA

LUGAR AULA

ARENAL

B

ESTACION
TERMOME TRICA

CARRETERA
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FECHA

HORA

LUGAR

PICADO AISLADO COLLADO VALLE
CRESTA JOU U ONDONADA HOMBRO
MESETA LADERA MONTICULOS




FECHA

HORA

LUGAR

Rellenar la casilla correspondiente ya sea de dibujo o nombre
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FECHA

HORA

LUGAR AULA

Emparejar las figuras de las columnas en funcion de la orientacion
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FECHA

HORA

LUGAR

OBJETIVOS

Que los nifios se familiaricen con una brdjula'y su uso.

Ser capaces de sacar diferentes rumbos y trasladar estos
al papel /o al terreno

DESARROLLO

Se propone un recorrido por grupos en el que de primeras
tendran que seguir un itinerario pintado o marcado en el
patio, apuntando los rumbos y la distancia en pasos sobre
un papel.

La segunda parte, cuando lleguen al punto sefialado
cogeran un papel donde vengan anotados rumbos y

RECURSOS

distancias. Los nifios tendran que seguir el itinerario
sefialado de esta forma con la ayuda de la brdjulay
contando sus pasos. Al final deberan de llegar a un punto
concreto sefialado en el suelo mediante alguna referencia.

Fichas para trabajar

Lapiz, boligrafo, cuaderno

Patio 0 zona exterior

Tizas o elementos para itinerario

marcar en el suelo

Brujula (una por equipo)

REQUISITOS

Una breve explicacién previa del manejo de la brijulay del
concepto de rumbo y distancia.



FECHA

HORA

LUGAR

OBJETIVOS

Que los nifios aprendan a distinguir las diferentes sefiales
gue existen en un sendero y a interpretarlas.

Aprender a desplazarse siguiendo las marcas de un
sendero homologado.

DESARROLLO

Fabrica tu propia seinal.

Recoger del patio o pedir una piedra de tamafio pequefio
(no mas grande de 6¢cm) por alumno y con la ayuda de
pintura acrilica o al agua y pinceles cada participante creara
su propio hito o sefial en soporte natural para llevarselo a
casa en funcién del sendero y tipo de sefial que elija.

RECURSOS

Soporte natural (piedra)
Pinturay pinceles

Ficha de tipos de sefiales

REQUISITOS

Una breve explicacién previa de los tipos de senderos y de
las diferentes marcas de un sendero homologado.



FECHA

HORA

LUGAR

OBJETIVOS

Que los nifios aprendan a distinguir las diferentes sefiales
gue existen en un senderoy a interpretarlas.

Aprender a desplazarse siguiendo las marcas de un
sendero homologado.

DESARROLLO

Actividad de senderismo.

Recoger un tramo de sendero elegido para tal fin. (Se
recomienda elegir el sendero homologado con la ayuda de
un buscador ya sea de la FEDME si se trata de un tramo
de un PR, o de alguna federacién autonémica si se tratase
de un PR o un SL. Conel fin de mostrar, también a los
participantes estos recursos.

RECURSOS

http://misendafedme.es/buscador-de-senderos-
homologados/

Seguir el sendero y por equipos ir apuntando en una ficha
los tipos de sefiales encontradas con la posibilidad de afiadir
una breve descripcién sobre el estado de las marcas, el
soporte utilizado: piedra, arbol, baliza,... y el entorno.

Autorizacion para la salida
L, . senderismo
Informacién del recorrido

Fichas de control de sefiales

REQUISITOS

Material propio para la salida de

Una breve explicacién previa de los tipos de senderos y de
las diferentes marcas de un sendero homologado.



FECHA

HORA

LUGAR

OBJETIVOS

Adquirir el habito de consultar paginas web de
meteorologia.

Comprender la informaciéon meteoroldgica y saber
interpretar conceptos basicos .

DESARROLLO

Elegir un dia de la semanay recopilar la informacion
meteoroldgica a través de varios cauces de informacion.
(prensa escrita, web, television) con 7 dias de antelacién,
durante todos los dias. El dia elegido valorar las condiciones
realesy la evolucion durante los dias previos.

RECURSOS

Cuadernoy lapicero

Internet y equipo informatico

REQUISITOS

Una breve explicacién previa sobre meteorologia y los
condicionantes climatoldgicos.



FECHA

HORA

LUGAR

Rellena el calendario con las nubes que ves a lo largo del dfa.

HORA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

MANANA

MEDIODIIA

TARDE

OBSERVACIONES




NOMBRE DEL RESPONSABLE

ACTIVIDAD

FIRMA

FECHA

FOCOS DE PELIGROS

INTERACCIONES
CON OTROS PELIGROS

FACTORES
INFLUYENTES AL RIESGO

SITUACIONES DE RIESGO
QUE SE PUEDEN GENERAR

MEDIDAS PREVENTIVAS




NOMBRE DEL RESPONSABLE

ACTIVIDAD

LUGAR FECHA

GEXISTE FICHA DE IDENTIFICACION DE RIESGOS?

SITUACIONES DE RIESGO
IDENTIFICADAS

Conforme a la Ficha de
Identificacion de Riesgos si existe.
En caso contrario debe seguirse la
metodologia expuesta en la misma

MEDIDAS DE
TRATAMIENTO INICIALES

Describir brevemente las medidas
existentes y las normas de la
organizacion

PROBABILIDAD
ANALISIS DE RIESGOS

CONSECUENCIAS
NIVEL DE RIESGO
?:}Jsrce(:ri]()cri]aar conforme a la Tabla de
MEDIDAS ADICIONALES

Para los riesgos moderados, altos se
debe analizar con minuciosidad si
son necesarias medidas adicionales
a las ya existentes.




CONSECUENCIAS

EXTREMADA-
o DARINO MENTE
5 ) DARING
8
BAIA | RIESGOTOLERABLE | RIESGOTOLERABLE | RIESGOMODERADD
B T T o
2
= | MEDW | RIESGOTOLERABLE | RIESGOMODERADO
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=
ATA | RIESGOMODERADD
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SEVERIDAD

Para calcular la severidad del dafio consideraremos lo siguiente:

LIGERAMENTE DANINO

Dafios superficiales: Lesiones sin necesidad de asistencia
médica. cortes y magulladuras pequefias, irritacion de los
0jos, molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza,
disconfort...

DANINO

Dafios de importancia: Lesiones que pueden precisar de
asistencia médica puntual. Laceraciones, quemaduras,
conmociones, torceduras importantes, fracturas menores,
sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo esqueléticos,
enfermedad que conduce a una incapacidad menor.

EXTREMADAMENTE DANINO

Dafios de importancia: Lesiones que requieren de
asistencia médica y hospitalizacion. Amputaciones,
fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones multiples,
lesiones fatales, cancer y otras enfermedades crénicas que
acorten severamente la vida.

PROBABILIDAD

Graduamos la probabilidad de la siguiente manera.

ALTA

Probabilidad alta: El dafio ocurrird siempre o casi siempre

MEDIA

Probabilidad media: El dafio ocurrird en algunas ocasiones

BAJA

Probabilidad baja: El dafio ocurrira raras veces



RIESGOS

ACCION Y TEMPORIZACION

TRIVIAL T

No se requiere accion especifica. Omitido en actividades en el medio natural.

TOLERABLE TO

No se necesita mejorar la accién preventiva, Sin embargo se deben considerar acciones mas
rentables o mejoras que no supongan una carga importante. Se requieren comprobaciones
periodicas para asegurar que se mantiene la eficacia de las medidas de control.

Requieren de un responsable de actividad.

MODERADO MO

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, determinando acciones precisas. Las
medidas para reducir el riesgo deben implantarse en un periodo determinado. Cuando el
riesgo moderado esté asociado con consecuencias extremadamente dafiinas, se precisara
una accion posterior para establecer, con mas precision, la probabilidad de dafio con base
para determinar la necesidad de mejora de las medidas de control.

Requieren de un responsable de actividad con conocimientos en gestion de riesgos y
formacién especifica de la actividad a desarrollar.

EDERACION ESPANOLA DE DEPORTES
JE MONTANA Y ESCALADA



CARACTERISTICAS DE LA ZONA DE ACTIVIDAD

Describir el lugar y sus rasgos orograficos mas
destacados: altitud, vegetacion...

POSIBILIDADES DE ENLACE

Estudiar qué medios de enlace dispone el grupo para
solicitar ayuda en caso de emergencia

Estudiar si existe cobertura telefénica en toda la zona.
Posibles “zonas de sombra”

RUTAS DE EVACUACION

Estudiar los posibles refugios en las proximidades y/o los
materiales y capacidades para poder realizar alguno de
fortuna.

Analizar cuanto tiempo puede tardar en llegar la ayuda
Estudiar los puntos de NO retorno

Estudiar las posibles rutas de acceso por carretera

Prever qué dificultades pueden encontrar los equipos de

rescate en los accesos:

Se puede acceder a pie.

Es necesaria la instalacion de lineas de seguridad.

Son necesarias técnicas de progresion vertical para el
acceso

Analizar qué medios de apoyo propios tenemos en
caso de emergencia: vehiculos...

Analizar si la situacion prevista hace factible el aterrizaje
de un helicdptero: superficie plana 15m de diametro

INFORMACION SOBRE EL ACCIDENTE QUE DEBE FACILITARSE INICIALMENTE AL AVISAR AL 112

;Qué sucede?
Ndmero de heridos o enfermos
NuUmero de participantes implicados

¢Cuanto tiempo ha transcurrido desde el accidente o

desde cuando le pasa?
¢Coémo ha sucedido o a qué se atribuyen los sintomas?
Hora prevista para la proxima comunicacion

Caracteristicas médicas de los accidentados

DATOS TECNICOS QUE DEBEN FACILITARSE INICIALMENTE AL 112

Localizacion: Coordenadas GPS y Datum, altitud,
caracteristicas del terreno...

Condiciones meteoroldgicas: Viento, niebla, temperatura,

nieve, lluvia...
Dificultades de acceso

Equipo de emergencias del que se dispone: botiquin,
férulas...

Equipo y material con el que el grupo cuenta: Vestimenta,
material técnico, comida y agua

NuUmero de gente que acompafia al herido ¢Alguno tiene
cualificacién como sanitario o titulacion montafiera?



TELEFONOS DE CONTACTO

SERVICIO DE EMERGENCIAS: 112

0TROS NUMEROS LOCALES DE EMERGENCIAS

Conviene sefialar su ubicacién claramente en el mapa o en el croquis

Hospital / Centro de salud

Guardia Civil
Policia
Otro
CONTACTOS DE LA ORGANIZACION CONTACTOS DEL PERSONAL DE LA ACTIVIDAD
Responsable de la organizacion Responsable a cargo
Persona de contacto 24 horas Contacto(s) en zona
Otro Otro




GUIA DIDACTICA DE...

SEGURIDAD

EN MONTANA
PARA MENORES

PROGRAMACION DIDACTICA PARA NINOS/AS Y JOVENES

ALBERTO SANCHEZ 2019

Alberto Sanchez es técnico deportivo de media montafia y Técnico AGRADECIMIENTOS

de Senderos, Ingeniero y Doctor en prevencion de riesgos en

montafia asi como socorrista. Alberto Sanchez goza de amplia A Alberto Sanchez por elaborar el
experiencia profesional en el mundo de la docencia, empresarial, material que conforma la guia.

turismo activo e investigacion.

Actualmente es gerente y técnico de la empresa Tiempo Libre B.612
S.L. dedicada al disefio de planes de prevencion de actividades en
el medio natural y deportivas, gestion de actividades y formacion
en el tiempo libre y medio natural. A demas de Responsable de
formacion del Comité de Seguridad de la Federacion Espafiola de
Montafia, miembro del Consejo Asesor Cientifico de las Montafias y
del comité de accesos, naturalezay refugio de la FEDME.

ESCUELA ESPANQLA
€eAm pEALTA MONTANA

> FEDME (= FEDME
FEDERACION ESPARIOLA DE DEPORTES ZZ Comité de Seguridad
DE MONTANA Y ESCALADA




