ENTRENAMENT A L'ESCALADA NIVELLII

@ OBJECTIUS

e SER CAPAC DE PLANIFICAR UN ENTRENAMENT DE NIVELL
AVANCAT SOBRE LA BASE DE LES DEMANDES DE
L'ESCALADA I NECESSITATS DE L'ESPORTISTA.

e ENTENDRE L'US D'EINES AVANCADES PER AL CONTROL DE
LA CARREGA EN L'ENTRENAMENT. .

e ADQUIRIR EINES PER A L'ANALISI TECNICA/TACTIC DE
L'ESCALADA.

e CONEIXEMENTS D'ASPECTES MENTALS QUE AFECTEN EL
RENDIMENT.

e CONTINGUTS

LES DEMANDES FISIQUES DE L'ESCALADA.

EINES PER A L'ANALISI TECNICA/TACTIC.

ASPECTES MENTALS QUE INFLUEIXEN EN L'ESCALADA.
L'ENTRENAMENT DEL FISIC EN L'ESCALADA I1.

LA PLANIFICACIO DE L'ENTRENAMENT.

@ REQUISITS MINIMS

» NO ES NECESSITA EXPERIENCIA PREVIA

e RATIOS

o MINIM 1/3.
« MAXIM 1/10.

@ LAQUOTAD'INSCRIPCIO INCLOU

SERA OBLIGATORIA L'ASSISTENCIA AL 100% DEL CURS
INCLOU: EXPEDICIO DE CERTIFICAT I PROFESSORAT.
NO INCLOU: LLOGUER DE MATERIAL, ALLOTJAMENT I EXTRES.
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