ENTRENAMENT A L'ESCALADA NIVELLI

@ OBJECTIUS

e ENTENDRE LA NATURALITAT DE L'ESCALADA I LES
DEMANDES DE LES SEUES DISCIPLINES.

e ESTARACTUALITZAT EN LES ULTIMES TROBALLES
D'ESTUDIS CIENTIFICS PER A L'ESCALADA.

e ENTENDRE LES BASES DE L'ESTUDI DE L'ESCALADA
PER A ORIENTAR UNA PLANIFICACIO.

e SER CAPAC DE PLANIFICAR UN ENTRENAMENT DE
NIVELL MITJA SOBRE LA BASE DE LES DEMANDES DE
L'ESCALADA I NECESSITATS DE L'ESPORTISTA.

@ CONTINGUTS
o L'ESCALADA; LA SEUA NATURALITAT I SISTEMA DE
GRADUACTIO. ,
« UNA VISIO GENERAL DE LES DEMANDES FISIQUES
DE L'ESCALADA.

» L'ENTRENAMENT DEL FISIC EN L'ESCALADA I.
e LA PLANIFICACIO DE L'ENTRENAMENT.

o REQUISITS MIiNIMS

o NO ES NECESSITA EXPERIENCIA PREVIA

e RATIOS

« MINIM 1/3.
« MAXIM 1/10.

@ LAQUOTAD'INSCRIPCIO INCLOU

SERA OBLIGATORIA L'ASSISTENCIA AL 100% DEL CURS
INCLOU: EXPEDICIO DE CERTIFICAT I PROFESSORAT.
NO INCLOU: LLOGUER DE MATERIAL, ALLOTJAMENT I EXTRES.
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