ENTRENAMIENTO A LA ESCALADA NIVELII

@ OBJETIVOS

e SER CAPAZ DE PLANIFICAR UN ENTRENAMIENTO DE NIVEL
AVANZADO EN BASE A LAS DEMANDAS DE LA ESCALADAY
NECESIDADES DEL DEPORTISTA.

e ENTENDER EL USO DE HERRAMIENTAS AVANZADAS PARA EL
CONTROLDE LA CARGA EN EL ENTRENAMIENTO.

e ADQUIRIR HERRAMIENTAS PARA EL ANALISIS
TECNICO/TACTICO DE LA ESCALADA.

e CONOCIMIENTOS DE ASPECTOS MENTALES QUE AFECTAN
AL RENDIMIENTO.

@ CONTENIDOS

LAS DEMANDAS FISICAS DE LA ESCALADA. )
HERRAMIENTAS PARA EL ANALISIS TECNICO/TACTICO.
ASPECTOS MENTALES QUE INFLUYEN EN LA ESCALADA.
EL ENTRENAMIENTO DEL FISICO EN LA ESCALADA I1.
LA PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO.

@ REQUISITOS MINIMOS

e NO SE NECESITA EXPERIENCIA PREVIA

e RATIOS

o MINIMO 1/3.
« MAXIMO 1/10.

@ LACUOTADE INSCRIPCION INCLUYE

SERA OBLIGATORIA LA ASISTENCIA AL 100% DEL CURSO
INCLUYE: EXPEDICION DE CERTIFICADO Y PROFESORADO.

NO INCLUYE: ALQUILER DE MATERIAL, ALOJAMIENTO Y
EXTRAS.
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