
CURSO DE TÉCNICAS
ESCALADA ARTIFICIAL 2024

OBJETIVOS

INICIARSE EN LAS TÉCNICAS BÁSICAS DE
PROGRESIÓN Y SEGURIDAD EN VÍAS DE VARIOS
LARGOS DESEQUIPADAS.

CONTENIDOS

CONOCIMIENTO DEL MATERIAL
SEGUROS FLOTANTES, TIPOS Y COLOCACIÓN.
MONTAJE DE REUNIONES CON ANCLAJES FLOTANTES.
TÉCNICAS DE PROGRESIÓN.
MANIOBRAS AVANZADAS CON CUERDA SIMPLE Y DOBLE..
MÉTODOS DE FORTUNA.
TÉCNICA DE RAPEL.
NORMAS DE SEGURIDAD.
LECTURA DE CROQUIS Y RESEÑAS
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MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE

ARNÉS, CASCO Y PIES DE GATO

10 CINTAS EXPRES.

5M. CORDINO 7MM.

4 MOSQUETONES DE SEGURIDAD (MÍNIMO 1 HMS).
2 AROS DE CINTA 120CM.

AROS DE CINTA Y CORDINO DE DIFERENTES LONGITUDES
(120, 180, 60, ETC).
APARATO ASEGURADOR/DESCENSOR PARA DOBLE
CUERDA

COMIDA, AGUA Y PROTECCIÓN SOLAR

CUERDA DOBLE DE 60M

MATERIAL RECOMENDABLE

 SEGUROS FLOTANTES (FRIENDS, EMPOTRADORES,
ETC).

ETRIBOS Y FIFI
MOCHILA DE 40L.
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REQUISITOS

EXPERIENCIA EN ESCALADA DE VÍAS DE VARIOS
LARGOS.

RATIOS

MÍNIMO 1/3.
MÁXIMO 1/6.

¡RECUERDA!

SI ERES UN CLUB FEMECV O ASOCIACIÓN DE PERSONAS, PUEDES
SOLICITAR LA PERSONALIZACIÓN DE UN CURSO, CON UN PRECIO
REDUCIDO Y TÉCNICOS EVAM. PIDE TU PRESUPUESTO.

PARA PONERTE EN CONTACTO CON LA ESCUELA PARA SOLICITAR
PRESUPUESTO PARA TU GRUPO, REALIZAR CONSULTAS SOBRE LOS
DESCUENTOS, CURSOS, PRECIOS, DUDAS… :

ESCRIBIR UN CORREO A: EVAM@FEMECV.COM

LLAMAR POR TELÉFONO A 965 439 747

mailto:evam@femecv.com

