CONDUCCION 4
Y EVAM

(“omanon )

Personas interesadas en realizar salidas al medio natural
con Joelette y miembros de clubes que tengan silla.

@BJ EI'N09

Aproximarse al conocimiento del senderismo inclusivo a traves
de la silla de montana Joélette y la barra direccional.

Conocer las caracteristicas de la silla de montana y aprender a
montarla y desmontarla como a pilotarla.

Adquirir los conocimientos basicos de seguridad y progresion en
el medio natural para rutas con Joelette y la barra direccional.

Conocer los aspectos basicos a tener en cuenta con personas
con discapacidad en la realizacion de actividades con silla de
montana y barra direccional.

( MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE >

Ropa adecuada y comoda para la practica deportiva.
Calzado de senderismo ligero.

Rinonera, agua, proteccion solar.

Comida y agua.

Ropa de recambio

(PLAZAS LIMITADAS A)

8 Mminimo / 20 maximo por grupo



CONDUCCION
Y

GONTENIDOS)

LA SILLA DE MONTANA “JOELETTE": ORIGEN
CARACTERISTICAS
o Historia y origen
o Caracteristicas y aspectos a tener en cuenta en el uso
de la silla.
o Practica de montaje y desmontaje.
o Practica de superacion de obstaculos.

LAS PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDAY EL USO DE
LA SILLA DE MONTANA
o Conocimientos basicos sobre los distintos tipos de
discapacidad.
o Aspectos a tener en cuenta en funcion de cada
discapacidad

LA BARRA DIRECCIONAL Y LA DISCAPACIDAD VISUAL
o Caracteristicas basicas del uso de la barra direccional.
o Aspectos a tener en cuenta en el uso de la barra
direccional con personas con discapacidad visual.

LA SALIDA AL MEDIO NATURAL CON SILLA DE MONTANA Y
BARRA DIRECCIONAL
o La ruta: eleccion y preparacion
o Logistica: El antes, durante y despues de la salida al
medio natural.
o Practica senderista con la silla de montana
o Joelette en el medio natural.
o Practica senderista con barra direccional en el medio
natural

)

EVAM
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Y EVAM

( LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE >

Incluye: Expedicion de certificado.

No incluye: Alojamiento y desplazamientos.

( CERTIFICACION )

Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

( DURACION )

Fin de semana.

( REQUISITOS >

No se requiere ningun tipo de experiencia.

DOMINA LA MONTANA:
APRENDE, PROGRESA Y
DISFRUTA CON LA EVAM
Para mas informacion:

_ SIGUENOS EN
www.tienda.femecv.com REDES SOCIALES 00 @



