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EVAM

Deportistas que quieren desarrollar autonomia en las tecnicas de
progresion y aseguramiento en vias de varios largos equipadas.

@BJEI'NOS)

Iniciarse en las técnicas basicas de progresion y seguridad
en vias de varios largos equipadas.

(CONTENIDOS)

Conocimiento del material.

Nudos y anclajes.

Montaje de reuniones.

Técnicas de aseguramiento y rapel
Maniobras basicas con cuerda simple y doble.
Normas de seguridad.

Lectura de croquis y resenas.

Minimo 4 / maximo 8 participantes por grupo.
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DE EVAM

(REQUISITOS Mi NIMOS)

Experiencia en escalada deportiva
(vias equipadas de un largo),

( MATERIAL OBLIGATORIO >

e Arnes, casco y pies de gato.

e Mochila de 40l

e Comida agua y proteccion solar.

e 4 mosquetones de seguridad (minimo 1 hms).

e Aro de cinta 120cm.

e 5mM. Cordino 7mm.

e Aparato asegurador/descensor para doble cuerda.
e 10 cintas expres.

e Cuerda doble o simple de 6om.

(CUOTA INCLUYE)

Incluye: Expedicion de certificado

No incluye: Alojamiento y manutencion, material
personal y extras.

DOMINA LA MONTANA:
APRENDE, PROGRESA Y
DISFRUTA CON LA EVAM
Para mas informacion:
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