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Carta del Presidente

ron elecciones a la presidencia en la

El pasado 22 de noviembre se celebra-

Federacié d’Esports de Muntanya i

Escalada de la Cumunitat Valenciana, doy
las gracias a los asambleistas que apoya-
ron y confiaron en el programa electoral
que les presenté y me eligieron de nuevo
como presidente para continuar una legis-
latura més trabajando para vosotros.

Es por ello que puedo entrar de nue-

vo en vuestras mentes, un afio mds, para
informaros de los resultados del pasado
afio y los proyectos del préximo.

Quiero felicitar a todos los deportistas

que decidieron presentarse para formar
parte de la Asamblea de la FEMECV, ellos
con sus criticas y aportaciones, trabajarén y
velaréan por el buen funcionamiento de los
deportes de montafia en nuestra federacion.

2014 fue un afio muy bueno

Batimos el record de federados, mds

de 16.500 (un verdadero vendaval).

Nuestros deportistas en la disciplina
de competiciones de escalada han ob-
tenido muy buenos resultados de tanto
a nivel nacional como internacional.

En las competiciones de carreras por
montafia la participacién estd crecien-
do considerablemente y obteniendo
también muy buenos resultados.

En las actividades que se organizan des-
de nuestros clubes se han hecho peque-
fios cambios obteniendo gran participa-
cién por parte de nuestros federados.

También hay que destacar el conside-
rable aumento, son ya mas de 500, las
entidades deportivas de nuestra comu-
nidad ofiliadas a la FEMECV.

Seguimos trabajando y participando
con las Instituciones: Mesa Forestal,
Consejo asesor de Participacién Ciu-
dadana, juntas rectoras de espacios

Francisco Duré Sempere

protegidos. Como podéis comprobar
todo relacionado con la proteccién del
Medio Ambiente. La montafia es nues-
tro terreno de juego, donde realizamos
las actividades y practicamos nuestros
deportes. Esta colaboracién con las
instituciones ha sido fructifera, pero no
totalmente satisfactoria para esta fede-
racién y por supuesto tampoco para mi.

Este afio 2015 estoy convencido que
junto al equipo directivo con el que cuento,
donde hay mds mujeres, se llevaré a cabo
el programa que votaron los Asambleis-
tas. Intentaremos llegar a todos los rin-
cones de nuestra Comunidad para dar a
conocer todas las modalidades deportivas
que ofrecemos en la FEMECV. Los miem-
bros del equipo directivo estardn presentes
en todas las actividades del calendario de-
portivo de la FEMECV y en el maximo de
actividades de los clubes afiliados.



Estamos en contacto con las demds
Federaciones Autonémicas y con la Fede-
racién Espafiola de Deportes de Montafia
y Escalada para conocer sus inquietudes
y que conozcan las nuestras, sin estar en
estos foros es imposible comunicarnos y
que nos conozcan. También queremos di-
vulgar nuestras actividades a través de las
redes sociales para dar a conocer quiénes
somos y que hacemos.

En las oficinas contamos con un equi-
po humano de profesionales para atender
todas las peticiones de informacién y de
formacién y cuantas dudas tengan nues-
tros clubes, federados y demds personas.
Dicha informacién estd basada en los
acuerdos tomados por la Junta Directiva y
la Asamblea.

La formacién a nuestros deportistas es
muy importante, por tanto se dard una
prioridad especial a formar a los dfilia-
dos que lo demanden. La formacién es
imprescindible para tener mas seguridad
en la préctica de los deportes de monta-
Aa. En lo profesional, poner los cursos de
formacién de técnicos en marcha para
poder desarrollarlos al 100% durante
esta legislatura y que nuestros deportis-
tas no tengan que irse a ofras autono-
mias para realizarlos.

El gran aumento en la practica del
senderismo nos compromete a conseguir
una buena red de senderos y velar por
mantenerlos en buen estado. Al igual que
ocurre con las carreras por montafia y su
crecimiento, un crecimiento espectacular,
es necesario crear un registro de circui-
tos permanentes donde los clubs puedan
organizar el recorrido de las competi-
ciones y nuestros deportistas los utilicen
para entrenar.

Deseo animar a todos los Entes Pbli-
cos y Privados a apoyar los Deportes de
Montafia y la escalada urbana.

A los clubes que sigan colaborando
con la Federacién, puesto que con el resto
de federados, que cada afios somos més,
formamos un gran familia montafiera.

Espero tengamos un gran afio fanto
a nivel deportivo como humano, pues la
montafia une a las gentes y hace que nos
conozcamos mejor.

Mucho dnimo y que tengamos buenas
escaladas, muchas cumbres, carreras y
rutas de senderos.

Buen camino en las montafias.

Francisco Durd Sempere
President de la Federacié d’Esports de Muntanya
i Escalada de la Comunitat Valenciana

eguimos recordando en este nimero

a los montafieros que nos precedie-

ron. De forma especial en esta oca-
sién entrevistamos a la que quizds, con
permiso de Leonor Faubel, fue la primera
escaladora de la Comunidad Valenciana,
ella Palmira Calvo. Ademés con intencién
de homenajearla le regalamos nuestra
portada.

Francisco Durd, como presidente ree-
lecto de la FEMECV nos explica el desa-
rrollo de su programa para esta legisla-
tura que empezamos. Aprovechando los
cambios en la Junta directiva y la entrada
de nuevos vocales dejamos que algunos
de ellos se presenten.

Los comités técnicos vienen llenos de
nuevas actividades, ya sea senderismo
patrimonial en la provincia de Castellén,
vias ferratas en la provincia de Valencia
y una nueva cresta en la Provincia de
Alicante. También incluimos un circuito
de skyrunning o de carreras por monta-
Aa por el pirineo Cataldn, los Refugis del
Torb.

Las memorias de las actividades del
afio pasado nos recuerdan el gran no-
meros de actividades no competitivas
que esta federacién ha realizado durante
todo el afio 2014, y por supuesto, publi-
camos los pédium de las competiciones
federativas.

€ditorial

Terminamos con la informacién de la
Escuela Valenciana de Alta Montafia y la
informacién de interés para todos los fe-
derados, como son las coberturas del se-
guro, protocolos administrativos en caso
de accidentes, etc.

Con la esperanza de que esta publica-
cién sea dtil para cualquiera que sea su
lector y que, poco a poco, el federado se
sienta involucrado con ella, este departa-
mento de Comunicacién e informacién se
despide.

José Ignacio Amat Segura
Director del Boletin Informativo

y responsable de publicaciones FEMECY



FEMECV / Francisco Dura Sempere

PROYECTOS PARA ESTA LEGISLATURA

El pasado diciembre la asamblea de la FEMECV se reunié en Castellén de la Plana
para la eleccion de presidente de nuestra federacién, dos fueron los candidatos, Fran-
cisco Duré y Guillermo Palomo. Con un respaldo aplastante y mayoritario Francisco
Durd Sempere fue reelegido por séptima vez consecutiva en el cargo. A continuaciéon
en este pequeiio articulo intentamos acercarnos a su persona desde su trayectoria pro-
fesional como deportiva y su programa electoral para los préximos afios de mandato.

1.- CONOZCAMOS A NUESTRO PRESIDENTE

FEMECV / Francisco Dura Sempere

Su propuesta electoral se divide en dos direcciones, ambas con un carécter claro de
busqueda de transparencia en la gestién, optimizacién de la burocracia y répidez en
la tramitacién de licencias, esto Gltimo no es nuevo y ya es un reto que se planteé hace
algunos afios con resultados espectaculares en el aumento de federados. A todo esto le
unimos conseguir los medios necesarios para que la informacién deportiva, y de otro
interés, llegue directamente al federado y al club lo méas rapidamente posible.

También, ya dentro del dmbito de las actividades deportivas, su proyecto buscard la
convivencia necesaria entre las actividades deportivas montafieras tanto competitivas
como las no competitivas, recuperando las antiguas y clésicas actividades como la mar-
cha de regularidad y los campamentos que siempre han sido un acto social montaiiero
de primer orden.

A grandes rasgos estos son los puntos comprometidos en el proyecto electoral 2014-

sidente en Elche (Alicante), lleva como
practicante de actividades deportivas
de montafia y escalada desde los 17 afios.

Empezé a interesarse en actividades
de organizacién y gestién deportiva
dentro de su club de montafia, el “Grup
Il-licits de Muntanyisme”, principal club
deportivo de montafia de Elche del que
fue presidente durante tres legislaturas.

Compaginé su trabajo de presidente
del GIM con la direccién de la Escuela
Valenciana de Alta Montafia, de la que
ya era miembro activo como Instructor
de Escalada, Técnico deportivo en alpi-
nismo y roca, Arbitro de competicién de
Escalada Deportiva (Primera Promocién
Nacional).

Ademds es Vicepresidente de la Fede-
racién Espafiola de Deportes de Monta-
fia y Escalada y responsable nacional de
arbitros y jueces.

En 1986 presenta su candidatura a la
presidencia de la Federacién Territorial
Valenciana de Montafiismo (actualmente,
Federacié d’Esports de Muntanya i Esca-
lada de la Comunitat Valenciana) donde
fue elegido y puesto que ostenta desde
entonces.

Francisco Durd, ademds es una per-
sona amante del deporte y de la monta-
fia y cabe destacar, ademds de un gran
numero de rutas de escalada abiertas

Froncisco Durd Sempere, 60 afios y re-

Francisco Duréd en la asamblea de noviembre
de 2014 para la eleccién de presidente

dentro de nuestra Comunidad, sus con-
secuciones alpinas internacionales antes
de los ochenta donde las expediciones
tenian un cardcter aventurero mds mar-
cado que en nuestros dias. Destacan
cumbres conseguidas como: Kilimanjaro
(Tanzania), Monte Kenia (Kenia), Mont
Blanc (Alpes Franceses), Huascaran
(Perd), Toubkal (Marruecos), El Ahaggar
(Argelia), la Regular al Half Dome en
Yosemite (Estados Unidos) y Aconcagua
(Andes Argentinos).

2018:

SOBRE gl ORGANO DE GESTION Y
EJECUCION

Como obijetivo principal plantea op-
timizar los recursos humanos y econé-
micos. El personal esté formado tanto
por hombres como por mujeres, donde
se diferencian el sector profesionaliza-
do, administrativos en su mayoria, y el
altruista, estos son los miembros de la
Junta Directiva.

Buscard la mejora de la WEB de la fe-
deracién actuando en su organizacién de
contenidos asi como en la actualizacién
de las noticias, convirtiéndola en la mejor
y mds directa sistema de encuentro de los
federados. Para esto utilizard el resto de
redes sociales disponibles y necesarias.

Agilizaré la tramitacién de las Licen-
cias Deportivas creando una tienda virtual
para su adquisicién inmediata.

Se va a cuidar de forma muy especial
la presencia de la FE.M.E.C.V. en los ac-
tos publicos que tengan que ver con los
deportes de la montafia, asi como estar
presente en las instituciones pUblicas y
privadas  (ayuntamientos, diputaciones,
consejerias, universidades, institutos, em-
presas, parques nacionales, etc.), para
poder asesorar, opinar y decidir sobre las
cuestiones que se tratan dentro del dmbito

Escalando en la Pared Negra (Orihuela)

deportivo-medio ambiental que tanto nos
preocupa y atafie a nuestras actividades.

Se formardn los grupos de trabajo, co-
mités, asamblea y directiva, indistinfamente
por hombres y/o mujeres ya que esto enri-
quecerd la toma de decisiones. Se buscard
la profesionalidad de los técnicos necesarios
para una mejora del trabajo federativo.

Se dfianzard la informacién escrita
global, como es el Boletin informativo y
divulgativo hasta ahora tan felicitado y
apoyado como iniciativa de actualidad
de nuestra Federacién y sus deportistas.
Asi mismo buscaré la creacién de un bo-
letin digital.
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Es necesario que desde la federacién
promovamos un protocolo de seguridad
dirigido a empresas que organizan de-
portes de aventura relacionas con nues-
tras modalidades y con esto conseguir
una mutua colaboracién.

Se van a promover las publicaciones
que fomenten la préctica de nuestros de-
portes, ya sea desde las simples guias o
topguias a manuales que eduquen y ense-
fien nuestras técnicas deportivas.

Se va a hacer una auditoria para ana-
lizar la salud de nuestras cuentas

Como colofén, y con la finalidad de una
consulta y modernizacién de nuestros archi-
vos vamos a digitalizarlos, esto traeré ade-
mds la optimizacién del espacio en la sede.

EN LA FACETA DE LAS ACTIVIDADES
DEPORTIVAS DE LA FEMECV

Es propésito de la presidencia mante-
ner, dinamizar y potenciar en la medida y
posibilidades, todas las actividades tanto
competitivas como no competitivas que se
vienen realizando en la actualidad.

Mencionar de manera especial las si-
guientes:

Con el vicerrector de la UMH firmando un
convenio de colaboracién FEMECV-UMH

Campeonato de Regularidad

Es el gran escenario social de los mon-
tafieros, su aspecto deportivo, ludico, fes-
tivo y, por otro lado, competitivo la hacen
una de las actividades més antiguas de
las que se realizan. Ademés atrae a todo
tipo de deportistas sea cual sea su edad
y condicién fisica siendo por lo tanto una
de las actividades mas relevantes de la
FE.M.E.CV.

Carreras por montaiia

Actividad competitiva que sigue en
auge en estos momentos, debido a la
gran cantidad de deportistas que con-
grega las potenciaremos, en la liga del
campeonato aumentaremos las pruebas,
crear tres pruebas de largo recorrido y
potenciar la seleccién de nuestra fede-
racién.

Se incidird en potenciar el drea y el
equipo arbitral, en nimero y calidad, y
continuar con el registro de circuitos de
carreras.

Escalada de Competicion

Recuperar las competiciones consi-
guiendo realizar un circuito de varias
pruebas, en modalidades como dificultad,
bloque y velocidad. Crear un registro de
rocédromos y publicar la guia de las zo-
nas de escalada de nuestra Comunidad.

FEMECV / Francisco Dura Sempere

Fuera del dmbito puramente de or-
ganizacién de competiciones vamos a
promocionar facetas que fundamentan
un crecimiento sano desde la base de
nuestros deportistas més destacados,
promocionaremos el Fair Play.

SOBRE LA FORMACION ES INTENCION
DE LA PRESIDENCIA:

Formacion continua de técnicos y de-
portistas

Realizando cursos de formacién
académica para los que quieran obte-
ner dichas titulaciones o para aquellos
que solamente deseen formarse en los
deportes de montafia y asi realizar sus
excursiones con mayor seguridad. Ha-
bilitar un centro de formacién en nues-
tra Comunidad.

Buscaremos vias y formas de tener
un centro de formacién oficial en nues-
tra Comunidad.

Tecnificacion en alpinismo, corredores
por montaiia y escalada de competicién

Labor un tanto dificil, ya que hoy por
hoy no tenemos los recursos econémicos
suficientes para llegar donde se desea-
ria. Trabajaremos con la administracién
con proyectos que representen las nece-
sidades que el colectivo demande.

Fomento del Senderismo

El colectivo de senderistas necesita
de una difusién y formacién para po-
der recorrer los senderos balizados, por
tanto, pretendo continuar, impulsar y
apoyar proyectos y/o iniciativas, que
desde las entidades privadas y poblicas
se proyecten a la ciudadania para su
prdctica y promocién. Y concluiremos
con la organizacién del registro publico
de los senderos.

Ademés, ampliaremos la actividad
del Dia del senderista, enfocada al co-
lectivo de federados, para poder disfru-
tar caminando por la naturaleza.

Contaremos con un activador del
senderismo que difunda e informe a este
colectivo en su deporte de montafia.

Proteccién de la montafia

Colaborar con la Conselleria de Territo-
rio y Vivienda para que los decretos, nor-
mas o leyes que se publiquen, se compati-
bilicen con la préctica de nuestros deportes.

Calendario de actividades federativas

Desarrollar un calendario deportivo,
convenido con las Entidades de la Fe-
deracién. Eliminar el limite de la ayuda
por participante federado, reduciendo
la ayuda inicial fija.

Crear un encuentro anual de practi-
cantes de los deportes de montafia para
realizar un reconocimiento a los mejo-
res o mds histéricos, ademds aumentar
el precio méximo de inscripcién por fe-
derado en las actividades federativas.

Estudiar la posibilidad de crear una
licencia temporal para las actividades.

Con el grupo del Centro de
Tecnificaciéon de escalada 2014
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Vocal de Juventud

Nomere: Alba Muinoz Franco

CORREO ELECTRONICO:
elx_alba@hotmail.com

PROFESION: Estudiante

TITULACIONES PROFESIONALES:
Graduado en E.S.O. y Técnico en gestién
administrativa.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE MONTA-
NA QUE REALIZAS:
Escalada, barranquismo y senderismo.

CARGO:
Vocal de juventud y encuentros internacio-
nales.

jCUAL ES TU FUNCION DENTRO DE LA
FEDERACION?

Mi funciones promover el deporte entre
la juventud y organizar quedadas, excur-
siones o actividades relacionadas con el
deporte.

iCl'JALES SON TUS MOTIVACIONES PARA
ESTAR EN LA EJECUTIVA?

Me gusta el deporte y creo que puede mo-
tivarme tener la posibilidad de mostrar los
beneficios que supone practicarlo y ayu-
dar a la gente a que se dficione a ello.

DENTRO DE TUS FUNCIONES ;QUE
CREES QUE ES PRIORITARIO PARA TI?
Para mi es prioritario que mi funcién
como vocal pueda ayudar a personas
a disfrutar del deporte con experiencias
como las que he podido tener yo en los
pasados afios.

¢COMO TE ACERCASTE A LOS DEPORTES
DE MONTANA?

Desde bastante pequefia he tenido la
oportunidad de pasar mis fines de sema-
na al aire libre ya que mi padre comen-

z6 a escalar en el
2004. Al princi-
pio yo me dedi-
caba a corretear
y subir piedras
acompaiado del
hijo del compafie-
ro de cordada de
mi padre practi-
cando en top rope
las vias, todo esto
acabé en el 2007 compitiendo en escala-
da en la especialidad de bloque. A partir
de aqui comenzamos a entrenar y escalar
en rocédromo y en roca, asistimos a mds
competiciones, tanto de bloque, dificultad
y velocidad.

FEMECV / Nuevas vocales

Vocal Delegada de Castellon

Nomere: Amparo Adell Albalat
Correo Electrénico: castello@femecv.com
PROFESION: Auxiliar administrativo.
TITULACIONES PROFESIONALES: Diplo-

matura en Turismo.

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE MONTANA ’ _

QUE REALIZAS: Carreras por montafia y
senderismo.

TITULACIONES DEPORTIVAS: érbitro de ca-

rreras por montafia FEDME.
CARGO: Delegada de Castellén.

¢CUAL ES TU FUNCION DENTRO DE LA FE-
DERACION? Estar en contacto con los clubs
y deportistas de la provincia de Castellén,
asi como encargarme de las relaciones
entre las instituciones de la provincia y la
federacion.

éCl:lAl.ES SON TUS MOTIVACIONES PARA
ESTAR EN LA EJECUTIVA? Aunque llevo ya
algunos afios como presi-
denta del club de mi locali-
dad, el Club de Muntanya
Desnivell de Albocasser, en
2014 me presenté a las elec-
ciones de la asamblea de la
FEMECV. Después me pro-
pusieron formar parte de la #
Junta Directiva, y aunque lo
pensé mucho y tuve algunas i
dudas, al final acepté para |
conocer como es el funcio-
namiento de la federacién
desde dentro.

DENTRO DE TUS FUNCIO-
NES ;QUE CREES PRIORITA-
RIO PARA TI? Lo mds impor-
tante para mi es, sin duda,
dar a conocer a los depor-
tistas de mi provincia “qué

- 'v_'._r

es y para qué sirve la
eracién”. En Caste-
llén hay muchas carre-
ras por montafia, pero
todavia hay deportistas
que no consideran ne-
cesario estar federado.
También es una tarea
importante asesorar a
los clubs u organismos
para que organicen sus
carreras o actividades
correctamente y con todas las garantias.

COMO TE ACERCASTE A LOS DEPORTES
DE MONTANA: Nunca en mi vida habia
practicado deporte, ni en el colegio, porque
era muy patosa. Pero en 2007 comencé a
correr un poco (con 20 minutos ya tenia
suficiente). Entonces conoci lo que eran las
carreras por montafia y empecé a correr-
caminar. Fue como una droga que me en-
ganché de tal forma que fui
involucréndome cada vez
mds en mi club, organizan-
do las carreras populares
en las fiestas del pueblo, las
San Silvestres en fin de afio,
& el primer ultra que se hizo en
" la provincia de Castellén en
- 2010 (Trail Maestrat Extrem)
y hasta el campeonato au-
tonémico de la FEMECV en
2012.

Participo en muchas carre-
ras de fodas las distancias,
y aunque suelo llegar casi
siempre de las Gltimas, no
cambio la sensacién de li-
bertad y el disfrute que me
ofrece la montafia.
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Vocal Delegada de Valencia
Mujer y Deporte

NOMBRE: Monica Sanz Navarro

Correo electrénico:

Personal: sanz.mon73@gmail.com
Federativos: valencia@femecv.commu-
jerydeporte@femecv.com

PROFESION:

Actualmente estoy en situacién de des-
empleo.

He trabajado durante nueve afios y medio
en VAERSA como asistencia técnica para
Conselleria de Infraestructuras, Territorio y
Medio Ambiente en temas de Evaluacién
Ambiental, en calidad de Arquitecto Ur-
banista.

TITULACIONES PROFESIONALES:
Arquitecto. Especialidad en Urbanismo

ACTIVIDADES DEPORTIVAS DE MONTA-
NA QUE REALIZAS:

Llevo tres afios, més o menos, mds cen-
trada en la escalada, aunque no dudo en
ponerme las botas para hacer una ruta de
senderismo o subir a algin pico, y este
afio, me he propuesto aprender a esquiar
y probar la escalada en hielo.

Dentro de la escalada, la modalidad que
més practico es la deportiva, y en cuan-
to puedo me meto en pared en vias de
deportiva de varios largo, siempre como
base para prepararme para mi mayor
pasién que es la escalada clésica.

TITULACIONES DEPORTIVAS:

Tengo el titulo de la federacién de Técnico
de Senderos, y en breve obtendré el titulo

federativo de Monitor Voluntario de Club
de Escalada.

Actualmente estoy realizando el Mdster
de Direccién de Entidades Deportivas

A parte he hecho cursos de formacién
continda, principalmente de escalada
como el de maniobras bésicas en esca-
lada de varios largos, técnicas bésicas
de entrenamiento en boulder, técnicas
bésicas autorescate, gestualidad en la
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escalada o de Actividades de orienta-
cién y desenvolmiento en el medio na-
tural.

CARGO DENTRO DE LA FEMECV
Delegada de Valencia y Vocal de Deporte
y Mujer

¢CUAL ES TU FUNCION DENTRO DE LA
FEDERACION?

Mantener a los clubes informados y a los
deportistas de la provincia de Valencia,
ademds de encargarme de los femas de-
portivos y mujer.

¢CUALES SON TUS MOTIVACIONES
PARA ESTAR EN LA EJECUTIVA?

La verdad es que algo que no me habia
p|0nteco|o nunca, pero este ano cuando
se me propuso formar parte de la Eje-
cutiva de la Federa-
cién me parecié una
buena  oportunidad ¢
para continuar con la %
labor de motivar e in-
centivar la préctica de
los deportes de mon-
tafia. Especialmente a §
las chicas, que llevo |
haciendo desde hace
mds de 10 afios den-
tro de mi Club, lle-
gando, gracias a los &
medios de los que dis-
pone la federacién, a
un nOmero mayor de !
deportistas.

Por otra parte, tam-

bién me parecié muy interesante el po-
der formar parte del érgano que nos
representa a todos los clubs aportando
mi experiencia como deportista y presi-
denta de un club, con el objeto de que

ello sirva para hacer una federacién
mds cercana y en contacto continuo con
todos los estamentos que formamos par-
te de la misma.

DENTRO DE TUS FUNCIONES ;QUE
CREES QUE ES PRIORITARIO PARA TI?

En relacién con el cargo de delegada
de la provincia de Valencia, la funcién
prioritaria para mi es conseguir que los
clubs y deportistas de mi provincia vean
a la federacién como un ente activo que
estd junto a sus federados y se preocupa
por ellos.

Respecto al cargo de Vocal de Deporte y
Muijer, creo que es prioritario conseguir
aumentar el nimero de chicas federadas
en todas las modalidades, y, ademés,
conseguir que aquellas que no se atreven

a dar un paso adelante en su nivel o a
pasar a otra modalidad de mayor dificul-
tad de la que estén practicando, que se
sientan motivadas y con confianza en si
mismas para darlo.
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ENTREVISTA A PALMIRA CALVS SANCHIS

Este texto es un extracto de la extensa e interesante entrevista que
le hicimos a Palmira Calvo, si quieres vivirla, verla y oirla en su tota-
lidad entra en http://www.madeinmountain.com/entrevistas/palmi-
ra.html

alenciana y monta-
fiera que supera ya
los ochenta mante-
niéndose al pie del cafdn en su querido Cen-
tro Excursionista de Valencia desde donde ha
desarrollado la mayoria de su vida deportiva.

Escaladora, quizés una de las primeras
de nuestra Comunidad y de Espafia, ademdés
practicé la espeleologia, alpinismo y continta
recorriendo sus montafias valencianas a través
de sus senderos. Es en definitiva, montafiera
de la vieja escuela donde se abrié hueco den-
tro de un deporte claramente dominado por
los hombres en los afios cuarenta.

Ingresé en el Centro Excursionista de Va-
lencia en 1952, aqui realiza toda su vida de-
portiva y en él sigue actualmente.

Palmira Calvo, Pedro Notario y José
Ignacio Amat, en el archivo histérico del
CEV donde se realizé la entrevista

Una siempre atenta Palmira contesté a nuestras preguntas en las instalaciones del
Centro Excursionista de Valencia:

=T ™

Héblenos un poco de sus inicios ;De dénde es?
¢{Qué momentos histéricos, econémico, le tocé vivir?
¢Cudl era su profesién?

Naci en Valencia en 1931, el afio de la Repiblica.
Mi generacién vivié la guerra, aunque los pequefios casi
no nos ddbamos cuenta siendo tan nifios: lo que si he-
mos sentido y sufrido es una larga posguerra, los tiem-
pos oscuros del racionamiento, la opresién y el silencio.

En un ambiente tan poco favorable estudié la carrera
de piano, porque los profesores veian en mi grandes con-
diciones musicales, soy profesora superior de piano, armo-
nia e historia de la mdsica. No pude alcanzar becas para
estudiar perfeccionamiento en el extranjero y ejercer como
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g ——

traductora de francés, correctora de estilo
en una editorial..., y cuando me casé, tra-
baijé con Rafael Cebrién (mi marido) en sus
representaciones, pues él tampoco ejercié P P
su carrera de ingeniero técnico mecdnico. ;

Ceniro Excorsonisie ds Valenca

—peesay aktim miemtrs

£Cémo se produjo el acercamiento al

mundo de los deportes de la montaiia? e g Pl
¢Desarrollé su vida deportiva dentro de | “ _}I’a{;‘
un club? __4: N oA

Ingresé en el Centro Excursionista de | /¢ ___I ‘:s' 3 | T
Valencia en el afio 1952. Mira mi carnet ' uj...-d' e

ihace sesenta y tres afios! La aficién a la
montafia, a los espacios abiertos, a la naturaleza en general me venia de familia. Al poco
tiempo de ingresar me inscribi en la Seccién de Montafia, en la que era la Gnica chica.
Entonces era presidente de la Seccién Juan Sanchis, montafiero y escalador excepcional
ademds de un maestro sin prefenderlo de j6venes socios animados por su ejemplo. Mds
tarde, tuvimos a Paco Gramaije, un gran comunicador, el primero que organizé cursillos
de escalada para principiantes, actuando también de guia en muchas excursiones.

He hecho un poco de todo en el Centro, desde encargarme de la biblioteca hasta de las
salidas de montafia, acampadas y viajes: lo que mds me ha gustado siempre es subir monta-
fias y por eso hice cursillos y escaladas. Mi primer cursillo de
escalada lo hice en 1952. Me tomé la escalada como medio
para ciertas ascensiones mds que como un fin en si misma,
también hice algo de esqui y de espeleologia.

¢Qué escaladas, itinerarios, expediciones u oftras activi-
dades montaiieras le han marcado de manera especial?

Todas y cada una, no podria distinguir entre tantas
que he hecho en casi setenta afios, en toda nuestra Co-
munidad, en Pirineos, en Sierra Nevada...Por ser la pri-
mera ascensién, pienso en el Puig Campana, con el mar
al frente y rodeada de impresionantes cumbres. Y de las
dltimas, en los 90, a mis sesenta afios, el Olimpo, de dos
mil novecientos metros, con mil ochocientos de desnivel
.jLa mansién de los Dioses!

Actualmente recuerdo mis pequefias excursiones desde
la infancia, las salidas a la montafia cada vez més altas y
mds lejos, mds ambiciosas, y vuelvo poco a poco a aquellos
aguja de paredes verticales, te- fiempos porque el simple hecho de salir al monte més cerca-
nia dos largos de escalada, y y respirar el aire puro me recuerda la nifiez.
un descenso en rapel volado. Yo solamente hice, en mi tiempo, por los afios cincuenta

’ 7

El Risco del Frare en el Barranco
de la Hoz (Buseo-Valencia). Esta

Durante los afios 50, en palo-

Palmira Calvo Sanchis

profesora de musica en aquel tiempo era pasar mds ham-
bre que un maestro de escuela. Con una répida prepara-
cién llegué a secretaria de direccién en una empresa, fui

bras de Rafael Cebridn, era
el examen de los montaferos
escaladores. Palmira realizé la
primera feminina en 1954.

escaladas en casi todas las vias de Pefias de Guaita (que
era nuestra escuela) y en la Sierra Corbera; y tuve la suerte
de ser la primera mujer que escal el Risco del Fraile, en el
Buseo, el afio 1954.
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:Cémo se sentia en un mundo
tan mayoritariamente mas-
culino? ;Tenia problemas de
aceptacién por parte de ellos?

Es cierfo que en una acti-
vidad conjunta la mujer solia
quedar relegada respecto al
hombre, pero yo no me sen-
tia asi. Mis padres eran de
ideas progresistas y tenia toda
la confianza de mis padres,
ademés en aquella época los
hombres, los jﬁcos, eran muy
respetuosos.

En la cumbre del Monte Perdido
(Pirineos Oscenses), primer tres mil que realizé.

¢Quién era tu cordada habi-
tual? ;Con que otras mujeres
escaladoras y/o montaneras
has coincidido?

Yo hice siempre cordadas con chicos, con mi hermano, Sanchis, Gramaie, ... hasta que
lo hizé de forma més habitual con Rafa, mi marido, y con el que he compartido un sinfin
de ascensiones.

Antes que yo, como escaladora sélo tengo referencia de Leonor Faubel, hermana de
Alvaro, primer presidente del CEV, pero no la conoci ni hay datos de escaladas suyas. Co-
noci a dos de sus amigas: Gloria Malonda y Milagros Monforte, que salian de excursién,
aunque sin escalar. Ya en los afios cincuenta coincidi con Maruchi Cisneros, mds tarde a
Chelo Sala, Marisa Puchades, Amparo y Concha Abad, Rosa Real, Asun Molins, Eloina

Maestro... todas ellas con un gran historial.

¢Cudl era su motivacién?
El amor a la libertad, a la naturaleza, los amigos y también el sentido del riesgo que se
creaba en las salidas.

¢Que le ha dado la montaiia?

Aqui encontré una serie de valores sociales y personales: el amor a la montafia, el senti-
do del esfuerzo y del riesgo y, lo mds importante, el valor de la amistad y la solidaridad. He
conocido aqui a muchos de mis mejores amigos y también al compafiero de mi vida, Rafa
Cebridn con quien me casé hace cincuenta y cuatro afios.

Para mi acercarme a la montafia por la época en que me tocé vivir, fue una liberacién
donde podia expresarme y sentirme mds libre. De hecho, los mejores amigos de mi vida
los he encontrado aqui.

Rafael Cebrian es su marido, todos conocemos sus exiraordinarias publicaciones donde
ha recorrido, desde mi punto de vista, de forma pionera los itinerarios deportivos de
montaiia de la época relaciondndolos extraordinariamente con su patrimonio y riqueza
medio ambiental. ;Has sido participe de este proyecto?

Para mi la montafia significa mucho, pero sé que para Rafa es su vida, su vocacién, su

ﬁ

pasién. Por eso siempre he querido apoyarle y ayudarle a cumplir su suefio, que también es
mio. Ha sido una relacién de sentimientos y emociones compartidas hacia la forma de vivir
en la montafia. La vocacién hacia y por la montafia ha sido mds grande en Rafael que en
mi y me he dejado guiar por él en muchas decisiones.
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Hagamos memoria. ¢Recuerda cudl fue su primera
ascension y/o la via de escalada?

Recuerdo la escalada al Risco del Frare en el
1954, en el ascenso me senti muy arropada por mis
compaiieros de cordada (Gramaije y Vifia) pero una
vez arriba y tuve que empezar a rapelar yo sola 40
metros de desplome fue algo que me impresioné mu-
cho, era apenas una joven de veintidos afios.

Aceptamos que la forma de entender la vida cam-
bia con los tiempos. En el caso de la Montaiia,
¢Este sentimiento usted cree que ha cambiado
para mejor o para peor?

Como en tantas ofras actividades hoy las modas
intervienen y desvirtian el verdadero espiritu de la
montafia. Competiciones de escalada, carreras de
montafia, espectdculo generalizado y muchas gentes
que se lanzan a la aventura, sin la preparacién fisica
y mental necesaria, sin experiencia, en una palabra.
Ain con ello, la élite, los grandes montafieros segui-
rén llegando cada vez més alto, cada vez més lejos.

Es verdad que las aglomeraciones que se hacen
ahora en los picos mds emblemdticos, es un sabor
agridulce, ya que aunque no me entristece ver que se
hacen colas para subir a un Montblanc o un Aneto, si que por otro lado afioro esa soledad,
sensacién de buscarte la vida, de descubrimiento.

Palmira rapelando durante el Curso
de Escalada en 1952, Pefia de
Guaita, Puzol

¢Qué le dirias a las nuevas generaciones?
Que no tengan prisa, que empiecen poco a poco, que no se dejen llevar por esos mitos
de los picos mds altos y famosos. Este deporte lo requiere.

Algo para terminar

Me gustaria citar un pequefio comentario de Norberto Bobbio, que he leido en su libro
“De senectute”:

“La edad refleja tu opinién de la vida. Y tu actitud ante ella dependerd de si la concibes
como una escarpada montafia que debe ser conquistada, como un ancho rio en el que te
sumerges para llegar nadando lentamente hasta el mar, o como un intrincado bosque por el
que vagas sin saber del todo por dénde debes seguir para encontrar la salida.”

Y yo seguiré concibiéndola, mientras me quege vida, como esa escarpada montafia a
conquistar dia a dia...

Palmira Calvo Sanchis. 25 enero 2015.

José Ignacio Amat Segura




Comités técnicos / €scalada en la provincia de Alicante

EL. MOMICT (CRIHUELA)

Acceso:

or la autovia A-7 direccién Murcia

hasta la salida 81 a Benferri y Orihue-

la. Tomar esta salida para Orihuela y
entrar en la carretera CV-870 direccién
Orihuela. En 1.5 km llegaremos al cruce
de La Matanza, que deberemos dejar a la
derecha, siguiendo por 1 km més donde
deberemos girar a la derecha por la misma
carretera (indicacién Orihuela), en caso de
seguir por la principal llegaremos a la ca-
rrefera nacional N-340. Aproximadamen-
te en 1.3 km llegaremos a la rotonda de
entrada a Orihuela, concesionario Nissan,
gasolinera y el restaurante Palmeral.

Ya en r; carretera nacional N-340,
iremos direccién a Murcia (primera salida
de la rotonda), pasando por el parking de
la Pared Negra y el tinel de la nacional,
poco después de pasar por el tinel encon-
traremos un camino de cemento a mano

Lo dell Pamgs

derecha que asciende en fuerte pendien-
te. Una buena referencia es una sefial de
50 y un cartel de Orihuela poco antes de
llegar al camino.

En la curva que hace el camino a mano
derecha encontraremos una  pequefia
explanada a izquierda donde remos
aparcar (entran muchos coches), un poco
mds arriba, al final de las naves y también
a la izquierda, hay ofra zona de parking
(dos o tres coches).

Aproximacion:

Desde es el parking, tomar el sendero
que sube direccién a la sierra, tras pasar
las naves, veremos una zona roturada
a mano derecha, debiendo pasar por
detrés también direccién derecha (hay
una especie de sendero que sigue recto,
pero su estado es peor). Este sendero va
paralelo al barranco, y estd marcado
con pintura verde, hasta la mina (pozo)

Paied Frortal

donde cambia completamente hacia la
izquierda pero continGa con su ascenso
ahora en diagonal. Durante la subida
veremos varios senderos que salen hacia
la derecha (en ascenso a la Pared Frontal
y El Diedro), el dltimo de ellos es el que
accede a la base del Momiot, estamos

1.- Fisura de Pau 5+ 23m
Primera a la izquierda, subir los bloques y superar
pequefio techito, terminar direccién derecha.

2.- Demencia Senil 5 23m
Justo a la derecha de los bloque, seguir placa gris
entre desconchados.

3.- Sori 5 23m
Recto por los desconchados rojos.

4.- Quica 4+ 23m
Por la derecha de los desconchados, plaquera.

5.- Loca MP3 5 22m
Seguir pequefios diedros, final por placa.

6.- Sin Epidural 4+ 22m

Gran bloque a derecha en sus primeros metros. Su-

bir buscando los bloques finales y reunién.

7.- Nenofares 5 22m

Por la derecha del gran bloque y luego recto hasta
lesconchado en la parte superior.

8.- Altar Mayor 5 20m
Por izquierda de los siguientes bloques, recto a reunién.
9.- BirraCorro 5 20m

Recto por bloque buscando techos superiores, reu bajo.
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casi en la base del mismo. El sendero
principal bordea el Momiot, y en unos
200 m y siguiendo las marcas verdes
llegaremos hasta el pie de las vias (las
marcas verdes contindan). El tiempo
aproximado serd de unos 15 minutos
desde el parking.

David Mora
10.- Ramén y David 5+ 20m
Por desconchado rojo, superar bloque por fisura,
chapg a dcha.
11.- Arbol de Navidad 4+ 20m

Por derecha de los bloques, buscar reu por derecha
esconchado.

12.- Adiés Suelas 5 15m

Pequefios diedros y gran laja/bloque antes de re-

union.

13.- Rigor Mortis 6A 15m
Diedros rojizos y pequefias fisuras. Reu a izquierda.
14.- Silex 4+ 12m
Filo del espoloncete, placa y fisuras finales.

15.- Peo Estopido 5 12m
Placa central del circo.

16.- Toro de Osborne 5+ 12m
Chorrera grisdcea y pequefias fisuras hasta reu.
17.- Minor 6A 10m

Plaquita de derecha del circo.

El sector fue equipado en el afio 2006 por miem-
ros de la Unién Excursionista de Elche, estando
todo el equipado con quimicos.

305 GTIITT
AZ1H55
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SIERRA DE ESPADAN

AIN - PICO ESPADAN

en el Parque Natural de la Sierra de

Espaddn, ubicada en el suroeste de
la provincia de Castellén de donde es el
espacio natural més amplio con 31.182
hectéreas de extensién y el segundo de
la Comunitat Valenciana después del PN
Hoces del Cabriel.

Este espacio natural es, sin duda, uno
de los espacios naturales mejor conserva-
dos del territorio valenciano. El sendero
combina elementos patrimoniales, etno-
grdficos y medioambientales de elevado
valor.

Precisamente este parque natural dis-
pone de una amplia red de senderos para
poder recorrer y disfrutar de todos los
grandes recursos naturales y patrimonia-
les que se encuentran en toda su extensién
haciendo de la Sierra de Espadén un lu-
gar para visitar y conocer.

El itinerario propuesto se encuentra

Puntos directrices

(1)Plaza Ayuntamiento / (2)Poste indi-
cativo / (3)Moli I'Arquet / (4)Castillo de
Ain / (5)Collado de Ibola / (6)Collado /
(7)Aljibe / (8)Pico Espaddn / (9)Desvio
pino / (10)Cruce derecha / (11)CV-223
/ (12)Puente Alcudia / (13)Veo / (14)
Collado de Veo / (15)GR-36 / (16)Plaza
Ayuntamiento

STUACION, DATOS Y RECOMENDACIONES

Este recorrido discurre por la parte
central del Parque Natural de la Sierra de
Espaddn, teniendo su inicio (y final) en la
localidad de Ain (Ahin en castellano). Este
municipio estd situado en la zona ceste de
la comarca de la Plana Baixa, cercano a
las comarcas del Alto Palancia y del Alto

Mijares, lo que le proporciona unas ca-
racteristicas especificas y singulares.

Para acercarnos a Ain (Latitud 39°
54’ 0” N - Longitud 0° 20" 25” O) ac-
cederemos por la carretera CV-223. El
inicio y terminacién de la ruta senderista
es la plaza de Ain donde estd el Ayun-
tamiento.

Es una ruta circular de 14,5 kilémetros
para realizar en un tiempo estimado de 4
horas y 45 minutos. La altura méxima es de
1099 msnm y la altura minima es de 380
msnm con unos desniveles acumulados de
1015+/958-, de dificultad media-alta.

El sendero transita por espacios natu-
rales protegidos, es decir, por el PN de
la Sierra de Espaddn y por zonas LIC y
ZEPA (Red Natura 2000). La cartografia
recomendable es IGN -1:25000- Gaibiel
640-1; Onda 640-Il, Segorbe 640-IIl'y Ar-
tana 640-IV.

En la ruta, vamos a ir entrelazando di-
versos senderos, de tipo local (SL-CV-27),
de pequefio recorrido (PR-CV-63.6) o
gran recorrido (GR-36) y trozos de sen-
da sin homologar, pero perfectamente
identificables. En definitiva, el sendero
estd bien definido y sefializado en todo
su recorrido.

Es recomendable utilizar botas de
montafia y ropa adecuada para montafia
invernal pues es una zona fria y con vien-
tos en invierno.

Si la recorremos en verano tendremos
cuidado con las altas temperaturas y la
insolacién, teniendo en cuenta, ademds
que, de la fuente de la Pistola no mana
casi agua, quedando Gnicamente como
puntos de abastecimiento los pueblos que
se recorren.
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Puntos directrices

N Nombre Altitud Distancia Tiempos
1 | Plaza Ayuntamiento 500 msnm

2 | Poste indicativo 489 msnm 0,23 km 0h 07 min
3 | Moli U'Arquet 495 msnm 0,65 km 0h 15 min
4 | Costillo de Ain 614 msnm 1,76 km 0h 40 min
5 | Collado de ibola 790 msnm 3,25km 1h 20 min
6 | Collado 851 msnm 3,66 km 1h 25 min
7 | Aliibe Tio Carregui 905 msnm 4,04 km 1h 35 min
8 | Pico Espaddn 1099 msnm 577 km 2h 15 min
9 | Desvio pino 1000 msnm 6,10 km 2h 25 min
10 | Cruce derecha 660 msnm 741 km 2 h 45 min
1n | v-223 479 msnhm 8,70 km 3h 05 min
12 | Puente Alcudia 455 msnm 9,70 km 3h15min
13 | Veo 404 msnhm 10,80 km 3h 35 min
14 | Collado de Veo 551 msnm 11,75 km 4 00 min
15 | GR-36 570 msnm 12,15 km 4h 10 min
16 | Ploza Ayuntamiento 500 msnm 14,50 km 4 h 45 min

(Distancias y tiempos acumulados, sin descansos)

Castillo de Ain
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MORFOLOGIA

La Sierra de Espaddn, cuya cota mds
alta alcanza 1.106 msnm (Pico la Répita),
pertenece a las Ultimas estribaciones de la
Cordillera Ibérica Occidental en su parte
sudoriental, muy cercana al Mar Medite-
rréneo, orienténdose perpendicularmente
hacia la costa en direccién NO-SE y se
encuentra situada entre las cuencas de los
rios Mijares y Palancia que la limitan por
el norte y por el sur respectivamente.

La morfologia de la Sierra de Espadén
es, principalmente, abrupta, a causa de
la presencia de numerosos barrancos en-
cajonados que cruzan el eje de toda la
sierra. Ademds, la cercania costera acre-
cienta esa percepcién cuando llegas a ella
desde la llanura de La Plana y los valles
de los rios que la circundan.

Geolégicamente en la sierra de Espa-
dén los materiales mas ampliamente re-
presentados son del triésico en facies ger-
mdnica, presentando una fuerte tectoni-
zacién, siendo la fracturacién el elemento
dominante en su estructura. Seguramente
uno de sus principales atractivos las are-

niscas rojizas del Bundsandstein, cono-
cidas como rodenos. También abunda el
substrato de naturaleza calcérea repre-
sentado mayoritariamente por las calizas
y dolomias del Muschelkalk.

La hidrologia es un aspecto funda-
mental de toda la sierra con una red de
pequefios arroyos y cauces que confieren
unas caracteristicas muy peculiares a fodo
este entorno natural.

En la Sierra de Espadén se pueden
distinguir quince pequefios cauces (en-
tre barrancos, ramblas y pequefios rios)
con cursos, en bastantes casos, cuasi
permanentes de agua: los barrancos
de Mosquera y El Arquet y del Zuro,
la rambla de Ayédar, el rio Chico; asi
como con los barrancos de Monte Cas-
tro, San Pedro Mértir, la Chelva y el rio
Veo son claros ejemplos de esta riqueza
fluvial que motivé una industria artesa-
nal y una arquitectura hidrolégica rural
de gran valor patrimonial: acueductos,
molinos, estanques, acequias y aljibes
asi lo atestiguan cuando se recorre este
espacio natural.

PAISAJE Y BIODIVERSIDIDAD

La gran extensién del Parque Natu-
ral de la Sierra de Espaddn hace que
abarque tres comarcas: Plana Baixa,
Alto Mijares y Alto Palancia y, por con-
siguiente, un nUmero importante de
poblaciones: Algimia de Almonacid,
Ayédar, Matet, Sueras, Tales, Vall de Al-
monacid, Alcudia de Veo, Ain, Almedi-
jar, Azuébar, Chévar, Eslida, Fuentes de
Ayédar, Higueras, Pavias, Torralba del
Pinar y Villamalur. No obstante, la den-
sidad demogrdfica es baja, no llegando
mucho de estos pueblos a 180/200 ha-
bitantes, aunque la llegada del periodo
estival hace que la poblacién aumente
de forma notoria.

La Sierra de Espaddn es un macizo
montafioso con fuentes, barrancos, arro-
yos, surgencias y escorrentias que unido
a los suelos siliceos y écidos le propor-
cionen un aspecto tan particular; los bos-
ques de alcornoques (sureras), castafios
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y pinares junto a otras especies como el
quejigo, las jaras, los brezos, lentiscos o
madrofios, entre ofras especies arbustivas
hacen de él, una auténtica delicia.

Pero, ademds, en los suelos calcéreos
la presencia de la vegetacién mediterrd-
nea es abundante: coscojas, aliagas, ca-
rrascas, lentiscos y aromdticas llenan los
enclaves; sin olvidar que en las zonas més
umbrias y homedas la presencia de mus-
gos, liquenes y helechos dan una gama de
tonalidades verdosas ciertamente bellas.

En un espacio de tanta biodiversidad
botdnica, la fauna es también diversa y
abundante; entre las aves rapaces desta-
can el boho real, el cernicalo, el mochue-
lo, las aguilas (calzada, culebrera y per-
dicera) o el carabo. Muchos reptiles como
el lagarto ocelado, la lagartija colilarga
y las culebras de escalera o bastarda y,
entre los mamiferos, los jabalies, zorros,
conejos, tejones y gardufias, habitan todo
el espacio natural.

78 49 1B 11 12 13 14
Distancia
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PATRIMONIO, ANTROPOLOGIA Y ETNO-
GRAFIA

En la Sierra de Espadén no sélo existen
unos incuestionables valores medioam-
bientales y ecolégicos; ademds es desta-
cable su indudable riqueza patrimonial:
molinos, puentes, castillos, sistemas de
regadio, caminos empedrados, pozos
neveros, trincheras y fortificaciones de la
guerra civil jalonan cualquier lugar que
elijamos en los recorridos que la surcan
en todas direcciones.

Desde el punto de vista etnogréfico, el
pasado morisco en la Sierra de Espadén
tiene gran arraigo y dejé un importante
legado.

El nombre de Ain se refiere a fuente en
érabe. Este pueblo fue conquistado por
Jaime | en 1238 al igual que Alcudia de
Veo y Veo y quedaron baijo la supervisién

26 del cadi de Eslida. Durante el siglo XVI

-
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Arco del acueducto y molino I'Arquet

hubo fuertes combates entre cristianos y
moriscos hasta su definitiva expulsién, lo
que dejé toda la comarca con un vacio
demogrdfico de gran magnitud.

El sendero propuesto recorre varios de
estos elementos patrimoniales pues al tran-
sitarlo pasamos por molinos (L'Arquet, Mo-
lino de Abajo)), arco-acueducto que con-
ducen acequias, balsas (la Bassa del Mig),
castillo de Ain y castillo de Alcudia de Veo.

DESCRIPCION DEL SENDERO

La ruta se inicia en la Plaza del Ayun-
tamiento de Ain (1) hacia la placeta de la
Creu para continuar por la calle Calvario
hacia las afueras de la poblacién donde
nos encontraremos un poste indicativo (2)
y fomamos una pista siguiendo la sefiali-
zacién del SL-CV-27.

Dejamos la piscina a la izquierda y
por tramo hormigonado subimos por el

Barranco de la Caritat e, inmediatamente,
veremos un arco-acueducto; pasamos por
debajo y llegamos al Moli L' Arquet (3) que
dejamos a nuestra izquierda y nos aden-
tramos en el barranco en constante ascen-
50, con vegetacién muy frondosa, llegan-
do al desvio indicado para subir al castillo
de Ain, al que llegamos rdpidamente en
una senda escalonada (4).

Después de disfrutar de las magnificas
vistas y de contemplar la fortaleza, reto-
mamos nuestros pasos y volvemos a salir
al sendero, empedrado y en buen estado,
del barranco y empezamos a subir, ahora
con mds pendiente, en ciertos momentos
encajonados por la exuberante vegeta-
cién: los pinos y alcornoques, rodean
toda la subida, hasta llegar al collado de
ibola (5).

Al llegar a la CV-200 giramos a nues-
tra izquierda en direccién a Almedijar y a
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escasos metros vemos la indicacién de la
cima de Espadén en un poste de sefializa-
cién: PR-CV-63.6.

Comenzamos a cscender, constante-
mente por senda bien marcada, llegamos
a un collado (6) desde hay unas vistas es-
tupendas de toda la llanura de La Plang,
para llegar en 380 metros al aljibe del Tio
Carregui (7).

Aqui encontramos un cruce de sendas,
bien sefializado y tomamos la de la iz-
quierda hacia el Pico Espadén. Cruzamos
diversos canchales y pedreras de rodeno,
entre alcornoques de gran porte, en per-
manente subida.

Los Gltimos 250 metros antes de llegar
a la cima son de dura subida, muy em-
pinada, teniendo que utilizar las manos
para darnos un empujén hacia arriba.
Llegamos a un pequefio llano y crestea-
mos hacia la izquierda donde vemos las

Alcornoques en Espadén
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afiladas puntas de la cumbre del Pico Es-
padén (8).

Las vistas son realmente espectacula-
res; se divisa toda la Plana (Alta y Baixa),
el imponente Penyagolosa, las comarcas
del Alto Mijares y Alto Palencia, la cresta
hacia el vértice geodésico llena de vegeta-
cién, el valle del rio Veo, El alto del Pastor,
la Répita, los barrancos encajonados; en
fin, un lujo.

Descendemos por la cresta hacia nues-
tra izquierda siguiendo las marcas del
sendero hasta llegar a un pino enorme
(hay varios, no confundirse), después de
dejar unas trincheras de la guerra civil,
donde hay que coger un sendero (9) que
gira a mano derecha, dejando el sendero
que fraiamos.

A partir de aqui el descenso es cons-
tante por toda la cara norte, entre pinos,
alcornoques y algunos castafios. Llegamos
a un cruce (10) donde veremos a nuestra
izquierda la CV-200 (Algimia-Alcudia de
Veo), tomamos la senda de la derecha
que termina en la CV-223.

En la CV-223 (11) caminamos en di-
reccién izquierda unos 425 metros y lle-
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garemos a una pista que nos lleva a una
torre repetidora y bajamos hacia Alcudia
de Veo para llegar al puente sobre el rio
Veo (12).

Caminamos por la carretera hasta lle-
gar a la sefalizacién del GR-36 que hay
en ofro puente, al lado de un estableci-
miento de hosteleria. Caminamos por una
senda empedrada entre huertos hasta lle-
gar a una acequia que hay que continuar,
con sumo cuidado, porque la vegetacién
la invade en bastantes tramos y hay zonas
con evidentes alturas a nuestra derecha.

Llegamos a Veo (13) y no llegamos a
entrar en la localidad sino que, siguiendo
las marcas del GR giramos para descender
hasta el mismo cauce del rié Veo. Llegamos
a la fuente de la Pistola y continuamos el
GR por un sendero empedrado que, en va-
rios zigs zags y en pendiente sostenida nos
lleva a la Vereda del Collado de Veo (14).

Se comienza a ver Ain y rdpidamente
iniciamos el descenso (15) que nos lleva
a la carretera que viene de Eslida y que,
en escasos metros nos deja en el punto de
partida (16)

Luis Garcia Aragonés

Alcudia de Veo
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VIA FERRATA LA MULATICA DE ANDILLA

Andilla esté a 887 msnm. en la co-
marca de la Serrania, a 71 km. de Va-
lencia y cuenta como servicios turisticos
de montafia con un par de casas rurales,
tres bares, zona de acampada y algin
cobijo forestal, ademds de un rocodro-
mo y una decena de vias de escalada,
cortas pero bien equipadas y numero-
sos itinerarios donde practicar senderis-
mo, destacando el nudo de senderos de
gran recorrido GR7 y GR10 ademds del
PRCV 176 y otro PR pendiente de homo-
logacién.

La via ferrata La Mulatica de Andilla
se encuentra en este mismo municipio, su
acceso desde Valencia se hace por la CV
35 hasta Casinos y luego a Villar del Ar-
zobispo por la CV 345 y desde aqui por
la CV 341 hasta dicha poblacién. En la
misma entrada del pueblo encontramos
un panel explicativo de la ferrata, su difi-

=

cultad, trazado, material, precauciones y
la sefialetica de acceso, entre el lavadero
y el fronton (rocodromo).

1° OPCION, A pie por el GR 10 bien
sefializado y agradable excursién que
en 50 min. nos acerca al parking y drea
recreativa de la Fuente del Sefior, que
cuenta con paelleros, mesas y bancos,
fuente y un pequefio refugio libre, desde
aqui y ya fuera de las sefiales blancas y
rojas del GR, parte un camino sefializado
con unas estacas de madera coronadas
de chapas metalicas en forja indicando
el inicio de la ferrata y que en 10 minutos
mds nos deja al inicio de la via. En estos
dltimos minutos el paisaje es muy bonito
y aumenta conforme nos introducimos en
el barranco de la Cingla, donde intuimos
la ferrata y si nos fijamos descubrimos su
puente colgante.

2° OPCION, En coche, también desde
la misma entrada del pueblo siguiendo
las anteriores sefiales de forja en 4 km
(15 min.) de pista forestal en buen estado
para turismos llegamos al drea recreativa
de la Fuente del Sefior y desde aqui a pie
por la descripcién anterior.

Lla via ferrata se encuentra en una
drea dotada de proteccién medioambien-
tal como Microreserva de Flora zona dig-
na de admirar por sus valores boténicos y
geolégicos, de proteger y cuidar, eso nos
permitira seguir disfrutando de una ferra-
ta como ésta.

Esté instalada por la empresa Vents
de Muntanya y es propiedad del Ayunta-
miento de Andilla, estd catalogada como
MD+ K4, recorrido técnico y mantenido,
se nota la mano del escalador y guia de
escalada en roca Alfonso Machancoses.
La via se desarrolla en roca arenisca roja,
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rodeno muy adherente, cubre unos 80 m
de desnivel y recorrido de unos 150 m
aproximadamente.

El desarrollo del itinerario tiene un pri-
mer tramo con algo menos de dificultad,
con alguna repisa donde reunirse antes
de cruzar el puente, y justo en el inicio
del mismo hay una posibilidad l6gica de
escape, (roca PD) que lleva al sendero de
descenso, con la posibilidad de hacer sélo
medio recorrido. El segundo tramo, puen-
te colgante, con tablas y bastante estable,
tras pasar el puente, tercer tramo, la difi-
cultad aumenta y también la sensacién de
vacio hasta la misma cumbre.

La duracién del recorrido entero es de
unos 50 minutos dependiendo del grupo.

Nunca esta de més cargar con una
cuerda por si hiciese falta (nifios, perso-
nas en dificultades, efc. jNo es una via de
iniciacion!
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Una vez en la cima las vistas son im-
presionantes y el descenso estd indicado
por un cartel del que parte un senderillo
que nos llevara en 15 minutos al cartel de
inicio de la via.

Iltinerario de excelente equipamiento,
quimicos, inox, anillas para rapel cada
20m y un panel explicativo del recorrido

LA M

Comités Técenicos / Los montes de Andilla

y uso de la instalacién.

La ferrata esta orientada de NW su
primer tramo y de N el segundo, junto
con la altitud 1000 msnm aprox. Hace
facil que en invierno nos encontremos con
temperaturas bajo cero.

David Blézquez
Técnico Deportivo de Alta Montafia

FERRATA

ULATICA

Ardilla
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aracteristicas de la via ferrata “La Mulatica” Esta via ferrata tiene una longitud
total de 150 metros y un grado de dificultad MD+ (K4) y se divide en tres secciones.

Seccién 1: Pared vertical situada a la derecha en el fondo del barranco que va
cogiendo altura hacia la derecha con un recorrido de unos 100 metros.

Seccion 2: Esta parte de la ferrata unird la pared que destaca en lo alto del paraje
mediante un puente de 25 metros.

Seccién 3: Ultima parte del recorrido, se trata de una hermosa pared situada en lo mds
alto del barranco, es la seccién con mds verticalidad con una distancia de unos 40 metros.
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LA SIERRA DE BERNIA, (SECTOR OESTE)
A RAS DEL MAR MEDITERRANES

a Sierra de Toix estd situada a caba-
llo entre la Sierra de Bernia y Calpe.
demds se encuentra rodeada de pa-

redes que le han hecho sombra siempre
y nunca ha sido una zona muy visitada.

Zona que se empieza a trabajar en
los 80 por escaladores de Calpe y Al-
tea, ademds de los Suizos Erika y Pel. El
mayor crecimiento lo ha sufrido en este
nuevo siglo y especialmente desde 2005
hasta la actualidad.

Su acceso es bastante fdcil, lo mejor
es tomar la AP-7 hasta la salida de Al-
tea/Calpe (Salida 64), desde aqui de-
beremos seguir direccién Calpe por la
N-332. La carretera va bordeando toda
la costa pasando por los tineles del
Mascarat. Una vez pasados los toneles,
la carretera asciende, justo al llegar a
la parte més alta veremos una entrada
a mano derecha indicada con un gran
panel que pone “Maryvilla”, gran urba-
nizacién que ocupa toda la cara norte

de la Sierra de Toix. Como referencia
también podemos tener una gran inmo-
biliaria situada a mano derecha en la
misma entrada.

Para acceder a la zona de escalada
entraremos en la urbanizacién debiendo
girar en todos los cruces a la derecha,
siguiendo indicaciones del castillo. Lle-
gados al final de la calle aparcaremos
alli. Hay que tener cuidado de dejar los
coches bien aparcados y no molestar a
los residentes ni ocupar parkings priva-

dos.

Desde el parking seguiremos el sen-
dero que va hacia el mar (antigua pis-
ta), desde el cual podremos ver casi to-
dos los sectores de Toix, el primero que
veremos es Toix Oeste, son las paredes
més préximas a las casas.

Suele ser un sector de peregrinacién
por parte de los escaladores extranjeros
que visitan la zona ya que tiene muchas
vias faciles y les sirve como introduccién
a la escalada en la Costa Blanca. Por
su orientacién y situacién es ideal para
escalar durante todo el afio, sol por las
tardes y sombra por la mafiana, pero
hay otros sectores que estardn soleados
todo el afio.

En el sector hay gran variedad de
vias, desde 1 largo hasta 5 largos, y el
equipamiento es algo heterogéneo, vias
completamente equipadas, semi-equi-
padas, y alguna que otra desequipada.

En la zona hay otros sectores como:
Toix Iniciacién, Anfiteatro, Toix TV, El
Racé del Corb, Piratas del Caribe, Can-
delabros del Sol (conocido por los ingle-
ses como Toix Sea Cliff), El Mascarat y
el Castell de Calp.
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Via Espolon Limaban Extension + Cres-
ta de Toix

Ruta muy interesante por recorrer
todo el filo de Toix. Los ingleses comien-
zan la cresta por la via “Cilber”, pero
esta opcién es mucho mds agradecida
y légica, igual que la combinacién de
“Toix Integral” (en amarillo).

El largo 1 y 2 correspondes a la via
“Espolén Limaban” y estén completa-
mente equipados. Para el resto de lar-
gos, encontraremos cordinos y algin
clavo por eso la recomendacién de lle-
var algin empotrador pequefio y me-
diano.

Todas las reuniones estén equipadas
excepto en la cresta, pero es fécil insta-
larlas. Si no queremos seguir la cresta
completa (muy recomendable), pode-
mos rapelar desde la brecha, teniendo
mucho cuidado de la caida de piedras
(4 répeles de 30 m).

Al llegar a la brecha, la opcién mas
elegante es ir por la izquierda, con una
pequefia trepada con un pino incor-
diando pero que nos lleva directos por
el filo. La parte mds aérea estd un poco
més adelante, un filo muy estético pero
no dificil. Tras este tramo, el resto del
itinerario es sencillo.

La VUG“CI se hace anddndo por e|
sendero que recorre ded |CI bose de |Cl
pored desde |CIS antenas.

David Mora
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Sector Toix Oeste

Espolén Limaban Extension + cresta de To
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REFUSGIS
LA GRAN TRAVESIA A PIE

DEL TORB
ENTRE NURIA Y EL CANIGS

La “Refugis del Torb”, la gran travesia a pie entre Nuria y el Canigé, es un
itinerario de alta montafia que permite unir los dos lugares méas emblematicos del
Pirineo Oriental, con las dos cumbres que los coronan: El Puigmal (2910 m ) y
la Pica del Canigé (2.784 m). En medio descubriremos valles y crestas de gran
tradicién excursionista, como el valle de Coma de Vacq, el circo de Ulldeter, las
Esquerdes de Roja, el Pla Guillem, el Valle de Marialles, Mentet o Caranca.

| "Torb” (ventisca) es el viento impe-

tuoso propio de la regién pirenaica,

que levanta y sacude la nieve, por lo
que la visibilidad disminuye sensiblemen-
te. Por lo que las fechas mas aconsejables
para realizar la travesia serd el verano,
entre los meses de junio y septiembre.

Las comarcas pirenaicas catalanas
de el Ripollés, el Vallespir y el Conflent,
separodos por una frontera interestatal
desde el Tratado de los Pirineos (7 de
noviembre de 1659), se nos muestran
como una sola unidad biogeogréfica,
paisajistica, cultural y antropolégica.
La travesia nos permitird convivir con

Mapa itinerario

pastores y rebafios del norte y del sur
que se han encontrado desde tiempos
remotos en los pastos de alta montafia,
rehacer los caminos de los peregrinos
que iban a Noria desde Pi, y unir en
una sola vivencia la grandeza de estos
territorios. Porque mds alld de las fron-
teras politicas y administrativas hay y
habia, ademads de la relacién humana
y econdémica, un vinculo muy fuerte, que
lo da la propia montafia, y la llama y la
fuerza mitica creada por el legendario
y las creencias religiosas vinculadas a
dos cimas embleméticas, el Canigé y el
Puigmal.

=
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EL RECORRIDO

Circulo de 126 km y 7554 m de
desnivel acumulado que une el Valle de
Noria, Ulldeter, la Montafia de Roja y
el Macizo del Canigé, disefiado para
hacerlo caminando en siete etapas na-
turales. Los corredores pueden juntar
varias etapas o hacerlo de un sélo tirén.
Sigue los caminos histéricos transitados
durante siglos por estos lugares, siem-
pre por los pastores trashumantes y sus
rebafios, y luego también por los excur-
sionistas. Etapas:

e Nouria — Ulldeter

¢ Ulldeter — Marialles

* Ascensién al Canigé

¢ Marialles — Mentet

* Mentet - Ras de Carancga
* Ras de Caranca — Nuria

* Ascensién al Puigmal

EL FUNCIONAMIENTO

El periodo de funcionamiento de la tra-
vesia es la femporada de verano, entre
los meses de junio y septiembre.

Una central de reservas facilita los alo-
jomientos y la informacién necesaria
en www.refugisdeltorb.com .

La travesia se puede empezar en Nuria,
Ulldeter, Marialles o Mentet. Al comen-
zar habré que pasar por el alojamiento
del lugar donde se empieza para reco-
ger el paquete de bienvenida.

Se trata de fichar la tarjeta de paso
en los alojamientos de Nuria, Ulldeter,
Marialles, Mentet y Ras de Caranga. Si
se acaba la travesia habiendo sellado
la tarjeta de paso en los alojamientos
reservados, se recibird el obsequio fi-
nal, una camiseta técnica.

El orden, la duracién y el sentido hora-
rio / antihorario son indiferentes.

Se puede dividir el itinerario en dos y 39
hacer la travesia en dos fases.
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LA TRAVESIA: DESCRIPCION DE LAS ETAPAS CAMINANDO

Etapa Nuria - Ulldeter

los dos puntos mds cldsicos del excursionismo catalén unidos por el mitico Cami dels
Enginyers y el Valle de Coma de Vaca. Etapa de panordmicas excepcionales sobre el
Valle de Ribes, y que entra en el Valle de Camprodon por el Collado de la Marrana.
Distancia: 15.23 km
Altitud min: 1.930 m
Desnivel acumulado +: 1.217 m

Tiempo estimado: 6-8 h
Altitud max: 2.507 m
Desnivel acumulado -: 1.181 m

Cima opcional: Bastiments (2.883 m). Afiade +376 m desnivel a la etapa

Etapa Ulldeter - Marialles

Considerada la etapa reina de la travesia por su longitud, une en una sola etapa
Ulldeter y el Macizo del Canigé. Las Esquerdes de Roja y el Pla Guillem ofrecen 360 ° de
panordmicas: del Vallespir al Golfo de Rosas, del Carlit a la llanura del Rossells, de la
Garrotxa a Montserrat ...
Distancia: 22,29 km
Altitud min: 1.706 m
Desnivel acumulado +: 718 m
Cima opcional: Roc Colom (2.506 m). Afiade +119 m desnivel a la etapa

Tiempo estimado: 7-9 h
Altitud max: 2.414 m
Desnivel acumulado -: 1.005 m

Etapa de ascension al Canigé

La montafia sagrada de los catalanes. Sus 2.784 m levantados sobre la llanura del
Rossells, junto al mar, hicieron creer durante siglos a autéctonos y gente de paso que
era la montafia mds alta de los Pirineos. El ascenso desde Marialles es franco y con el
punto de emocién que aporta al final la divertida “chimenea”, que puede no gustar a las
personas con vértigo.

Distancia: 16,44 km

Tiempo estimado: 6,5-8 h

Altitud min: 1.700 m

Altitud max: 2.784 m

Desnivel acumulado +: 1.084 m

Desnivel acumulado -: 1.084 m

+ info
www.refugisdeltorb.com
info @refugisdeltorb.com
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Etapa Maridlles - Mentet

Descenso a las entrafias del Pirineo profundo, los pueblos de Pi y Mentet nos muestran
serenamente la vida a otro ritmo. Etapa para descubrir las aldeas habitadas mas altas del
Conflent, y las reservas naturales de Pi y Mentet.

Distancia: 13,92 km
Altitud min: 922 m
Desnivel acumulado +:1.128 m
Cima opcional: Pic de Tres Esteles (2.099 m). Afiade +338 m desnivel a la etapa

Etapa Mentet - Ras De Caranga

Desde uno de los pueblos més aislados del Pirineo Oriental pasaremos a un valle
solitario lleno de encantos: el Valle de Caranca. Desde sus lagos glaciales al pie del Pic
de I'Infern, hasta las profundas Gorges de Carangd, este valle no pasa nunca inadvertido
por los excursionistas, hay que conocerlo.

Distancia: 9,88 km
Altitud min: 1.472 m
Desnivel acumulado +: 918 m

Tiempo estimado: 4,5-6 h
Altitud max: 1.749 m
Desnivel acumulado -: 1.303 m

Tiempo estimado: 3,5-5h
Altitud max: 2.340 m
Desnivel acumulado -: 613 m

Cima opcional: Puig de Ribes Blanques (2.445 m). Afiade +147 m desnivel a la etapa

Etapa Ras De Caranga - Nuria

Un clésico de la alta montafia pirenaica, una travesia de las de toda la vida. Paso
natural transfronterizo cargado de historia, el Coll de Caranca y el Coll de Noucreus las
han visto pasar de todos los colores, romeros, contrabandistas, exiliados y excursionistas.

Distancia: 12,05 km
Altitud min: 1.792 m
Desnivel acumulado +: 991 m

Tiempo estimado: 5,5—7 h
Altitud max: 2.771 m
Desnivel acumulado -: 845 m

Cimas opcionales: Noucreus (2.799 m) y Noufonts (2.861 m). Afiade +273 m desnivel

Etapa de ascension al Puigmal

Esta cumbre de 2.910 m, la mds alta de este sector del Pirineo hasta el mar Mediterréneo,
es uno de los primeros y mds emblemdticos del excursionismo tradicional catalén, subido infi-
nidad de veces desde hace més de 150 afios. Un reto ineludible para cualquier excursionista.

Distancia: 8,94 km
Altitud min: 1.957 m
Desnivel acumulado +: 950 m

Tiempo estimado: 5—-6 h
Altitud max: 2.910 m
Desnivel acumulado -: 950 m

REFUGIS DEL TORB

La'gran travessa a peu entre Nuria i el Canigo
www.refugisdeltorb.com

e — - ] o == ]
Otra posibilidad es el TOUR DEL CANIGO (www:
rutas, los federados de la FEMECYV tienen 15€ dé descuento en la reserva de los alojamientos.
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SEGURIDAD EN MONTA\N'A\ Y APPs
PARA TELEFONGS MOVILES
N

4 Este articulo creo que es necesario para poder informar a todos los montafieros
de que las nuevas tecnologias pueden hacer que nuestras excursiones sean mas
seguras, en primer lugar espero que no tengamos que utilizarlas, ya que eso
supondria que hemos tenido un percance. La formacién y planificacién es la base
de la prevencién en montafia y esto es un recurso mas. No dejes nunca en montaiia
todas tus opciones en la tecnologia.

También tendriamos que hacer hincapié en que una excursién bien planeada y
organizada no tendria que resultar peligrosa en su desarrollo, pero tenemos que
tener en cuenta que con estas aplicaciones nos aseguraremos de una réapida atencién
y sobre todo en alguna de ellas el poder suministrar a quien tenga que redlizar el
rescate, nuestra ubicacién en coordenadas ya que es la manera més facil y sencilla
de poder encontrarnos en el menor tiempo posible, que es muy importante.

También recordad, si no tenemos cobertura no funcionaran, asi que buscaremos,
si es posible, cobertura y permaneceremos en esa posicién hasta que lleguen a

rescatarnos.

\ /

mpezaremos con la App ya conocida WhatsApp, la cual todos ya conocemos lo
que no tenemos muy claro es como esta aplicacién de mensaijeria instantanea puede
ayudarnos a que nos localicen y poder ser rescatado rédpidamente.
Primer paso es tener activado el GPS en nuestro teléfono mévil.
Entramos en la aplicacién de Whatsapp y seleccionamos el contacto al que queremos
enviar la ubicacién.
Pinchamos en el icono de adjuntar archivos (el clip).
Y seleccionamos el dibujo del mapa que pone Ubicacién, tendremos que esperarnos
un poco, hasta que sea mds precisa la ubicacién, normalmente puede tardar hasta 2 mi-
nutos, cuando tengamos una ubicacién menor de 50 metros ya podemos enviarla.
El contacto que le recibe nuestra ubicacién, sélo pulsando, le saldrd incluso la distan-
cia que nos separa.

4 B =

Video

.

Contacto

Galeria Foto

¥ K

Audio

Enviar mi ubicacion actual

Exacio a 42 metros

Ubicacion
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VER

Esta aplicacién desarrollada para organizar y agilizar el rescate,
ya que al llamar teléfono 112 0 911 mds cercano mediante nuestra
ubicacién.

Uno de los problemas ahora mismo es que no todas las comunida-
des lo tienen instalado.

Uno de los detalles que distingue y hace
que esta aplicacién sea de las mejores, es que
guarda y envia el re-
corrido (siempre que
la comunidad tenga
instalado en sus sis-
temas el Alpify), asi
gue una vez se sin-
cronizaran podrian
saber que recorrido
hemos realizado y asi localizarnos més répidamente.

Teniendo el localizador encendido nos podrén encontrar
més fécilmente.

Aunque no tengamos cobertura de internet, el sms si que nos
serviria ya que enviaria datos a partir de sms.

*Alpify

Outdoor security

Emergencia

S |
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App creada por la marco ENEEFETNEIED Por Gltimo pero no menos im- -
s Mammut, lo cual ya nos da una = = i} portante, es una App distinta a las Androld LOSt'com

i

_ tranquilidad, puesto que tienen demds, no tiene nada que ver con la montafia ni con el deporte, pero este técnico que
~ Sofey App una gran trayectoria en la crea-  39° 41'54,69" N escribe el articulo ha estado haciendo comprobaciones y podriamos utilizarla en alguna
Wy et sfey cién de materiales técnicos de  2°37°5277"E ocasién.

Sdaariis i s montafia y la creacién de esta App Se trata de una App por si perdemos nuestro
no podia ser menos. e i ®0 Smartphone, tenemos que descargar la App e instalarla
: Su instalacién es sencilla, . en el teléfono, rellenar una serie de datos normales, es

estd en castellano, su coste NC gratuita, pero estd en

es gratuito, tiene dentro de la s 4‘,1-65 I_"")-o inglés, es la Gnica pega

aplicacién, un enlace a bo- g — & - que le he encontrado.

letines de nieves, el cual estd LN = Imaginaros que per-

muy bien, un pequefio manual | ) < déis el teléfono, o lo

A Qa de riesgos, que es interesante 0 o, 3 extravidis por casa, con

505 leerse, y un enlace directo a - ‘5\4:!";9# la contrasefia y el co-

llamada de emergencias, enviando nuestras coordenadas rreo que dimos de alta

s a un teléfono en formato SMS. en la web de esta App, 068325608
y También en su pantalla principal, tiene incluidos 3 enla- podemos hacer cosas .
e ces, un clinémetro (para estimar el dngulo de la pendiente), 2 3 tales como, que suene ooy
‘ é e una brojula (para determinar la exposicién de la pendiente) aunque este en silencio,
Pt =y un dltimetro, los cuales me parecen muy precisos y utiles, una localizacién, una foto, bloquearlo, borrar los da-
siempre que sepamos cémo utilizar estas herramientas. tos...més detalles interesantes en caso de extravio.
Y como no, un enlace a equipamiento, de materiales desarrollados por Mammut. Si salimos de excursién, y nuestra pareja o amigos,

ven que se hace la hora y no regresamos, si les has
facilitado la contrasefia de la web, podrian localizarnos
y saber dénde estamos con una exactitud de 25 metros,
bien utilizado, como las otras App, pueden hacer que el

rescate sea més répido y efectivo.

- X Espero que todas estas App, os hayan servido para
SOS enviado desde, Lat: plantearos nuevas formas de hacer que vuestras excursio-

39.69312 , Lon: 2.6343 nes sean mds seguras.

La aplicacién SOS SPORT.

Aplicacién también gratuita, creada con la idea de
cuando uno marcha sélo a una excursién (no es reco-
mendable), pero puede suceder.

Sencilla instalacién, sélo tendremos que configurar
una serie de pardmetros, tiempo que estaremos como
mdximo parados, distancia minima que recorreremos
y duracién de la alarma antes del envio de SMS, dl
teléfono que le indiquemos.

Miguel Angel Conejero

Programamos cudnto tiempo necesita la apli-

He tenido un percance, cacién, que si ve que estamos en el mismo lugar sin
Mi posicion es 39° 41° movernos da la alarma, por ejemplo 10 minutos
4728" N (cuidado si paramos a almorzar detener la App) ,
02°37' 5820" E pasados esos 10 minutos se pone en marcha una

eande @ 1 =ie de ruidos y vibraciones durante 30 segundos

- - que si en los cuales no pulsamos la pantalla (es
bastante fécil pararlo incluso con guantes), envia

inmediatamente un mensaje con nuestra localizacién al teléfono que hemos configurado.

La aplicacién es muy dtil y bastante exacta, la he probado y me ha convencido.
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EL CAMING HACIA LA CIMA
ES UNA RUTA EN SCLITARIS

n nuestro camino hacia nuestros ob-

jetivos, ya sean competitivos o perso-

nales la batalla més dura se libra en
nuestro inferior. Nosotros mismos somos
los jueces mds severos, los mds duros y
criticos que existen.

Cuando estoy escalando o cuando
hago algin gran treking en el que las
horas de caminata se acumulan, es como
si dentro de mi interior aparecieran dos
yoes; un yo que da érdenes y otro que
las ejecuta. Desde hace tiempo sabia que
existian pero nunca me habia parado a
pensar que la relacién que existiera entre
ello pudiera determinar tan drasticamen-
te que consiga finalmente llegar ol TOP o
que desistiera y me quedase en el camino.

He podido comprobar recientemente
cémo la relacién entre mis dos yoes ha
ido cambiando progresivamente durante
el Oltimo afio. Antes yo misma me boi-

coteaba continuamente diciéndome: no
puedo més, no tengo la suficiente fuer-
za, me falta técnica, no se respirar bien,
incluso me exigia mucho en determina-
das ocasiones diciéndome tienes que
hacerlo, debes hacerlo, los demés espe-
ran que lo hagas,... es entonces cuando
escalaba (sin saberlo) més tensa, con
una respiracién desacompasada, y sin
dejar de pensar en cémo deberia esca-
lar, dénde debia poner la mano o el pie,
pero esta sélo es la primera fase. Des-
pués, por si no fuera suficiente me vol-
via a boicotear diciéndome: hoy no es
t0 dia, llevas mucho tiempo entrenando
para nada, deberias hacerlo mejor, los
demds esperaban més de ti,... esta era
la segunda fase. Y para terminar seguia
diciéndome: no vales para esto, no vales
para competir, dedicate a ofra cosa,...
en una tercera fase.

=AY\

Ahora sé que si te crees lo que te dices
empiezas a actuar como si realmente no
sirvieras para eso, como el que actor que
interpreta el papel que le toca. Pero de
la misma manera que interpretas este rol
puedes elegir interpretar otro distinto.

Lo que ocurre es que cuando G mis-
mo te boicoteas de esta forma t6 yo n° 1
(el que da érdenes, el ego) deja de creer
en el yo n° 2 (el que las ejecuta, t0 parte
inconsciente encargada también del siste-
ma nervioso), y a pesar de que el yo n°
2 tiene todos los recursos necesarios, las
fuerzas, la técnica y la téctica necesaria
en su interior, no podrd desvelar fodo su
potencial si no recupera la confianza en
tu yo n° 2. Porque la mente no es capaz
de diferenciar si lo que te dices a ti mis-
mo es verdad o no, y por tanto lo asume
como cierto, y es entonces cuando asumes
el papel de perdedor, o de mal deportista.

Hasta tal punfo es esto es cierto que lar
mente es capaz de cambiar nuestro esta-
do que en 1974, Meador (terapeuta de
Nashville) tuvo un paciente, Sam Londe,
un vendedor de zapatos que parecia te-
ner cdncer de eséfago, enfermedad que
por aquel entonces se consideraba le-
tal. A Londe le trataron ese cancer, pero
todo el mundo de la comunidad médica
«sabia» que el céncer de eséfago reapa-
receria. Asi pues, no les sorprendié que
Londe muriera unas semanas después del
diagnéstico.

La sorpresa llegé tras la autopsia en
la que se encontré que no tenia cdncer
de eséfago, aunque si escasos signos de
céncer en el higado y pulmén, pero desde
luego no los suficientes como para ma-
tarlo. Meador dijo en el Discovery Health
Channel: «Murié con céncer, pero no de
céncer». En otras palabras, murié porque
pensaba que tenia céncer.
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Con esto quiero decir que es tan im-
portante lo que nos digamos a nosotros
mismos, visualicemos sobre nosotros mis-
mos y sobre todo creamos de nosotros
mismos que puede hacer que lleguemos a
ser un gran deportista y consigamos gran-
des éxitos o que a pesar de tener todo el
potencial dentro de nuestro interior sélo
obtengamos grandes fracasos.

Para conseguir mejorar t relacién con
16 yo n° 2 (el que ejecuta las acciones) y
recuperar la confianza en nosotros mis-
mos os dejo algunas estrategias que a mi
me ha servido para escalar mdés relajada
y conseguir grandes logros:

1. Deja de exigirte demasiado.
Cuanto te esfuerzas demasiado, te
exiges mucho a i mismo, 0 cuerpo se
tensa, empiezas a pensar, respiras de
forma desacompasada, te llega menos
oxigeno a los musculos, te cansas mds
y los resultados no son los esperados.

Para conseguir triunfar y lograr todo
aquello que te propongas, debes
confiar en tu cuerpo, dejar que sea
t0 cuerpo el que mueva los musculos
para llegar una presa mds arriba,
para seguir la marcha en una carrera
a pesar del cansancio, y llegar hasta la
cumbre mds alta.

“Si tu cuerpo ya sabe cémo escalar,
correr, o hacer a/pinismo, entfonces
deja que ocurra. Si no lo sabe, enton-
ces deja que aprenda”.

2. Abandona todo juicio sobre ti
mismo. Esto fue para mi como qui-
tarme un gran peso que llevaba conti-
nuamente sobre la espalda.

Para ser el mejor, debes dejar de emitir
juicios constantes sobre ti mismo, me
refiero a dejar de pensar si lo estds ha-
ciendo mal o bien, porque estos juicios
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crean inferferencias en las acciones
que el yo n° 2 realiza, distrayéndolo
de la accién deseada.

Esto no quiere decir que no haya que
ser conscientes de los errores, por su-
puesto que hay que observarlos pero
no enijuiciarlos y sobre todo no enjui-
ciarnos a nosotros mismos. Nosotros
no somos nuestras acciones, nuestros
puestos en competicién o nuestras as-
censiones, nosotros seguiremos siendo
los mismos escalemos 8a o IV. Esto,
claro estd, requiere una gran dosis de

humildad.

3. Respeta el proceso natural del
aprendizaije. Es muy importante re-
conocer que aprender es un proceso
natural que opera en todo, es como
ver, no necesitas esforzarte demasiado
para ver pero si lo haces empezards a
ver peor.

Ademaés, no todo el mundo se encuen-
tra en el mismo nivel de aprendizaje,
igual que no cada planta se encuentra
en el mismo nivel de desarrollo.

Para poder comunicarse mds efectiva-
mente contigo mismo observa la accién
e imitala pues es la forma natural en

"Tanto si piensas que
puedes, como si piensas
que no puedes, estas

en lo cierto"

Henry Ford

Fundador de Ford Motor Company y
padre de las cadenas de produccion

=

la que nuestro yo n° 2 aprende. Como
cuando éramos nifios y aprendimos a
caminar, aprendimos mediante la imi-
tacién, pero sin juzgar si lo haciamos
bien o mal.

4. Pero quizé lo que mas puede
ayudarte a conseguir tus obje-
tivos es aprender a mantener
la mente en calma. Cuando me-
jor escalo es precisamente cuando no
pienso, cuando estoy completamen-
te relajada, cuando me siento plena,
cuando mds disfruto, cuando siento
que estoy al méximo de mis capacida-
des, cuando me siento una con la ex-
periencia, y es curiosamente también
cuando mds grado hago. Es como si
estuviera meditando, en una especie
de trance hipnético, estoy en el aqui
y ahora, libre de deseos, ambiciones y
exigencias. Y cuando finalmente consi-
go llegar a la cima me siento afortuna-
da, honrada por haberlo logrado y sin
embargo no necesito atribuirte ningin
mérito.

Para conseguir aumentar estos mo-
mentos de mente en calma, hay que
“Lograr concentrarse sin haberlo in-
tentado. Pensar que puedes hacer lo
que quieras hacer sin necesidad de
esforzarte demasiado” Pero... no
creas nada de lo que te digo ponlo en
prdctica y compruébalo por ti mismo.

Si quieres mds informacién puedes en-
contrarla en www.suefioactivo.com

Quizd el camino hacia la cima sea
una ruta en solitario, pero nuestra inter-
pretacién del camino nos hard disfrutar
de una ruta maravillosa o convertirlo en
una pesadilla, de ti depende.

Alba Sdnchez
Coach Profesional
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JORNADAS DE SEGURIDAD EN MONTANA FEMECV EN QUESA

| pasado 29 de Noviembre y organi-

zado por: La “Federacié d’Esports de

Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana” el Ayuntamiento de Quesa y
asesorados por la Escuela de Alta Mon-
tafia, tuvierno lugar en Quesa (Valencia)
las Jornadas de Seguridad en Montafia
FEMECV. Siendo un rotundo éxito por la
gran cantidad de inscritos a las mismas y
la calidad de los ponentes y participantes.
Bomberos de Valencia y Alicante, asi como
Expertos en Autorrescate de la EVAM y
Agentes del Grupo de Montafia de la
Guardia Civil de Ontinyent y el 112CV.

Present6 las Jornadas José Ignacio
Amat Segura director de la EVAM. Anto-
nio Gonzélez Davé vicepresidente 1° de
la FEMECV y Jesus Requena el alcalde de
Quesa.

La primera conferencia fue impartida
por Manuel Amat Castillo corredor y res-
ponsable del drea de carreras por Monta-
fia de la FEMECV y seleccionador Nacional
de carreras por Montafia del 2010 al 2013
que trato sobre los riesgos inherentes en las
carreras y cémo actuar para minimizarlos.
Comenté cémo stper atletas como el co-
rredor y esquiador cataldn Kilian Jornet o
el madrilefio Radl Garcia por su continua
presencia en los medios, los cuales realzan
sus hazafias y son el espejo en que se mi-
ran muchos corredores “normales” que sin
tanta preparacién quieren emularlos con el
riesgo que eso conlleva. Comenté también
el reglamento de Seguridad, sefializacién,
servicios de evacuacién.

A continuacién la conferencia de Da-
rio San Miguel Cervera Médico de Medi-
cina Aerodindmica y Cardiologia Depor-
tiva y experto corredor de ultratrail. Hablé
sobre diferentes estados en que podemos
entrar, entre ofros si no nos hidratamos
bien, cémo la hipotermia o la hipertermia

que si no se corrigen derivan en deshi-
dratacién y o muerte stbita. Explicé cémo
actuar en los diferentes estadios y dio las
pautas para que esto no ocurra. También
comenté los componentes de las diferen-
tes bebidas isoténicas y sus carencias, re-
comienda el suero casero de toda la vida
que es mucho més barato y mas completo.

Al llover toda la noche anterior y casi
toda la mafiana no se pudo realizar el simu-
lacro de rescate con helicéptero a cargo del
Grupo de Rescate del Consorcio de Alican-
te. En su lugar en el recinto de las ponen-
cias nos explicaron su forma de trabajo en
rescate, tanfo con el helicdptero como con
perros, realizando un simulacro de rescate
en superficies colapsadas con perros.

Acto seguido y ya en el exterior el
Consorcio de Valencia realizé un simula-

cro de rescate con perros en la modalidad 49

de venteo.
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Por la tarde conferencia denominada
El error Humano y la Toma de decisiones
en las actividades de Montafia, por An-
tropovisién, asociacién sin énimo de lucro
que tiene por lema ”Ayddanos a hacer las
Montafias mds Seguras” y dedica sus es-
fuerzos a inculcar hébitos y procedimien-
tos seguros en la montafia proyectando
audiovisuales y conferencias. José Ignacio
Amat Segura Director de la EVAM, acom-
pafado de Jaime Escolano, periodista y
técnico deportivo de montafia.

José Ignacio Amat “Rizos” nos explicé
entre ofras cosas como el corredor, el mon-
tafiero, el alpinista, etc. llega a cometer
errores por falta de experiencia o por creer
que ya lo sabe todo.

Dio unas pautas y consejos sobre
cémo actuar en diferentes situaciones.
Puntualizando “Los accidentes o situacio-
nes limites no son lo mismo cuando te las
cuentan o las ves en la televisién o otros
medios de comunicacién, que si te ocu-
rren a ti mismo”.

Me permito afiadir esta frase: Cuanto
mds soEes te das cuenta de que menos
sabes.

Después se realizé una Mesa Redonda
compuesta por: Oficial del Grupo de Res-
cate de bomberos del Consorcio de Valen-
cia, Javi Calabuig.

Oficial del Grupo de rescata de bom-
beros del Consorcio de Alicante, Salvador
Luque.

Gema Tous responsable de formacién
y comunicacién del 112CV.

Mesa de grupos de rescate, de izquierda a de-
recha: Salvador Luque (Sargento y Jefe del gru-
po de rescate de montafia bomberos Consorcio
de Alicante), Xavier Calabuig (Oficial y jefe del
grupo de rescate de montafia Consorcio de Va-
lencia), José Ignacio Amat (Director de la Escuela
Valencia de Alta Montafia), Gemma Tur (112CV)
y Apolonio Delgado (Sargento Guardia Civil y
responsable del GREIM de Ontinyent]

Responsable del Grupo de la Guardia
Civil de Alta Montafia, Apolonio Delgado
y moderé la mesa José Ignacio Amat Se-
gura, Director de la EVAM.

Se comenté cémo y cuando se formé
cada cuerpo y su forma de trabajo y el
tan manido cobro de los rescates. Dando
paso después a un turno de preguntas. Fi-
nalizando asi esta exitosa jornada.

El dia siguiente domingo 30 hubo dos
talleres uno de autorrescate en vias ferra-
tas y otro de botiquin de montafia e inmo-
vilizaciones, con muy buena asistencia.
Por lo tanto un “10” para estas Jornadas
que espero se repitan en la Comunidad
Valenciana.

3

Jesus Moreno

Vocal de la: SE-
MAM. Seguridad y
Rescate en Mon-
tafia y Refugios
de lo Federacié
d’Esports de Mun-
tanya i Escalada
de la Comunitat
valenciana.
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11 CONGRESC DE MONTANA DE VILA-REAL

| pasado mes de noviembre celebra-

mos el segundo Congreso de Monta-

fia de Vila-real (Castellén). Los con-
gresos celebrados hasta ahora han sido
organizados por los tres clubs de la ciudad
que desarrollan sus actividades en la mon-
tafia: el Club Muntanya Vila-real, el Centre
Excursionista Vila-real y el Club espeleols-
gico de Vila-real.

El eje principal del congreso ha sido
la Montafia en sus variados aspectos y
actividades, agrupéndolos en los obijeti-
vos deportivos de los tres clubs: escalada-
alpinismo, senderismo-carreras y espeleo-
barranquismo.

Este hilo conductor de la montafia en
todas sus variantes también ha involucrado
a las dos federaciones que promocionan
estas actividades: la FEMECV y la FECV.
Destacando en especial la participacién de
las dos federaciones en la primera edicién

s
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en diciembre de 2013 cuando celebramos
una mesa redonda con los dos presiden-
tes Francisco Durd e Hilario Ubiedo, en la
que se desarrollé el tema de los rescates, su
marco legal y responsabilidades.

Cada congreso se ha vertebrado en
tres dias de una semana, teniendo cada
dia un taller formativo y a continuacién
una ponencia, respetando que cada dia
se dedicara a las tres actividades bésicas
de la montafia.

Tuvimos la suerte de contar con figuras
muy relevantes de la montafia como Fe-
rran Latorre y Carlos Suarez, exponentes
de una vida dedicada a la escalada, hi-
malayismo y salto base que ademds de te-
ner unos curriculums impresionantes fue-
ron capaces de poner de relieve su gran
capacidad comunicadora con un publico
MUy NUMEroso que se acercd a conocer su
trayectoria deportiva.

Como ponentes del drea de la espe-
leologia contamos con Jorge Membrado
que nos transporté a su descenso a la cue-
va més profunda de la Tierra en Georgia
y a la misma cima del McKinley. También
Mario Gastén, que nos acercé al descen-
so durante 14 dias de un gigantesco ba-
rranco virgen en las laderas del Manaslu
en el Himalaya.
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Ademés de la exposicién exhaustiva de
todos los usos imaginables de las cuevas a
cargo de Josep Lluis Viciano, primer esca-
lador del Pefiagolosa. Y una ponencia muy
motivadora que nos orienté en como con-
seguir nuestros objetivos como corredores
de montafia a cargo de uno de los mejores
Juanan Ruiz.

Junto a cada ponencia se realizaron
talleres précticos que han divulgado as-
pectos muy concretos de las actividades en
la montafia, como el uso del gps mediante
méviles; propiedades, uso y mantenimien-
to de las cuerdas; primeros auxilios, ma-
niobras bdsicas con cuerdas, ...

Dentro de las actividades realizadas,
el concurso de fotografia nos aporté ima-
genes de una gran belleza de los diversos
lugares en los que vivimos nuestro deporte.

Todas las actividades y ponencias fue-
ron de asistencia libre y gratuita, gracias a

A

los patrocinadores, en especial el ayunta-
miento de Vila-real y la Caixa Rural.

La participacién fue numerosa, y no tan
solo de los deportistas de la ciudad sino
también de ciudades cercanas.

La interdisciplinidad del congreso nos
ha permitido conocer personas y activida-
des que no se circunscriben a nuestra acti-
vidad en nuestro club habitual, divulgando
la montafia a muchas personas ajenas a
los clubs que han percibido el magnetismo
misterioso de la montafia.

Puede que parezca un trabajo dificil
o extrafio organizar este tipo de activi-
dad, pero compensa ver la repercusién
social que tiene sobre la sociedad, divul-
gando estas actividades que les parecen
temerarias. Cuando el piblico general ve
tratar estos temas con seriedad, se acer-
can curiosos, y llegan a valorar nuestro
deporte como una vivencia, en vez de
calificarlo de hobby estrafalario para ur-
banitas.

Unir experiencias, vivencias y mentali-
dades de deportistas diversos nos enrique-
ce a fodos y nos hace ver con més claridad
que la montafia es mucho més que esa ac-
tividad en la que nos especializamos y nos
realizamos. Conocer mejor a los demds, y
en lo que ellos creen, nos hace mds gran-
des a todos.

Juanjo Chorro

Vocalias / Muser v DeponrTe

MEMORIA MUJER Y DEPORTE 2014

| afio 2014 fue un gran afio de en-

cuentros e ilusiones compartidas entre

el colectivo femenino. Se realizé el 30,
31 de mayo y 1 de junio la Concentracién
de Escalada Femenina en Montanejos, esta
vez tocada en Castellén pues como ya to-
das sabéis se va rotando de provincia para
intentar llegar a todas las federadas de la
Comunidad.

Durante la actividad pudimos contar
con guarderia, biodanza, una proyeccién:
“La escalada. Un regalo de la vida” a car-
go de Ana Esteve, una charla de motiva-
cién realizada por Alba Sanchez, cena,
baile, chocolatada, y sorteo de material.
Fue un gran fin de semana en el cual es-
tuvieron presentes cerca de 60 personas.

Pero como nuestras chicas estén re-
pletas de energia del 24 al 26 de octubre
con motivo de la Concentracién Anual de
Escaladoras organizada por el Comité de
Muijer y Deporte de la FEDME, reunimos
dos furgonetas llenas de mujeres, que la
FEMECV puso a nuestra disposicién, y nos
dirigimos rumbo a Morata de Jalén (Zara-
goza) jjUna gran aventura!l. Alli pudimos
escalar con compafieras y amigas de toda
Espafia (Catalufia, Pais Vasco, Murcia,

Comunidad Valenciana, ) incluso de otros
paises. Durante el encuentro se realizd
una bisqueda de balizas por los distintos
sectores, una proyeccién a cargo de Nes-
kalatzailek, hubo guarderia, actividades,
baile, cena, sorteo de material, choco-
latada y concurso de fotografias. Pero lo
mejor, como de costumbre, es el buen am-
biente que se respira entre las escaladoras.
iiiGracias chicas!!!

Para  terminar el
2014 se realizé un Ta-
ller de Coaching para
Deportistas Tecnificadas
Femeninas los dias 13
y 14 de diciembre en
el CAR de Barcelona.
Durante el mismo vimos
varios videos de mo-
tivacién, nos propusi-
mos obijetivos, creamos

msi nuestro plan de accién,
nos conocimos més profundamente, hici-
mos ejercicios para aumentar nuestra mo-
tivacién, para salvar nuestros obstéculos,
conocimos como funciona nuestra mente,
y mucho mds. En definitiva un fin de se-
mana repleto de actividades que se nos
quedé corto.

Y después de varios afios de trabajo,
en el 2014 se celebraron las Elecciones de
la FEMECV y el nuevo nombramiento de la
Junta Directiva, es por ello que me despido
de esta vocalia con un buen sabor de boca
por las actividades realizadas, por los
momentos compartidos y por las grandes
mujeres que he conocido, dejando a cargo
de esta Vocalia a una gran compafiera y
amiga escaladora Ménica Sanz. jjjMucha
suerte!!! Y nos vemos por la montafia.

Alba Sdnchez Esteban
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MEMCORIA DE JUVENTUD 2014

urante este 2014 la Vocalia de
DJuventud junto con el Director
Técnico puso en marcha las com-
peticiones de escalada para nifios, con
categorias sub 9 y sub 12. La primera
competicién en la que se abrieron estas
categorias tuvo lugar en Canals realiza-
da a cargo de DAC y fue todo un éxito
con una gran participacién juvenil.
Durante el mes de julio de 2014, Alba
Mufioz y Jests Gomis ambos integrantes
del equipo de tecnificacién de escalada,
asistieron al encuentro organizado por el
Club alpine Frangais Toulouse y la UIAA
Youth Commission. Ambos califican la
actividad como una fantdstica experien-
cia durante la cual pudieron ver mag-
nificos paisajes, conocer a escaladores
y alpinistas de todo el mundo, de entre
diez y setenta afios, y fueron capaces de
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superar retos personales como escalar
grandes paredes en escalada cldsica o
deportiva. Sin duda una magnifica opor-
tunidad para ser autosuficientes, para
aumentar su autoestima y valia personal,
para practicar idiomas, para conocer
otras culturas y en definitiva para crecer
como persona.

Con motivo de las elecciones celebra-
das en 2014 en la FEMECV, y la nueva
creacién de la junta directiva me despido
y doy paso a la juventud, para que sea
ella con sus inquietudes la que mejore y
mantenga viva esta vocalia. Dejo a car-
go de la misma a Alba Mufioz, una gran
amiga que estoy segura lo hard genial.
Por supuesto seguiré apoyéndola y ayu-
déndola en lo que necesite.

Alba Sénchez

Vocalias / Acceso A LA MONTANA

MEMORIA ACCESS A LA MONTANA 2014

urante el afo 2014 la vocalia de
Dccceso y proteccién de la montafia

se centré en estar representada en
cuantos més espacios naturales protegi-
dos mejor, en las reuniones con la admi-
nistracién y en la realizacién de los in-
formes necesarios para mantener el libre
acceso a la montafia.

Las reuniones y encuentros a los que
se asistié fueron las siguientes:

Se asisti6 a la mesa del PATFOR
(Plan de Accién Territorial Forestal de
la Comunidad Valenciana) de la cual
formamos parte y al CAPMA (Consejo
Asesor de Participacién de Medio Am-
biente).

PATROCINEN

ROTOVA 1DE JUNY 2014

ML T AL I D

VALENCIA
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Asistencia a las Juntas Rectoras del
Parque Natural de Serra Gelada, Penyal
d'lfach el 22 de septiembre de 2014.

IV Encuentro de Representantes Fede-
rativos de Espacios Naturales protegidos
celebrado en Granada durante los dias
21, 22 y 23 de marzo, durante el mis-
mo se expusieron los problemas de Sie-
rra Nevada en las dos Gltimas décadas
y las soluciones adoptadas por el direc-
tor-conservador del parque. Se debatié
también la situacién del montafismo en
los diferentes espacios naturales autoné-
micos, centrdndose en las regulaciones de
la escalada y el barranquismo, los pro-
blemas de seguridad, la situacién de las
competiciones de carreras por montafia y
la repercusion de la crisis econémica en
las administraciones ambientales y su in-
fluencia en las actividades de montafia.

El dia de la Montafia Limpia se celebré
el 1 de junio en Rétava organizado por
el Centro Excursionista de Rétova. Esta
actividad es una de las tradicionales de
FEMECV en la cual se denuncia la impor-
tancia de mantener limpias las montafias,
pues nosotros somos los primeros infere-
sados en mantenerla asi pues somos los
que mds las transitamos.

Asistencia a la reunién de Accesos y
Naturaleza organizada por la FEDME en
Madrid.

Las alegaciones realizadas han sido
las siguientes:

Proyecto de Decreto del Consell por el
que se declaraban como ZEC los LIC “La-
vajos de Sinarcas” (ES5232005), “Marjal
de Nules” (ES5222005) y “Marjal dels
Moros” (ESO000148) y se aprueban las
normas de gestién de tales ZEC y de la
ZEPA “Marijal dels Moros” (ES0000470).

Proyecto de Decreto del Consell por el
que se declara como Zonas de Especial
Conservacién (ZEC) los Lugares de Im-

portancia Comunitaria (LIC) Riu Xdquer,
(ES5232007), Curs Mitja del Riv Albai-
da (ES5232008), Serra del Castell de
Xativa (Es5232009) y Ullals del Riv Verd
(ES5233047) y se aprueba su norma de
gestion.

Proyecto de Decreto del Consell por
el que se declara como Zona Especial
de Conservacién (ZEC) El Lugar de Im-
portancia Comunitaria (LIC) “Serra d’en
Galceran” (ES5223055) y se aprueba la
norma de gestién de tal ZEC y de la ZEPA
“Planiols-Benasques” (ES0000445).

Proyecto de Decreto por el que se re-
gulan los aprovechamientos forestales en
la Comunitat Valenciana.

Propuesta en Relacién a Interferencias
entre Actividad de Escalada y Fauna Ru-
picola en el Término Municipal de Borriol
con fecha 11 de noviembre de 2013, en
el cual se propone la desinstalacién de las
vias existentes y la abstinencia de realizar
esta actividad a lo largo del periodo com-
prendido entre el 1 de diciembre y 31 de
julio, coincidente con el ciclo reproductor
del Aguila perdicera (Hieraaetus fasciatus).

Se han realizado varias visitas a las
zonas estudiadas, informes y alegaciones
donde se propone que sean tenidas en
cuenta las actividades de montafismo y
escalada como actividades tradicionales
en la Comunidad Valenciana, debiéndose
realizar estudios previos exhaustivos muy
concrefos “in situ” y previos a las regula-
ciones.

Como todos los afios se realizé tam-
bién nuestra aportacién a la Memoria
Anual que realiza la comisién de Accesos
y Naturaleza que realiza la FEDME.

Denuncias

Se denuncié las pintadas aparecidas
en el barranco de sanes Orihuela.

Alba Sénchez

Vocalias / ACTIVADOR DEL SENDERISTA

MEMCRIA DE ACTIVIDADES SENDERISTAS 2014

om ja és habitual, des que en I'an-

‘ terior legislatura em vaig fer car-

rec de la Vocalia d’Activador del

Senderista, els senderistes no hem faltat

a la cita de traure les nostres activitats

al butlleti. Encara que enguany per tema

de les eleccions hem tingut menys temps
per preparar la memoria de les activitats
realitzades durant el 2014, no hem faltat

a cita i hem recopilat i detallat les més

significatives.

¢ Dia del Senderista.

* Marxa de Veterans de la
Comunitat Valenciana.
Dia de la Muntanya Neta.
Campionat de Regulari-
tat de la Comunitat Va-
lenciana.

Cal recordar que ja fa
molt de temps que els sen-
deristes som un col-lectiu
d’esportistes federats i que
seguim estant presents en
les activitats federatives de
la FEMECV. Les nostres ac-

(Juss === WS tivitats van dirigides als

i | muntanyencs, des dels
més grans als més xico-
tets i som una part fona-
mental de la Federacié.
A més, amb la nostra
preséncia contribuim al
desenvolupament social
i econdmic del medi ru-
ral. Les nostres activitats
ens porten a recérrer tots
els racons del nostre Pais
Valencia per a donar a
conéixer i gaudir de la
seua cultura i historia,
aixi com del ric patrimo-
ni historic, artistic i cul-
tural dels pobles i ciutats que recorrem.

També és cert que comenga una nova
etapa d’aquesta nova Vocalia d’Activa-
dor del Senderista i, com en totes les co-
ses que s’engeguen en la FEMECV, nous
projectes i noves etapes donen |’entrada
O seguir per nous camins que ens por-
ten a intentar millorar la connexié i les
relacions amb els federats i les altres fe-
deracions o institucions.
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Entre els projectes que intentarem
dur endavant esta nova legislatura que
comenca des de la Vocalia d’Activador
del Senderista, i que a més van ser pro-
posats i recolzats en el programa del
nostre President Francisco Dura Sem-
pere, a I'Assemblea de la FEMECY,
destacarem els segients:

e Potenciar el Dia del Senderista.

e Donar recolzament al Comité de
Senderes de FEMECV.

* la Creacié de Guardians de Sen-
deres principalment dels PR i SL,
per part dels Técnics de Senders.

® Activacié dels Senderistes per mitja
del seu Vocalia d'Activador del Sen-
derista.

¢ Difusié i formacié per a poder re-
cérrer amb plena seguretat les
sendes abalisades. Continuar im-
pulsant i recolzant projectes o ini-
ciatives, des de les entitats privades
o publiques projectades cap a la
ciutadania per a la seua practica i
promocio.

e Organitzar el registre esportiu i
public de les senders, enllacant-ho
amb la Conselleria i la Federacié
Espanyola.

Con podeu veure treball no ens
falta, perd amb el vostre recolzament,
no dubteu que s'intentaran portar
endavant quests projectes.

Finalment, voldria un any mes des
de la vostra Vocalia d’Activador del
Senderista, animar-vos a encarar junts
noves iniciatives i seguir potenciant les
activitats federatives amb moltes ganes
de gaudir dels esports de muntanya,
que a la fi, és el nostre terreny de joc.

Francisco Sales Climent
Vocal Activador del Senderista

Vocalias / Area de carreras por montada

NOVES CURSES 1 NOUS CORREDCRS
AL CAMPIONAT DE LLIGA 2014

orredors debutants en esta com-
‘ peticié han sigut protagonistes pel

seu nivel esportiu, que li han donat
atractiv a la temporada que escomengava
en gener.

Mario Bonavista, corredor del Club
GR33 Tottrail de Castellé ha sigut el ven-
cedor de la Lliga Valenciana, el campio-
nat autondmic més antic de carrera per
muntanya a la Comunitat Valenciana. Este
vei de L'Anglesola (La Iglesuela del Cid)
ha sigut clar dominador de la competicid,
juntament amb Silvia Miralles, que ha po-
gut aconseguir el titol autondmic de Lliga
un any després de fer-lo amb I’Absolut.

El Campionat de Lliga 2014 constava
de tres proves a disputar a les poblacions
de Monover, Almenara i Tavernes de la
Valldigna. Un repartiment territorial molt
equilibrat que com a conseqiiéncia ha
obtés un éxit participatiu. També amb la
novetat de tindre en Almenara un recor-
regut inédit.

Per part femenina Silvia Miralles (Mur i
Castell Tuga) va dominar les dos primeres
proves, escomencant molt forta a Mono-
ver, revalidant a Almenara i defenent-se a
Tavernes. La corredora de Xilxes ha tingut
a Melisa Gali i Raquel Martinez com a
aspirants, molt combatents.

Quant als xics, Mario Bonavista (GR33
Tottrail) ha donat un colp d'aire fresc a
esta competicié, que tant dificil acces té
al corredors debutants per Ialt nivell. Ma-
rio venia d’una temporada anterior amb
molts éxits, vencedor de la Lliga Castellé
Nord, i ha demostrat la seua valua.

Cal destacar el paper de corredors
com el vetera Ignasi Cardona, que va
guanyar la primera prova i manté un ni-

vell de sénior de primer any. Jonathan
Rogla que sempre ha lluitat per les pri-
meres posicions. Fran Macid que ha po-
sat en fila india al cap de cursa en moltes
ocasions. Estos darrers exemple clar de la
nova fornada valenciana de corredors de
muntanya.
e

£ ) pu |

Mario Bonavista

Crevillent rep els campions absoluts 2014
de carrera per muntanya de la FEMECV

Cristobal Adell per tercera vegada
consecutiva i Melisa Gali per primera, han
sigut els vencedors del Campionat Absolut
de carrera per muntanya FEMECV 2014.
El Mur i Castell Tuga guanya els titols per
equips masculi i femeni disputat diumenge
23 de marg a Crevillent.

El d'Albocasser, que una semana
abans disputava la Copa d’Espanya (ma-
raté) a Barcelona, va arribar una miqueta
per davant de I'actual campié d’Espanya,
Alfredo Gil (Mur i Castell Tuga). Tercer lloc
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per a Mario Bonavista (GR33 Tottrail),
que en esta ocasié va tindre més compe-
tencia, i per darrere Fran Macia (Marat-
hon Crevillent) i un magnific Carlos Pas-
cual (Marathon Crevillent) que s'ha colat
entre els favorits.

Adell manté el regnat, “Son tres anys
que han passat molt rapid. Quan m’he vol-
gut donar compte ja he guanyat tres cops
el Campionat Autondmic. Estic molt con-
tent!”. Obté aixina el tercer titol consecutiu
aconseguits a Albocasser’ 12, Aigijes'13 i
Crevillent'14, superant el palmarés d’esta
competicié a Emili Sellés (2006-7) i Mi-
guel Angel Sénchez (2004-5).

Melisa Gali, que també portava una
maraté de fa una setmana, va eixir forta
com sempre. Meli va arribar en un mo-
ment de forma excepcional. La dos ve-
gades campiona Lola Pefiarrocha (GR33
Tottrail) ha intentat seguir-la, finalment
segona. Silvia Miralles (Mur i Castell
Tuga) tercera, no ha pogut revalidar el
titol de 2013, perd pot estar contenta de
la temporada. Per darrere dura lluita en-
tre Raquel Martinez (Mur i Castell Tuga)
i Miryam Talens (Marathon Crevillent) en
els darrers quilometres.

La competicié ha estat organitzada
de manera impecable per la Seccié de
Muntanya del Club d’Atletisme Marathon
Crevillent, amb experiéncia d’anteriors ci-

tes. L'especial aficié a este esport i el suc
que li traven a les seues muntanyes han
pogut donar el cardcter que es mereix
este Campionat que deu enaltir els millors
corredors per muntanya de la Comunitat
Valenciana.

Silvia Miralles i Ignasi Cardona guanyen
;Io tiiol autonomic de Carrera Vertical
1

El 27 de setembre a La Vall d'Uixé es
va disputar el Campionat Autonomic de
Carrera Vertical de la Comunitat Valen-
ciana 2014, I'ltima de les proves oficials
de la FEMECV i que va donar els titols au-
tondmics a la corredora de Xilxes Silvia
Miralles (Mur i Castell Tuga) i al de Xabia
Ignasi Cardona (Mountain Llebeig), que
revalidava el metall guanyat a Serra la
temporada passada.

El club organitzador, Mur i Castell
Tuga, presentava un circuit rapid de 3.5
km i 450 m+ de desnivell que va modifi-
car-se a Oltima hora, perd que dond bon
resultat.

La modalitat Vertical de carrera per
muntanya ha estat representada esta tem-
porada pel Campionat a La Vall d'Uixé,
Unicament. Per a 2015 si es disputard
afortunadament també la competicié de
Kilometre Vertical.

Miquel Giménez

Direccion téenica / Activipapes PTA

MEMSRIA PLAN DE TECNIFICACION DE ALPINISMO 2014
1. DEPORTISTAS

El plan de tecnificacién de Alpinismo
FEMECV 2014 ha estado coordinado - i
principalmente por el técnico coordina- £ s >
dor Miguel Anta Sancho y por el hasta 5 - “k
este afo, director técnico Noel Blasco ;
Ruiz. Este plan se centra en la forma-
cién técnica, entrenamiento fisico y = =
formacién en materia de seguridad de
los deportistas tecnificados con el fin de
formar a alpinistas de alto nivel en todas
las facetas del alpinismo como son la es-
calada, el esqui de travesia, autorresca-
te, orientacidn, efc.

Relacién de Deportistas

Ramén Gonzélez Ibérez
Marta Pérez Bravo
Carles Belda Romén 61
Joan Quesada Andreu
Pascual Castillo Gonzdlez
Lluis Vernich Palaci

Ignacio Pascual Millet

Beatriz de las Nieves Lépez
Miguel Berenguer Ferrdndiz
Ana Cristina Sierra Rodriguez
Manuel Castel Viel

2. ACTIVIDADES REALIZADAS

El plan de tecnificacién de alpinis-
mo realiza una concentracién de entre-
namiento y formacién al mes, con una
duracién minima de 48 horas. Las con-
centraciones se realizaran los fines de
semana, pudiendo variar la actividad @
realizar o la zona elegida para ello, en
funcién de la meteorologia o las condi-
ciones en montafia. A continuacién se
detallan las concentraciones realizadas
y programadas para 2014:
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ENERO 10 al 12 Esqui de Travesia

El Plan de Tecnificacién de Alpi-
nismo se desplazé hasta la zona de
Boi-Taull, con su estacién de esqui y
muy préximo al Parque Nacional de
Aigiestortes. En ella se realizé la ac-
tividad arriba indicada tanto teérica
como prdctica, durante todo el fin de
semana.

FEBRERO 15y 16 Escalada Clésica

Dadas las escasas condiciones en
Sierra Nevada y la cantidad de nieve
acumulada en las Gltimas semanas en
el Pirineo, se decidié dejar la salida
de alpinismo y evaluar al nuevo equi-
po en cuanto a las maniobras mas
bésicas de escalada, montaje de re-
uniones, répeles, utilizacién de mate-
rial flotante, friends y empotradores,
comunicacién, etc. desplazdndose
hasta la zona del Ponoig.

MARZO

La concentracién del mes de mar-
zo, estaba prevista para hacer algo
de alpinismo invernal pero la meteo-
rologia y el estado de la nieve hizo
dejar para més adelante. Se destiné
a poner en préctica los conocimien-
tos adquiridos en concentraciones
anteriores referentes a maniobras de
seguridad en escalada clésica en las
paredes de la sierra de Aitana y Pe-
Aén de Ifach.

ABRIL Progresién en terreno nevado

Del 4 al 6 de Abril los miembros
del Plan de Tecnificacién de Alpinismo
FEMECV se desplazaron a los Pirineos
para continuar con su formacién.

Por fin las condiciones del tiempo
dejaron hacer una salida a los piri-
neos. La idea era hacer una salida
para ir introduciendo los principios
bésicos del alpinismo, autodetencio-
nes, anclajes en nieve y progresién
en cordada, ya sea en ensamble o a
largos pero por terreno nevado.

MAYO Auto-rescate

Del 16 al 18 de mayo el Plan de
Tecnificacién de Alpinismo FEMECV
se reunié para realizar formacién y
préctica sobre maniobras de auto-
rrescate.

De cara a la salida de verano las
concentraciones de los meses previos
las dedicaremos a ver maniobras que
nos ayudaran a movernos mds agi-
les y seguros en pared, pero en vez
de dedicar toda la salida a aprender
maniobras lo vamos conjugando con
escalar para ir cogiendo mds nivel.

JUNIO Auto-rescate

El Plan de Tecnificacién de Alpi-
nismo se volvié a juntar del 21 al 22
de junio en las paredes sombrias del
Cabegé para practicar la escalada de
autoproteccién y autorrescate.

JULIO

El Plan de Tecnificacién de Alpinis-
mo de la FEMECV viajé del 2 al 9 de
julio de 2014 hasta Galayos (Sierra
de Gredos) para realizar escaladas

alpinas en esta zona de autoprotec-
cién 100 %.

Direccion téenica / Activipanes PTA
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SEPTIEMBRE Intercentros

Como todos los afios por estas fechas
hemos asistido al encuentro de planes de
tecnificacién organizado por la FEDME.

Este afo se ia realizado en el refugio
Elola de la Laguna Grande de Gregos
coincidiendo con una concentracién de
escaladores. Ademés de los asistentes a
la concentracién, nos hemos juntado con
los planes de tecnificacién Je Catalufa
(femenino), Extremadura, Andalucia, Na-
varra, Murcia y Aragén.

OCTUBRE Escalada Artificial

Del 17 al 19 de octubre los miembros
del Plan de Tecnificacién de Alpinismo
FEMECV se reunieron para formarse en
las técnicas de esco|aJ; artificial en las
paredes del Ponotx.

NOVIEMBRE Escalada Artificial

Del 7 al 9 de noviembre los miembros
del Plan de Tecnificacién de Alpinismo
FEMECV se reunieron en el Ponoig para
seguir haciendo actividad y subiencL)) su
nivel. Aunque no era esta la salida ini-
cialmente prevista que se habia planeado
para ser realizada en Organos de Mon-
toro, el factor meteorolégico suele tener
la dltima palabra, aunque finalmente se
pudo realizar la actividad.

DICIEMBRE Encuentro intercentros Alpi-
nismo FEDME (Benasque] y Practicas de
escalada arfificial, Ponotx)(Polop)

El fin de semana del 20 y 21 de Di-
ciembre se celebrara en Benasque el in-
tercentros de tecnificacién de alpinismo
invernal de la FEDME, este es el primer
afio que se celebra y estaré dedicado al
esqui, con un programa muy interesante.

También este mes no todos los miem-
bros del equipo pudo asistir a la activi-
dad de intercentros y una parte de ellos
realizaron practicas de esccﬁ)qdo artificial,

Ponotx (Polop).
onotx (Polop) P. Arturo Uréndez Vega

Director técnico FEMECVY
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Club Montana Redovan

Club Muntanya y Escalada Directa al Cim - Canals (Val.)

12 de abril de 2014

22 de febrero de 2014
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Canals (Valencia)

12 Ainoa Martinez Martinez
22 Reme Arenas Botella
32 Ester Vidaurre Giner

1° José Luis Palao Peinado
2° Roberto Palmer Soria

3° Jonatan Flor Vazquez
1° Abel Sendra Vicens

2° Anier Gonzélvez Gonzalvez

3° Pablo Garcia Azorin

12 Rocio Martinez Montes
22 Cristina Robles Aniorte

1° Alejandro Ventajas Serrano

2° [ker Ortiz Tudela

3° Sergio Montesinos Vaquero

12 Ana Buyolo Valdivia

1° Marc Ombuena Khamrah

2° Adrian Lopez Gil

3° Sergi Tortosa Marco

12 Lucia Sempere Gonzalez

22 Violeta Bordonado Pastrana

32 Paula Valero Garcia

1° Alberto Ribera Martinez
2° Pablo Pérez Maset

12 Lucia Castells Aciego
22 Carmen Castells Aciego

CATEG.

ABS. FEM

ABS. MAS

SUB 18 M

SUB18F

SUB 16 M

SUB16 F

SUB12 M

SUB12F

SUB9 M

SUB9F
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w CAMPEONATO AUTONOMICO DE CARRERA VERTICAL
(<] § ,<°_t 8 Club Muntanya Penya Mur i Castell - La Vall d’Uixé
% c = 8 27/09/2014
N o s =
a § é % § CATEGORIA RESULTADO Y DEPORTISTA
< < | 8| £ T < = 12 Silvia Mi
o > & = = o ilvia Miralles Arnau
S S SIS = X ‘£ g ﬁgi%t,l.]:: 22 Paqui Chacdn Langa
§ R HEE:E T ] £ 3 32 Amparo Alba Pardo
-— _‘2‘ .
" B 2 gl 2 S = S MM ABSOLUTA 1° Ignacio Cardona Torres
S T 2 i 3 e o . 2° Juan Martinez Tortosa
=72 ®| S o o2 3° Carlos Pascual Sempere
R || - =85 T g 1° Ramén Navarre S
S~ .0 A w = .2 - amon Navarre Sanz
O + a E
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N z 3 Vst 2° Pedro Robles Valls mychip
Q © g © 3° Borja Corcoles Satorre T
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= 8 Femenina
e . ‘§ = MASTER 1° David Julia Navarro
5 5 S Masculina 2° José Tomas Selles Santamaria
o .E 3° Salvador Selles Juan
= g VETERANA 12 Paqui Chacon Langa
:T:) ': Femenina 22 Nuria Tormo Vila
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E e | it g Tres
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u 5 §= - 3° José Vicente Saez Martinez
o o g @ .
S s z g PROMESA 1° Victor Serrano Pece§
m - - 3 ) 2° Carlos Moreno Garcia
= < g 3 Masculina 3° Alejandro Corcoles Satorre
a ¥ = §
<
o 8 ~
<
- () £
Ic7O ]
»n 5.0 o
2 2 . g
2 =3 I E
P < = :
= © 0 NN
S — N KN &
e = S 8
RN & = T
=) o c o
< o S £
5 LK 3 ;
cuo \ E -Q g
~ 177} i 0 ‘Q
. ~ ¥l 3 o]
8 § y .. T L L "E kel "g
= v o I 3
< o w e
o < v




72

Resultados competiciones carreras por montaia 2014

CAMPEONATO DE LIGA DE CARRERA POR MONTANA

3 PRUEBAS ACUMULADAS (Monévar, Almenara, Tabernes)

DE LA COMUNIDAD VALENCIANA

CATEGORIA RESULTADO Y DEPORTISTA

12 Silvia Miralles Arnau

/;Ersn%hlﬂ: 22 Melisa Francisco Gali
32 Raquel Martinez Rodriguez
1° Mario Bonavista Domingo

I:nissgt:ﬂ: 2° Francisco Vicente Macia Garcia
3° Jonathan Rotgla Altermann

CLUB 1° Club Muntanyisme Penya Mur i Castell Tuga

Femenina 2° Centro Excursionista Eldense

3°S. M. Club Atletismo Petrer
CLUB 1° S. M. Club Atletismo Maraton de Crevillente

Masculina 2° Club Muntanyisme Penya Mur i Castell Tuga
3° Club d’Esports de Muntanya 33
12 Patricia Torres Villar

F:lr:\(lalr?iﬁa 22 Andrea Martinez Font
32 Ana Peydré Sanchez
1° Guillermo Albert Lizandra

MJaL;':LCI)iﬁa 2° Jorge Rodriguez Salva
3° Salva Puchades Barreda

CADETE 12 Ana Bisquert Ribes

Femenina
1° Francesc Mora Vidal

M(;As?ﬂﬁa 2° José Carlos Diaz Garcia
3° Borja Corcoles Satorre
12 Yolanda Valiente Caballero

F“:ﬁ:::a 22Toni Moreno Fernandez
3? Rosi Cantos Juan
1° José Tomas Selles Santamaria

IVI:’eIl I;ilTnE:a 2° Felipe Gigante Garrido
3° Francisco Bernabeu Abellan
12 Miryam Talens Belén

VETERANA Femenina | 22 Eva Belles Belles

32 Antonia Valero Signes

VETERANO Masculina

1° Ignacio Cardona Torres
2° ()scar Pérez Saez
3° Angel Argente Paya

PROMESA Femenina

12 Alba Beltra Escolano
22 Carolina Becerra Jover

PROMESA Masculina

1° Carlos Moreno Garcia
2° David Lopez Morcillo
3° Alejandro Corcoles Satorre

Resultados competiciones carreras por montana 2014

CAMPEONATO ABSOLUTO INDIVIDUAL Y POR CLUBES DE CARRERAS
POR MONTANA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
(Crevillente, 23 de marzo de 2014)

CATEGORIA RESULTADO Y DEPORTISTA
12 Melisa Gali Francisco
'LI\:E:;I#E 22 Lola Penarrocha Alos
32 Silvia Miralles Arnau att"te,
1° Cristobal Adell Albalat mych 'P :
wenmpckinn """
:nzssgtll::: 2° Alfredo Gil Garcia
3° Mario Bonavista Domingo
CLUB 1° Club Muntanyisme Penya Mur i Castell
Femenina 2° Club d’Esports de Muntanya GR 33
3°S. M. Club Atletismo Petrer
CLUB 1° Club Muntanyisme Penya Mur i Castell
Masculina 2° S. M. Club Atletismo Maraton de Crevillente
3° S.M. Club Atletismo Petrer
. 12 Andrea Martinez Font
LR T 22 Patricia Torres Villar
on :
JUNIOR 1 Gunlermo_ Albert Lizandra
Masculina 2° Reece Asik
3° Salva Puchades Barreda
CADETE Femenina 12 Ana Bisquert Ribes
o 1o . .
CADETE 1 Jos.e Ca’rlos Diaz Garcia
Masculin 2° Borja Corcoles Satorre
3° Pedro Robles Valls
. 12 Yolanda Valiente Caballero
MASTER Femenina 22 Rosario Cantos Juan
o - ' s =
MASTER 1 Jos:e Tor_nas Selles _Santamarla
Masculina 2° Felipe Gigante Garrido
3° Enrique Gallego Busto
2 ,
VETERANA 1 erya?m Tale'ns Belén
Femenina 22 Paqui Chacon Langa
32 Cristina Diaz Pérez
1° Oscar Pérez Saez
\ICIE:sEcTI\l':: 2° Juan Navarro Martinez
3° Juan Argente Paya
PROMESA Femenina | 12 Carolina Becerra Jover
1° Victor Serrano Peces
PROMESA Masculina | 2° David Lépez Morcillo
3° Javi Fons
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CAMPEONATO DE ESPANA CARRERA POR MONTANA CAMPEONATO DE ESPANA DE KILOMETRO VERTICAL
Isaba (Navarra) Palacios de Sil (Ledn)
1 de junio de 2014 1 de junio de 2014
CATEGORIA RESULTADO Y DEPORTISTA CATEGORIA RESULTADO Y DEPORTISTA
32 Melissa Gali Francisco TG 112 Alicia Hernandez Maestre
SENIOR 122 Silvia Miralles Arnau . 142 Sofia Garcia Bardoll
- Femenina .
Femenina 207 Lola Penarrocha Alos 15? Erica Gumbau Bort
212 Raquel Martinez Rodriguez 14° Carlos Pascual Sempere
6° Mario Bonavista Domingo SENIOR 15° Francisco Vicente Macié Garcia
17° Francisco Vicente Macia Garcia Masculina 18° Ignacio Cardona Torres
SENIOR 22° Sebastian Sanchez Saez 20° Juan Martinez Tortosa
Masculina 46° Victor Serrano Peces PROMESA Femenina | 12 Alba Beltra Escolano
o P ; PROMESA
54° Diego Marin Fabra 2057 _ 5° Carlos Moreno Garcia
75° Jonathan Rogla Altermann Masculina
JUNIOR Femenina 92 Patricia Torres Villar JUN|0.R 6° Ana Peydro Sénchez
12° Guillermo Albert Lizandra Femenina
15° Salva Puchades Barreda NIOR 5° Ramon Navarre Sanz
JUNIOR JUNIO
21° Reece Asik ) 8° Salva Puchades Barreda
el 270 Juan Aracil Lopez Masculina 13° Guillermo Albert Lizandra
28° Javier Brusel Obon
5° José Carlos Diaz Garcia at""t,
CADETE o mychip
) 9° Borja Corcoles Satorre iyt
Masculino

11° Juan Herrero Marco

PROMESA Femenina | 12 Alba Beltra Escolano

5° Victor Serrano Peces
PROMESA Masculina | 12° Alejandro Corcoles Satorre
15° Carlos Moreno Garcia

VETERANA L .

. 222 Amelia Pérez Falomir
Femenina
VETERANA . . 5

. 31° Francisco Bernabet Abellan
Masculino

mych rp

wenmphinn "
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Resultados competiciones carreras por montana 2014

CAMPEONATO DE ESPANA DE ULTRATRAIL

Vistabella (Castellon)
17 y 18 de mayo de 2014

CATEGORIA

RESULTADO Y DEPORTISTA

SENIOR
Femenina

52 Alicia Chaveli Peris

72 Maria Angeles Aguilar Hernandez
82 Sonia Escuriola Reula

142 Patricia Torres Moya

172 Ana Ribes Pallares

192 Begofia Collado Boira

SENIOR
Masculina

11° José Antonio Rojano Nova
12° Dani Amat Asencio

13° Juan Maria Jiménez Llorens
20° Miguel Mataix Gracia
22°Vicente José Moreno Gomis
25° Miguel Serrador Garcia

26° Julio Lopez Toribio

29° José Manuel Bort Broch

30° Jorge Pelegri Caballero

VETERANA
Femenina

3 Maria Mercedes Martinez Pines = -
52 Maria Carmen Guzman Ruiz

62 Araceli Bronchud Climent

7° Estefania Suller Ribes

mych rp

wensching "

VETERANO
Masculino

4° Angel Merchante Alfaro
6° Juanito Arquiola
7° Julio Claramonte i Gil

9° Juan Manuel Valero Pablo

Resultados competiciones carreras por montana 2014

52 PRUEBA COPA DE ESPANA DE CARRERAS EN LINEA

Haria (Lanzarote)
11 de octubre de 2014

CATEGORIA RESULTADO Y DEPORTISTA

ABSOLUTA 12 Silvia Miralles Arnau
Femenina 7 Melis?a Gali Francisco. . my ch ,‘b
ABSOLUTA 6° Francisco Vicente Macia Garcia i
Masculina 11° Jonathan Rogla Alterman

PROMESA Femenina | 12 Alba Beltra Escolano
PROMESA i

. 1° Victor Serrano Peces

Masculina

Il CAMPEONATO DE ESPANA DE RAQUETAS DE NIEVE

Cerler (Huesca)

23 de febrero de 2014
CATEGORIA RESULTADO Y DEPORTISTA
ABSOLUTA Femenina | 2% Mayca Sala Garcia
3° Ignacio Cardona Torres
ABSOLUTA i
. 10° Pep Signes Forné
Masculina L .
12° Juan Andrés Buigues Buigues

ATO Y COPA DE ESPANA DE CARRERAS POR MONTANA FEDME

®

= p————
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Calendario de Actividades Federativas 2015

COMPETICIONES DE ESCALADA

ACTIVIDAD

CLUB ORGANIZADOR

FECHA DE
REALIZACION

I Prueba Copa de Escalada en | CLUB MONTANA REDOVAN 07 de Marzo
Bloque

II Prueba Copa de Escalada en | CLUB COL.LECTIU D’AMICS 13 de Junio
Bloque MUNTANYENCS D’ALGEMESI

Campeonato  Autonémico  de | S.M. CLUB ATLETISMO MARATHON DE 12 de
Escalada en Bloque CREVILLENTE Septiembre

Campeonato  Autonémico de
Escalada de Dificultad

CENTRE EXCURSIONISTA TAVERNES DE
LA VALLDIGNA

24 de Octubre

Campeonato  Autonémico de
Escalada de Velocidad

UNION EXCURSIONISTA DE ELCHE

COMPETICIONES DE CARRERAS POR MONTANA

ACTIVIDAD

12 Prueba del Campeonato de Liga

de Carrera por Montaiia

CLUB ORGANIZADOR

GRUP MUNTANYA MARGALLO de Benissa

7 de Noviembre

FECHA DE
REALIZACION

25 de Enero

2? Prueba del Campeonato de Liga
de Carrera por Montaia

CENTRE EXCURSIONSITA DE ROTOVA

15 de Febrero

3° Prueba del Campeonato de Liga | CLUB DE MONTANA Y ESCALADA LA 01 de Marzo
de Carrera por Montaia CREUETA de Onil

Campeonato  Autonémico de | CENTRO EXCURSIONISTA CALLOSA DE 14 de Marzo
Carrera Vertical SEGURA

I Campeonato Provincial de | GRUP MUNTANYA MARGALLO de Benissa | 28 de Marzo
Alicante de Carreras por Montaia

de largo recorrido

Campeonato Autonémico | CLUB MUNTANYISME PENYA MUR I 12 de Abril
Individual y por Clubes de Carrera | CASTELL de la Vall d’Uixo

por Montana

Campeonato Autonémico de CENTRE EXCURSIONISTA DE FINESTRAT | 19 de Abril
Kilémetro Vertical “EL PORTELL”

I Campeonato Provincial de | CLUB MARATO I MITJA CASTELLO - 09 de Mayo

Alicante de Carreras por Montaia
de largo recorrido

PENYAGOLOSA

III Campeonato Provincial de
Alicante de Carreras por Montafia
de largo recorrido

S.M. CLUB ATLETISMO MARJANA

06 de Diciembre

Calendario de Actividades Federativas 2015

MARCHAS Y CAMPAMENTOS

FECHA DE
REALIZACION

ACTIVIDAD

CLUB ORGANIZADOR

Dia del Senderista CENTRE EXCURSIONISTA XATIVA 18 de Enero

Marcha de Veteranos de la | CENTRO EXCURSIONISTA CREVILLENTE | 08 de Marzo

Comunidad Valenciana

Campamento Territorial de | C.D. MUNTANYA I ESCALADA CASTELL 09 Y 10 de

Valencia DE SERRA Mayo

Campamento Territorial de | CENTRO EXCURSIONISTA DE PETRER 06 y 07 de

Alicante Junio

Travesia y Pernocta CENTRE CASTELLUT DE MUNTANYISME |13 y 14 de
de Castalla Junio

Dia de la Montafia Limpia S.M. GRUP MUNTANYA VALLDIGNA de 27 de

Tavernes de la Valldigna Septiembre
Reunion Anual de Escaladores GRUPO MONTANA CALLOSADE SEGURA |02 y 03 de
Octubre

Campeonato de Regularidad de la | CENTRO EXCURSIONISTA DE VILLENA 22
Comunidad Valenciana Noviembre

de 79

REUNIONES

FECHA DE
REALIZACION

17 de Octubre

ACTIVIDAD CLUB ORGANIZADOR

Reunion de Presidentes de clubs y | S.M. CLUB ATLETISME LA VALLDIGNA
S.M. de la FEMECV (Valencia) de Tavernes de la Valldigna

|-
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Direccion téenica EVAM / Cursos 2015

CURSOS DEPORTISTAS

MES CURSO FECHAS |
ENE/FEBRERO Técnicas de escalada en hielo (Pirineos) 31 de enerol 1 feb
Autorrescate barrancos (Alicante) 7y8 B
Escalada en Roca Iniciacin (Sell) Ty @8
(urso de Iniciacion al montafiismo invernal (Cavalambre) Teruel 7 y 8
Alpinismo Nivel Iy 11 (S. Nevada) 14y15
Escalada en Roca vias largos equipadas (Elda) 14y15
Progresidn por vias ferratas (Alicante) 14y15
Descenso de barrancos. Nivel | (Prov. Alicante) 4y15 18
Esqi de descenso en vias no tratadas (Andorra) 14y15 B
Esqui de Montaa (Sierra Nevada) Ny S8
MARZO Iniciacidn ol Montaismo 6,7y8 &
(urso de Orientacion por montadia Il (Pr. Alicante) Tys B
Esqui de descenso en nieves no tratadas (Andorra) 14y15 %5
Escalada en Roca Iniciacidn (Prov. Valencia) 14y15
Progresion por vias ferratas (Valencia y Castellén) 14y15
Alpinismo. Nivel II (Benasque-Huesca) 19,20,21,22
Multiactividades invernales en AM. (Benasque) 19,20, 21,22
Orientacién en montaria. Nivel | (Prov. Alicante) Ny
Autorrescate en vias ferratas (Prov. Valencia) n
ABRIL Escalada en Roca. Nivel | (Prov. Valencia) 1y12
Escalada en Roca. Vias sin equipar (Prov. Alicante) 1y12
Técnica de aseguramiento por crestas 18y19
Técnicas de autorrescate en roca (Alicante) 2526
MAYO Progresar y rescate en aguas vivas por barrancos 1,2y3
Descenso de harrancos. Nivel | (Prov. Castellon) 16y17
Descenso de barrancos. Nivel Il (Prov. Castellén) loy17
Manejo Bdsico de GPS (Prov. de Castellon) l6y17 §
Escalada en Roca. Nivel | (Prov. Castellgn) ByN B8
JUNIO Orientacién en Montadia. Nivel | (Prov. Castellon) 13y14 B
Juio Alpinismo en altitud (Macizo del Mont-Blanc) ~ del 28 junio al 5 julio
Alpinismo de altura 4.000 alpinos (Aosta-ltalia) del 50l 12
Especial Crestas y Vias Ferratas
en Alta Montafia (Dolomitas) del 120l 18

Multiactividad Estival alta montadia (Benasque) del 20 ol 25

SEPTIEMBRE Alpinismo en altitud (Macizo del Mont-Blanc) del 30 agosto al 6 sept.
Orientacion en montafia. Nivel I (Prov. Castellon) 12y13
Manejo Basico de GPS (Prov. Alicante) 12y13
Escalado arfificial (Prov. Alicante) y27

CURSOS DEPORTISTAS

OCTUBRE Autorrescate en vis ferratas (Prov. Alicante)
Descenso de barrancos. Nivel Il (Prov. Alicante)
Escalada en Roca. Vias lorgas equipadas (Valencia)
Escalada en Roca. Iniciacion (Prov. Castellon)
Progresion por vias ferratas (Alicante)
Técnicas de autorrescate en roca {Volencia)

NOVIEMBRE Escalada en Roca. Iniciacion (Prov. Alicante)
Escalada en Roca. Iniciacion (Prov. Valencia)
Autorrescate barrancos (Castellon)

DICIEMBRE Esqui de Montafia (Benasque)

Alpinismo. Nivel Iy II (Benasque)

Otros cursos EVAM

1° Curso de iniciacion o la escaloda deportiva en roca Marzo

2 (urso de iniciaci6n a las vias de varios largos equipadas Abril

3" Curso de progresion por vias ferratas Mayo

4 (urso de iniciacién ol barranguismo Junio

5" Iniciacion al barranquismo Julio

6" Iniciacion a las vias largas equipadas Septiembre
7" Iniciacion a lo escolada deportiva en roca Octubre

8 Iniciacion al auto rescate en roca Noviembre

CURSOS MONITORES
VOLUNTARIOS DE CLUB

MES CURSO FECHAS (RS

FEBRERO BLOQUE COMUN Prueha de Acceso - Finesrat (Alicante)
BLOQUE COMUN Cluse Lectiva (Valencia)
BLOQUE ESPECIFICO MONTARISMO (Valencia)

MARZO ESCALADA - Prueba de Acceso (Provincia de Valencia)
BLOQUE ESPECIFICO ESCALADA (Provincia de Valencia)

BLOQUE COMUN Prueba de Acceso (Provincia de Castellgn)

ABRIL BLOQUE (OMl:JN (lase Lectiva (Castellan)
BLOQUE COMUN Prueba de Acceso Finestrat (Alicante)
MAYO BLOQUE COMUN (Clase Lectiva (Alicante)

5,6,7y8
5,6,7y8

Direccion téenica EVAM / Cursos 2015

4
17y18
17y18
Uy
Uy15
Uy15
Ty8
Nyl W
Ny g

Hyl5 4

7}
1415 &
Nyn *

&
14y15

3
Ny12 §

2%

2y3

BLOQUE ESPECIFICO MONTATISHO (P de Afante) 30y 31 de mayo g

OCTUBRE BARRANCOS Prueba de Acceso (Prov. Alicante)

NOVIEMBRE BLOQUE ESPECIFICO BARRANCOS (P de Alicante) 31 oct.y 1 nov. b

DICIEMBRE ALPINISMO Prugba de Acceso - Benasaque (Huesta)
BLOQUE ESPECIFICO ALPINISMO - Benasque (Huesca)

N & 5
r* 'I
5 Bt

6,7y8

ESCUELA VALENCIANA DE ALTA MONANA
Apartado de Correos, 3 © Telf. 965 43 97 47 - 617 301 556 - 637 859 376 ¢ evam@femecv.com

facebook. com evam www.femecv.com/formacién



Organigrama Asamblea General de la FEMECY
CIRCUNSCRIPCION DE VALENCIA

Estamento de Técnicos

Estamento de Deportistas

82

Estamento de Arbitros (*)

Estamento de Entidades Deportivas

CIRCUNSCRIPCION DE ALICANTE

Estamento de Técnicos

Organigrama Asamblea General de la FEMECY

1.-

JOSE IGNACIO AMAT SEGURA

2.-

LEANDRO FCO. IRLES RAMON

3.- | MANUEL AMAT CASTILLO
4.- |DAVID MORA GARCIA
5.- |ISABEL BERNAL MONTESINOS

Estamento de Arbitros

1.-

FRANCISCO DURA SEMPERE

2.-

NOEL BLASCO RUiz

3.- |FRANCISCO DURA BERNABE
4.- |ANTONIO GONZALEZ DAVO
5.- |HEIKE KILLISCH

Estamento de Deportistas

1.-

ALBA SANCHEZ ESTEBAN

2.-

ALICIA AVENDANO MARIN

3.- |ANTONIO MANRESA BERNABEU

4.- |JOSE ANTONIO GUERRERO MARTINEZ
5.- |PASCUA MOLINA ROCAMORA

6.- |ALBA BELTRA ESCOLANO

7.- |ROGELIO GARCIA GARCIA

8.- |FRANCISCO ANTONIO LOZANO MACIA
9.- |JOSE VEGARA POZUELO

10.- | SONIA GONZALEZ MOLINA

11.- | ALBERTO CANDELA GARCIA

12.- | RAFAEL ARENAS CARTAGENA

13.- | FRANCISCO RUBIO GARCIA

14.- |VICTOR M. CANDELA SANTIAGO

15.- |[FCO. VICENTE MACIA GARCIA

16.- | FRANCISCO PARDO MUNOZ

17.- | JOSE RAMON GOMIS MARTINEZ

18.- | SANDRA SANCHIS LOPEZ

19.- | J. ALBERT ALBORS PLAZA

20.- |JOSE RAMON GOMIS GARCIA

21,-

LUIS FERMIN SANCHEZ GARCIA
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Organigrama Asamblea General de la FEMECV

Estamento de Entidades Deportivas (Alicante)

1.- |CLUB AMIGOS DE LA SIERRA - Andrés Martinez Noguera

2.- |GRUPO MONTANA CALLOSA DE SEGURA - Fco. Javier Clemente Garcia
3.- |S.M. CLUB ATL. MARATON DE CREVILLENT - Antonio Mas Mas

4.- |CENTRO EXCURSIONISTA PETRER - Pedro Brotons Paya

5.- | GRUP MUNTANYA PENYA EL FRARE - Juan Antonio Segui Pérez

6.- |CLUB DE MONT. Y ESC. NATIVOS - Jaime Fco. Escolano Salvador

7.- |CLUB DEP. MONT. Y ESC. KORDINO - Luis Alfonso Garcia Aragonés
8.- |CENTRE EXCURSIONISTA CONTESTA - Alfons Ripoll Senabre

9.- |CENTRO EXC. CALLOSA DE SEGURA - José Miguel Martinez Macia
10.- | CLUB D’ESP. DE MUNT. | ESC. 15 CUMBRES ALACANT - Fco. Hernandez Pardo
11.- | CENTRE EXCURSIONISTA D’ALCOI - Jordi Borrell Gosalbez

12.- | CENTRO EXCURSIONISTA VILLENA - Pedro Torres Catalan

13.- | CLUB NOVELDER DE MUNTANYISME - Jaime Antén Castell6

14.- | CENTRO EXCURSIONISTA ELDENSE - Julian Lépez Busquiel

15.- |UNION EXCURSIONISTA DE ELCHE - Antonio Cayuelas Marcos

CIRCUNSCRIPCION DE CASTELLON

Estamento de Deportistas

Estamento de Técnicos

Estamento de Arbitros

Estamento de Entidades Deportivas

By - COMO COMUNICAR UN ACCIDENTE =
q: 3 DURANTE LA PRACTICA DEPORTIVA Il_‘yA
LR COBERTURA GENERALI

OBJETO DEL SEGURO

Prestacién de asistencia sanitaria en caso de lesién corporal que derive de una causa violenta, sibita y ajena a
la intencionalidad del asegurado, sobrevenida por el hecho u ocasién del ejercicio de la actividad deportiva por
la que el asegurado se encuentre afiliado y que le produzca invalidez temporal, permanente o muerte.

COMUNICACION

El Federado accidentado deberd comunicar en un méximo de 7 dias su situacion en caso de accidente deportivo
a Howden Iberia (Correduria que presta sus servicios a la Federacién), para tramitar la apertura del expediente
correspondiente con GENERALI. Para que la apertura del expediente sea correcta se deben dar los siguientes
pasos:

Procedimiento NORMAL:

1. El Federado llamard a Howden Iberia (902 551 587), horario de 9.00 a 14.00 / de 16.00 a 19.00 horas
de LaJy de 9.00 a 15.00 horas V, para informar de su situacién y deberd aportar los siguientes datos en la
misma llamada o via mail tras su llamada:

1. Nombre y apellidos 2.DNI

3. N° de licencia 4. Teléfono y email de contacto

5. Direccién personal

6. Explicacion del siniestro y/o informe Médico-Hospitalario de la primera asistencia recibida en centro
médico concertado por GENERALI, en caso de no saber donde acudir puede llamar al 902 053 902.
g O pueden también llamar a la Federacién (965 439 747 o 669 778 372)

2. Se proporcionard al federado via mail desde Howden un parte de accidentes para acudir ol médico con el
mismo, y posteriormente deberd ser remitido por el federado a Howden Iberia.

3. A continuacién Howden Iberia enviard la documentacion aportada por el federado a GENERALI para la
posterior autorizacién de siguientes prestaciones necesarias.

Procedimiento en caso de URGENCIA médica:
Se entiende como tal la atencién sanitaria cuya demora de atencién pueda significar un peligro grave para la
vida de la persona.

Si el Federado tuviese que acudir inmediatamente en el momento posterior al accidente a un centro médico de
urgencias:

1. Podré llamar ol teléfono de Howden Iberia (902 551 587) en horario laboral (LaJde 9a 14 /16 a 19y
Vde9a15)oen el 902 053 902 para informarse de los pasos a realizar en cualquier momento (teléfono de
asistencia 24 horas 365 dias de GENERALI).

2. Se recomienda acudir a URGENCIAS de centros concertados por GENERALL. Tras la asistencia médica
deberdn proporcionar un parte de urgencias que el federado enviard a la mayor brevedad posible a Howden
Iberia junto con informe medico si lo hubiese. Si por alguna circunstancia acude a un centro NO concertado
deberd aporfar las facturas para su posterior reembolso.

3. Tras la asistencia médica de Urgencias se iniciardn los mismos pasos que en un procedimiento NORMAL.
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SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL PARA CLUBES

Desde la FEMECV ofrecemos a los clubes adheridos a la Federacién un seguro de
Responsabilidad Civil para Clubes.

Este seguro es conveniente para los clubes que organicen actividades de montafia,
ya que en la péliza PIM130CKA678 que tenemos contratada con la W.R Bercley, estarian
cubiertos fres puntos muy esenciales para el club, como los que se detallan a continuacién:

* Responsabilidad Civil de los miembros del club 2 atl
o

* Responsabilidad Civil por la organizacién de Eventos 1

* Responsabilidad Civil derivada de la Préctica Deportiva A.‘ENC

Este seguro se contrata para un afio de Marzo a Marzo, por lo que los clubes inte-
resados que quieran subscribirse deben ponerse en contacto con la Srta. Nuria Gémez
en el email contabilidad@femecv.com o al teléfono 965439747. El importe de dicho
seguro oscila entre los 400 € anuales.

POLIZA N° G-L6-427.000.426

ASEGURADOR: Generali Espafia, S.A. de Seguros y Reaseguros — Domicilio Social: C/
Orense, 2 — 28020 Madrid .

TOMADOR Y ASEGURADOS: Federacié d’Esports de Muntanya i Escalada de la Comuni-
tat Valenciana C/ Mariano Luifia n°® 9, 03201 Elche (Alicante)

Responsabilidad Civil Suscrita a través del Grupo Asegurador ARCH
INSURANCE EUROPE por una suma total anual de 1.202.024,21 €; sublimitada a
150.253,03 € por siniestro respecto a Dafios Materiales, 150.253,03 € por victima res-
pecto a Dafios Personales y 150.253,03 € por siniestro respecto a Fianzas y Defensa; con
émbito de cobertura Mundial excepto Estados Unidos de América y Canada.

El seguro actualmente contratado tiene por objeto la cobertura del deportista contra los
riesgos derivados del accidente deportivo. Esto quiere decir que la MGD debe hacerse
cargo de los gastos derivados de la atencién sanitaria de una lesién corporal derivada de
un accidente; con lo cual quedan fuera de la cobertura todas aquellas patologias que tienen
su origen en un proceso degenerativo.

RESUMEN DE PRESTACIONES Y SUMAS ASEGURADAS,
SEGUN CONDICIONADO GENERAL

A B-1 B-2 B-3
Temporada 2015 Basica Espario, Pirineo | Espafia, Europa y Resto del
Espaiia Francés y Andorra Marruecos Mundo
Asistencia Médico-Quirdrgica-Sanitorial ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Asistencia farmacéutica en régimen hospitalario ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Asistencia en régimen hospitalari ri los gast
5|'s EIT(I(I en reqlmen ospi u um.l concertado, de los gastos de ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA LIMITADA
protesis y material de osteosintesis
Rehabilitacion. Previo Control por los Servicios Médicos GENERALI ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA ILIMITADA
Resonancia Magnética Nuclear. Previa autorizacion por los
Servicios Médicos GENERAL INCLUIDA INCLUIDA INCLUIDA INCLUIDA
Asi§1enciu MédicP-Quirﬁrgitu-Furmucéulitu y Sanatorial en EXCLUIDO 9.000 € 9.000 € 9.000 €
accidentes ocurridos en el extranjero
Indemnizaciones por pérdidas anatomicas y/o funcionales, segin 20.000€ 20.000 € 20.000€ 20.000€
baremo
Auxilio ol fallecimiento como consecuencia directa del accidente 12.000 € 15.000 € 15.000 € 15.000 €
deportivo En el caso de los menores de 14 afios la indemnizacion
serd en concepto de gastos de sepelio y ascenderda ... 6.000 € 6.000 € 6.000 € 6.000 €
Auxﬂlolul fulleumler.ﬂo en la prdctica deportiva sin causa directa 1875€ 1875 ¢ 1875€ 1875€
del accidente deportivo
Gastos originados por tratamientos ortésicos INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
Gastos originados odonto-estomatologia  Hasta. .. 600 € 600 € 600 € 600 €
Gastos t.ie I.raslfdo 0 evacuacion desde el Iug(fr de! a.mdenle hosta LIMITADO LIMITADO LIMITADO LIMITADO
su hospitalizacion en el Centro Concertado mds proximo
Gastos de rescate en Espaiia, bisqueda, traslado y/o repatriacién
de deportistas, en caso de accidente deportivo hasta 12.000
€ por el conjunto total de los tres apartados y de todos los INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
deportistas implicados en el mismo accidente, previa presentacion
de los facturas y recibos correspondientes.
Gastos de rescate en el extranjero, bisqueda, fraslado y/o
repatriacion de deportistas, en caso de accidente deportivo INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO
hasta 12.000 €/federado hasta un limite de 30.000 € por el (Excepto en (Excepto en (Excepto en
. . EXCLUIDO N o L
conjunto fotal de los tres apartados y de todos los deportistas ferritorio ferritorio ferrtorio
implicados en el mismo accidente, previa presentacién de los Espaiol) Espafiol) Espafiol)
facturas y recibos correspondientes.
Gastos de alojamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente deportivo, en territorio del estado Espafiol, INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO

previa presentacion de los facturas y recibos correspondientes
Hasta 30,05 €/dia, maximo 5 dias
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Gastos de desplazamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente deportivo en el territorio del Estado Espafiol,

previa presentacion de los facturas y recibos correspondientes.
Hasta un maximo de 300,51 €

INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO

Gastos de alojamiento de un familiar, en caso de fallecimiento por
accidente deportivo en el extranjero, previa presentacion de las
facturas y recibos correspondientes.

Hasta 30,05 €/dia, mdximo 5 dias

EXCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO

Gastos de desplazamiento de un familiar, en caso de fallecimiento
por accidente deportivo en el extranjero, previa presentacion de
las facturas y recibos correspondientes.

Hasta un méximo de 601,01 €

EXCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO INCLUIDO

Mordeduras de animales y picaduras de insectos. Incluido el
fallecimiento

3.005,06 € 3.005,06 € 3.005,06 € 3.005.06 €

Ademds, de las nuevas tarifas para el 2015 aqui recogidas se hace constar que de acuerdo con lo negociado con la compaiiia
GENERALI, se adecuard el texto de los arficulos recogidos en lus condiciones especiales que regulan los accidentes ocurridos en el
extranjero, eliminando el requerimiento de comunicacion previa a la Federacion de las salidas al extranjero.

Madrid a 16 de octubre de 2014.

CUADRO MEDICO
COMUNIDAD VALENCIANA
-ALICANTE-
e INGRESOS HOSPITALARIOS

ALICANTE

CLINICA VISTAHERMOSA
AV. DE DENIA, 103
Tel. 965264200

HOSPITAL INTERNACIONAL
MEDIMAR

AVDA. DE DENIA 78

Tel. 965162200

ALICANTE

SANATORIO PERPETUO
SOCORRO

PZA DOCTOR GOMEZ ULLA 15
Tel. 965201100

ALCOY

CLiNICA SAN JORGE
C/OLIVER, 55.
Tel. 965330400

BENIDORM

CLINICA BENIDORM
AVDA ALFONSO PUCHADES 8
Tel. 965853850

HOSPITAL DE LEVANTE
C/ RAMON Y CAJAL 7
Tel. 966878787

DENIA

CENTRO CLINICO DENIA
BENIARMUT, 1
Tel. 965787991

POLICLINICO SAN CARLOS
PTDA MADRIGUERES SUD A-14
902300124

ELCHE

HOSPITAL IMED ELCHE
C/ MAX PLANCK, S/N
Tel. 966915151

e PRUEBAS DIAGNOSTICAS

ALICANTE

CENTRO MEDICO ESTACION
AVDA. ESTACION, 8-1°
Tel. 965125501

HOSPITAL INTERNACIONAL
MEDIMAR

AVDA. DE DENIA 78

Tel. 965162200

SANATORIO PERPETUO
SOCORRO

PZA. DOCTOR GOMEZ ULLA 15
Tel. 965201100

ALCOY

CLiNICA SAN JORGE
C/OLIVER, 55
Tel. 965330400

BENIDORM

CLINICA BENIDORM
AVDA ALFONSO PUCHADES 8
Tel. 965853850

HOSPITAL DE LEVANTE
C/ RAMON'Y CAJAL 7
Tel. 966878787

CALLOSA DEL SEGURA

CLINICA SAN ROQUE
C/ VIRGEN DE LA PORTERIA, 1 bajo
Tel. 965310991

DENIA

CENTRO CLINICO DENIA
C/ BENIARMUT No 1 BAJO
Tel. 965787991

POLICLINICO SAN CARLOS
PTDA MADRIGUERES SUD A-14
902300124

ELCHE
HOSPITAL IMED ELCHE

C/ MAX PLANCK, S/N
Tel. 966915151

RESONANCIAYMAGNETICAY,TAC
ALICANTE

HOSPITAL INTERNACIONAL
MEDIMAR

AVDA DE DENIA 78

Tel. 965162200.

BENIDORM

CLINICA BENIDORM
AVDA ALFONSO PUCHADES 8
Tel. 965853850

HOSPITAL DE LEVANTE
C/ RAMON 'Y CAJAL 7
Tel. 966878787

ELCHE

HOSPITAL IMED ELCHE
C/ MAX PLANCK, S/N
Tel. 966915151

e ESPECIALIDADES MEDICAS

AATRE MTIEONNS
PECIALIDADES
ALICANTE

CENTRO MEDICO ESTACION
AVDA ESTACION, 8-1°
Tel. 965125501

HOSPITAL INTERNACIONAL
MEDIMAR

AVDA DE DENIA 78

Tel. 965162200

BENIDORM

CLINICA BENIDORM
AVDA ALFONSO PUCHADES 8
Tel. 965853850

HOSPITAL DE LEVANTE
C/ RAMON Y CAJAL7
Tel. 966878787
DENIA

CENTRO CLINICO DENIA
C/ BENIARMUT N°1 BAJO
Tel. 965787991

ELCHE

CENTRO CLINICO El PLA
C/ GABRIEL MIRO 25
Tel. 965443133
HOSPITAL IMED ELCHE

Cl MAX PLANCK, S/N
Tel. 966915151

PEGO

CENTRE MEDIC LA PAU
C/SAN RAFAEL 67

Tel. 966402132
VILLENA

CENTRO MEDICO DELFOS
PZA.ROLLO, 5 B

Tel. 965807345

CIRUGIAYGENERAL
CALLOSA DEL SEGURA

CLINICA SAN ROQUE
C/ VIRGEN DE LA PORTERIA, 1bj
Tel. 965310991

OFTALMOLOGIA
CALLOSA DEL SEGURA

CLINICA SAN ROQUE
C/ VIRGEN DE LA PORTERIA, 1bj
Tel. 965310991
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ORIHUELA

POLICLINICA LA VEGA
C/OBISPO ROCAMORA 1, bj
Tel. 966342646

TRAUMATOLOGIA
ALICANTE

GIMENO ABAD
AVDA ESTACION, 8-1°
Tel. 965125501

MORALES SANTIA, MANUEL
AVDA DE DENIA 78
Tel. 965162200

VILLEGA CASESNOVES,
MAXIMO

AVDA DE DENIA 78
Tel. 965162200

DENIA

DIAZ BOUZA, FELIX
C/ BENIARMUT No 1 BAJO
Tel. 965787991

POLICLINICO SAN CARLOS
PTDA MADRIGUERES SUD A-14
902300124

ORIHUELA
POLICLINICA LA VEGA

C/OBISPO ROCAMORA 12 bj
Tel. 966342646

PETREL

OSTEOMEDIC

C/ COMPARSA MOROS
NUEVOS 4, BAJO

Tel. 966311697

- CASTELLON -

e INGRESOS HOSPITALARIOS
CASTELLON

CLINICA NTRA. SRA. DE LA
MISERICORDIA

AVDA. VIRGEN DEL LIDON, S/N
Tel. 964226200

HOSPITAL REY DON JAIME
SANTA MARIA ROSA MOLAS, 25
Tel. 964726000

e PRUEBAS DIAGNOSTICAS

RADIODIAGNOSTICO
CASTELLON

CENTRO MEDICO MEDICAS
MUSEROS 12
Tel. 964225258

MARTINEZ URREA, JOSE
VICENTE

CI MAYOR No 73 1°
Tel. 964232757

o ESPECIALIDADES MEDICAS

CASTELLON

CENTRO MEDICO MEDICAS
MUSEROS 12
Tel. 964225258

HOSPITAL REY DON JAIME
SANTA MARIA ROSA MOLAS, 25
Tel. 964726000

MANUEL SALVADOR MARIN
SANTA ROSA M MOLAS 25
659050677

VIEZMA NAVARRO, ANTONIO
C! MUSEROS No 12
Tel. 964225258

=VALENCIA-

¢ INGRESOS HOSPITALARIOS
VALENCIA

CLINICA QUIRON
AVDA BLASCO IBANEZ No 14
Tel. 963690600

CLINICA VIRGEN DEL CONSUELO
C/ CALLOSA DE ENSARRIA 12
Tel. 963807000

HOSPITAL 9 DE OCTUBRE
AVDA VALLE DE LA BALLESTERA N° 59
Tel. 963460000

HOSPITAL CASA DE SALUD
DOCTOR MANUEL CANDELA, 14
Tel. 963897700

e PRUEBAS DIAGNOSTICAS
VALENCIA

HOSPITAL 9 DE OCTUBRE
AVDA VALLE DE LA BALLESTERA, 59
Tel. 963460000

HOSPITAL CASA DE SALUD
DOCTOR MANUEL CANDELA, 14
Tel. 963897700

GANDIA

CENTRO MEDICO GANDIA
DAIMUZ 26
Tel. 962874740

ERESA IMAGEN DIAGNOSTICA
PASEO GERMANIAS No 71 2°
SOTANO (HOSPITAL SAN FRAN)
Tel. 962959209

POLICLINICA FERSALUD
C/ CIUDAD DE BARCELONA, 29 bj
Tel. 962872649

L’ELIANA

CENTRO MEDICO ALBORAYA
OLOCAU 6 BAJO DCHA
Tel. 962029722

MASSAMAGRELL

CENTRO MEDICO SAEDRA

C/ MAYCR 130

Tel. 961445555

TABERNES DE VALLDIGNA
CENTRE MEDIC | DE FISIOTERAPIA
GRAN VIA GERMANIES 29

Tel. 962823158

RESONANCIAYMAGNETICAY,TAC
VALENCIA

HOSPITAL 9 DE OCTUBRE

AVDA VALLE DE LA

BALLESTERA N° 59

Tel. 963460000

HOSPITAL CASA DE SALUD
DOCTOR MANUEL CANDELA, 14
Tel. 963897700

ESPECIALIDADES MEDICAS

[CENTROJMEDICO)
ESPECIALIDADES
L’ELIANA

CENTRO MEDICO ALBORAYA
OLOCAU 6 BAJO DCHA
Tel. 962029722

MANISES

CENTRO MEDICO RAMON Y CAJAL
RAMON Y CAJAL 16 BAJO
Tel. 961545696

MISLATA

CLINICA SERMESA
MAYOR 10

Tel. 963134110
ONTENIENTE
FISIOMED, CENTRE MEDIC
ASSISTENCIAL

PZA MUSICO VICENTE
RODRIGUEZ

Tel. 962910551
RIBARROIA DEL TURIA
CENTRE MEDIC ARTEMISA
PIZARRO, 50- BAJO

Tel. 962772855

TURIS

CLINICA TURIS

C/RAMON Y CAJAL, 6-B
Tel. 962526256

ICIRUGIAYMAXILOFACIAL
VALENCIA

VICENTE MONLEON ALEGRE
GRAN VIA RAMON Y CAJAL
63,7,25

Tel. 963846212

NEUROCIRUGIA
VALENCIA

ESQUEMBRE SUAY, VICENTE
CALLOSA DE ENSARRIA, 12
Tel. 963177800

OETALMOLOGIA
VALENCIA

CLINICA OFTALMOLOGICA
BAVIERA

GRAN VIA MARQUES DEL
TURIA,9

Tel. 963520717

OTORRINOLARINGOLOGIA
VALENCIA

BARONA DE GUZMAN, RAFAEL
C/ MANUEL CANDELA No 41
Tel. 963601579
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TRAUMATOLOGIA JATIVA
CASTANEDA
VALENCIA C/ XIMEN DE TOVIA N° 2
Tel. 962287060
CENTRO MEDICO ALBORAYA PICASSENT
ARCHIDUQUE CARLOS 23
FISIOCLINIC
Tel. 963825555 AVDA. AURELIO GUAITA
; MARTORELL 6
CLINICA GASTALDI
AVDA. VALLE DE LA BALLESTERA, 59 Tel. 961241616
CONSULTAT TABERNES DE VALLDIGNA

Tel. 963462486 CENTRE MEDIC | DE FISIOTERAPIA

GRAN VIA GERMANIES 29

GANDIA Tel. 962823158
CENTRO MEDICO GANDIA
AUz 96 e AMBULANCIAS

VEM EMERGENCIAS MEDICAS

Tel. 962874740 Tel. 963570304

LISTADO DE LIBROS Y TRiPTICOS DE SENDEROS DE LA C.V.

COMO ADQUIRIR UN LIBRO: Haciendo el ingreso del libro que desee en nuestra cuenta:

BBVA C/C (IBAN ES54) 0182 6874 8902 0162 1252 junto con el recibo del banco y sus

datos personales, lo remite por e-mail a femecv@femecv.com o fax 96 543 6570 y el libro
92 se le enviard a su domicilio.

PUBLICACIONES Federados No federados
Centro Exc. de Crevillente 50 Aniversario 12.00 14.00
Manual de Progresion y conduccion en Vias Ferratas 14.50 16.50
La despedida de Juan Carlos Py otros cuentos y relatos montaiieros 10.00 10.00
Guia Senda Verde Valencia 10.00 12.00
El libro de lo hielos 30.00 36.00
Andanzas 10.00 12.00
Senderos pequeiios recorridos 3.00 4.00
Tripticos senderos Valencianos C. valenciana (unidad) 1.00 2.00
Ruta dels Monastirs 23.00 23.00
Guias de escalada en Alicante 23.00 23.00
CuentaMontes 2009 10.00 10.00
Cabeco d'0r Guia de Escalada 15.50 16.50
Guia de Escalada Ponotx 16.00 18.00
CHOOYU pelicula Reto Everest 7.00 7.00
Puff Federacion 5.00 5.00
Camisetas FEMECV 5.00 5.00
Triptico GR 92 Castellon-Valencia-Alicante 2.00 3.00
Escalada Deportiva Préxima a Valencia 12.00 14.00
Guia de Senderismo por la Sierra de Mariola 20.00 23.00
Pequeiio Diccionario de montaiia de la Comunidad Valenciana 10.00 15.00
Primer Diccionari Valencia de Muntanya 10.00 15.00
Escalada en Castellon 23.00 25.00
La fuerza de la cordada 10.00 10.00
La Montaiia Negra y otros cuentos y relatos montaiieros 10.00 10.00
Gorro FEMECV 4.00 4.00

Informacion Federativa / INco-Secaetarin GeNerat

LA FEDERACION CONTESTA

iPreguntas y respuestas mas frecuentes sobre la Licencia Federativa?

racién encargado de las licencias

federativas y asuntos burocréticos
nos contesta las preguntas més frecuen-
tes que tanto el deportista que se acerca
a nuestra federacién se plantea, también
de forma breve nos aclara de forma es-
cueta sobre los pasos a seguir ante un
accidente de montafia desde el punto de
vista de atencién clinica.

El equipo administrativo de la Fede-

Alicia - Secretaria

¢Para qué sirve la Licencia Federativa?

La licencia te incluye dentro de un
grupo de personas con las mismas in-
quietudes hacia la préctica de activida-
des deportivas de montafia, de esta for-
ma la federacién podra defendernos y
conseguir mejores beneficios para todos
desde una linea comin como colectivo.

Ademads te posibilita el acceso a unos
servicios y te ofrece una cobertura de ac-
cidentes deportivos, ya sea durante los
entrenamiento, competiciones de nues-
tras modalidades y la préctica general.

¢Es obligatorio pertenecer a algun club
o asociacién de montaiiismo para con-
seguir la Licencia?

No es necesario, la Ley establece
la obligacién de cualquier federacién
deportiva para acreditar mediante la
licencia federativa su pertenencia a ella
como deportista individual, sin tener que
demostrar su pertenencia a ningdn club
o asociacién deportiva de menor rango.
En este caso la licencia se tramita direc-
tamente por la Federacid d’Esports de
Muntanya i Escalada de la Comunitat
Valenciana. Adn asi, nosotros reco-
mendamos pertenecer a un club o aso-
ciacién deportiva de montaiia, sobre
todo si te estas iniciando en estas acti-
vidades, para poder practicar de forma
progresiva y segura las actividades de
montafia junto a deportistas con expe-
riencia y veterania.

Ademds debes tener en cuenta que
los colectivos de montafia, como clubes

Mary - Cursos EVAM
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y asociaciones deportivas, pueden hacer
llegar con més fuerza tus inquietudes y
proyectos a las Administraciones Locales
(Ayuntamientos,...) y como no, a la mis-
ma Federacién.

:Cémo me puedo federar?
Formas de tramitar la Tarjeta Federativa

* Directamente en la FEMECYV, sita en
la calle Mariano Luifia n° 9 bajo, en la

ciudad de Elche (Alicante).

* Pago Online a través de nuestra pagi-
na WEB www.femecv.com, o e-mail (li-
cencias@femecv.com) con los datos per-
sonales: nombre y apellidos, n® D.N.I.,
letra N.I.F., fecha de nacimiento comple-
ta, teléfono, email y direccién completa
junto con el justificante de ingreso por la
licencia federativa solicitada, que debe
realizarse en:

BBVA:
Entidad 0182 Ofic. 6874 D.C. 89
N° Cta. 0201621252

(ODIGO IBAN ES54 0182 6874 8902 0162 1252

Segun acuerdo de la Asamblea de la
FEMECYV, toda aquella persona que tra-

mite su licencia sin pertenecer a ningdn
club de montafia inscrito dentro de la
Federacién, deberd abonar el importe
de la licencia que desee tramitar mds
11,00 €. A las personas que acudan
a tramitar su licencia a la oficina de la
FEMECYV, no se les cobraré este importe
adicional.

iExisten diversas Modalidades de la Li-
cencia federativa?

Si, se diferencian en cuanto a cober-
turas territoriales y edad, dando los mis-
mos servicios segin ferritorio donde se
haya realizado la actividad montafiera.
Estas son:

Modalidad A: Cobertura en territorio
nacional.

Modalidad B1: Cobertura en Espaiia,
Pirineo Francés y Andorra.

Modalidad B2: Cobertura en Espaiia,
Europa y Marruecos.

Modalidad B3: Cobertura en Todo el

mundo.

Ademds existen unas categorias de la Li-
cencia segin edades:

&

ilidad

Nuria - Contab

Segun modalidad y categoria los pre-
cios varian, consultadnos si no tienes cla-
ro cual es la modalidad que os interesa.

¢Qué actividades deportivas estdn cu-
biertas?

Senderismo, escalada en todas sus
vertientes y modalidades, barranquismo,
alpinismo, vias ferratas, carreras por
montafia, esqui de travesia (fuera de es-
taciones de esqui), bicicleta por montafia
sélo entrenamientos, excursionismo, ... en
principio toda actividad que se realice, o
se esté realizando, con el fin de mejorar

Fran el rendimiento de vuestra faceta monta-
MAYOR: Desde el 01 de enero de 1997 fiera. Quedan excluidos los accidentes
en adelante (de 18 en adelante). en actividades de competicién fuera de

JUVENIL: Desde el 01 de enero de 2001 nuestro dmbito federativo.
al 31 de diciembre de 1998 (de 14 a 17

afos).

INFANTIL: Desde el 01 de enero de 2015 dl
31 de diciembre de 2002 (de 0 a 13 afios).

¢Qué duracién tiene la licencia?

La licencia es de afio natural, del 1 de
enero al 31 de diciembre del afio que se
contrate.

VENTAJAS Y SERVICIOS QUE TE POSIBILITA EL TENER LA TARJETA FEDERATIVA

* Acceso a numerosos cursos de formacién de deportistas en diferentes niveles y modalidades.

* Posibilidad de acceder a libros de temas relacionados con la montafia y guias de senderismo.

¢ Descuentos especiales en los refugios de montafia a nivel nacional o internacional cuyos propietarios estén
adheridos al convenio de reciprocidad de la UIAA.

e Participacién en todas las actividades federativas.

® Precios especiales en Camping de la Federacién Portuguesa de Campismo.

¢ Posibilidad de acceder a premios y subvenciones en ?a participacién de las diferentes competiciones de
nuestra Federacién, escalada y carreras de montafia.

¢ Descuentos especiales en tiencz:ls especializadas, albergues y estaciones de esqui concertadas.

¢ Posibilidad de incorporacién al centro de Tecnificacién de Escalada y al Plan de Tecnificacién de Jévenes
Alpinistas que existen en nuestra Comunidad o a nivel estatal.

* Posibilidad de acceso a subvenciones y premios por actividades de tecnificacién y alto rendimiento deportivo.

¢ Derecho a descuento en la utilizacién de los servicios del Servei General d'Informacié de Muntanya.

* Posibilidades de participar en las Actividades de Juventud (encuentros de escalada, alpinismo, etc.)

¢ Posibilidad de participar en las actividades de alpinismo organizadas por el GAME.

* Posibilidad de participar en todas las actividades interterritoriales organizadas por la FEDME en colabo-
racién con las Ederaciones autonémicas.

* Seguro de accidentes, y rescate indispensable segin zonas geogréficas, en cualquiera de sus modalida-
des, ya sea durante su prdctica en la montafia o durante el entrenamiento para éstas.

— Consulta ventajas FEMECV
s en la webh: www. femecv.com

Consulta ventajas FEDME
en la weh: www.ventajasfedme.es pro—.
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¢QUE OTRA INFORMACION PUEDES ENCONTRAR
EN NUESTRO TELEFONO DE CONSULTAS?

Sobre actividades federativas

Podrds preguntar qué tipo de activi-
dades de montafias y escalada tanto de
competicién como no competitivas se han
realizado, asi como las que estan por ce-
lebrarse. Como inscribirse o las normas
que rigen estas. Si estas capacitado para
hacerla segin tu nivel.

Cursos de formacion EVAM

Podrds informarte de los cursos que
la Escuela Valenciana de Alta Montafia
que es el departamento oficial de esta fe-
deracién para la certificacién de cursos
de montafia y escalada. Niveles, fechas,
formas de acceso, inscripciones directas
v online, ... asi como asesoria sobre el
curso que te puede inferesar segin tu ni-
vel y motivacién.

Cursos para mejorar tus destrezas
desde experiencia cero a cualquiera
que sea tu nivel deportivo, monitores de
club para aprender a organizar tus pro-
pias actividades, formacién de arbitros
de escalada y carreras por montafia,
técnico de senderos y técnicos deporti-
vos para aprender a ensefiar y trabajar
de guia en el futuro son algunas de las
formaciones y titulaciones que podrds
encontrar aqui.

Escuela Valenciana de Alta Montaia

—

FEMECYV

carreras por montafa

Sobre los centros de tecnificacion de esca-
lada, alpinismo y carreras por montaiia

Si tus inquietudes son mejorar en el
dmbito de las actividades competitivas
como la escalada y las carreras por mon-
tafia cuentas en la federacién con grupos
de tecnificados, es decir, deportistas que
por su nivel deportivo o su rendimiento
en competiciones son agrupados con un
fin comin, conseguir llegar a lo mds alto
del podium. La federacién pone para
dirigirlos profesionales del entrenamien-
to, la medicina y la educacién fisica en
general.

Pero los deportes de montafia no siem-
pre es competicidn, el logro de retos es in-
trinseco a nuestro deporte alcanzar cimas
més altas o por rutas cada vez més difi-
ciles también son logros que no cuadran
con la competicién deportiva tradicional
pero la federacién premia por esto a los
alpinistas, tienen también su grupo de tec-
nificados o de alto rendimiento donde sus
componentes aprenden a desarrollar sus
habilidades al maximo de forma global.
La seguridad es nuestra insignia.

Lidmanos para informarte lo que tie-
nes que hacer para formar parte de estos
grupos de alto rendimiento.

v

Como crear tu propio club deportivo

No olvidamos que la federacién es
un club de clubes, son nuestra idiosin-
crasia y estimulamos su creacién ya que
nuestro repertorio de actividades es tan
grande que la filosofia de los clubes de
montafia en cuanto a su relacién de-
portiva con la montaiia es muy dispar.
Asociarse es ganar y crecer en busca de
un mismo objetivo, ese es nuestro lema.
Aqui podrés encontrar los pasos a seguir
para crear tu propio club, el organigra-
ma orgdnico necesario, las bases de sus
estatutos, como formar parte de nuestra
comunidad federativa,... todo para que
te sea mds fécil para darle oficialidad a
tu propio grupo.

Como organizar actividades federativas

Te informaremos de cémo organizar
las competiciones, como conseguir sub-
venciones si existen para el tipo de ac-
tividad que quieres organizar sea cual
sea su cardcter. Como homologar cir-
cuitos para carreras por montafia, que
instalaciones necesitas para organizar
competiciones de escalada, cantidad

de jueces o darbitros para darle oficiali-

dad, ...

Lo mismo si lo que quieres organizar
son actividades montafieras de tipo no
competitivas.

Inférmate sobre senderos homologados,
zonas de escalada o circuitos de carreras
por montana

Todo en la web y también en directo a
través de nuestro teléfono de informacién.
Descubre todos los senderos homologa-
dos o que debes hacer para homologar-
los y entrar en el “inventario de senderos
homologados” de la Comunidad Valen-
ciana un valor afadido muy importante
para encontrar subvenciones o conseguir
proteccion.

Conocer los ambitos de proteccion de
nuestro enforno de montafia

Nuestro lema es “la montafia es nues-
tro terreno de juego”, y como instalacién
deportiva debemos tener respeto sobre
nuestro entorno natural. Pero sobre todo
defendemos el acceso libre a nuestras
montanas.

Cualquier duda técnica que te surja
de deporte y uso de ferritorio de montafia
consultdnoslo, nuestros vocales y técnicos
buscarén aclararte y defenderte ante los
agentes que nos impidan acceder libre-
mente a nuestras zonas de senderismo,
escalada, descenso de barrancos o cual-
quier ofra actividad o terreno.
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Desde hace algo més de un afio empezamos a DEUEE“% Ll C EN C IA FEDERATIVA :
trabaijar para recopilar todas aquellas empresas, | il @ .
tiendas de montafia, refugios, albergues, etc, que
ofrecian descuentos a los/as federados/as por la FEMECV. A dia de hoy contamos ya con 20 descuentos de jLiteesta Fofarative o e 4

los que podrds beneficiarte presentando tu tarjeta federativa FEMECV del afio en vigor junto con el DNI. En
el siguiente enlace podréis encontrar mds informacién sobre estos descuentos: http://femecv.com/descuentos-

La Licencia Federativa te da derecho a la practica de:

femecv. Para cualquier consulta o propuesta podéis escribir a: direcciontecnica@femecv.com. Desde la FEMECY : genderismo - ...ademas de:
d tod f laboracién. . . . arreras por montafia
cgradecemos a Tocds esias empresas sy coldboracion Arturo Uréndez, Director Técnico FEMECY e Descenso de barrancos e Encuentro de jévenes en verano e invierno
= = = e Alpinismo e Descuentos en refugios de montariia
— = = = . P 9
§ 3 = {. e f g . = E .3 .3 e Campamentos ¢ Descuentos federados FEMECY
E 5 2 E s % ‘“E"} Eﬁé HERE E - g 3 £ £ 3 :‘g 8 3 j§ g s § e Escalada (en roca y en rocédromos)
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s 2 £|8 23|12 33 8s<s|g2E|3 2| g8 ES8 2|8 2 ¢ 4| ] : e = | | Fol
o+ 8|3 ¢ 3|% 2 82 :z|z2s|5 8|5 >%(8°5|8°2¢% e BTT (sélo entrenamientos, no competiciones)  Montaiia (EVAM) y en la Escuela Espafiola
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g § S 28 LI i ol I 2 - e Competiciones de esqui de montafia Todas las ventajas de pertenecer
g 2 H H - a e Todas las modalidades deportivas a la Federacién Espafiola FEDME:
o: g d : o recogidas en los Estatutos de la FEMECYV.
_= - b’ - ., . .
mE 21 E gg 3 ‘E“ .,{?. ...y también quedas asegurado por GENERALI en caso de accidente deportivo
] g E 5 i3 “,_,E 3 Puntos de informacién:
W:IE = £ 23 T % Tel.: 96 543 97 47 - Fax 96 543 65 70 Mévil: 637 859 376
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Esta publicacién se ha realizado con motivo del 50 aniversario
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