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Carta del Presidente

Estimado federado/a

nire todos, en esfe afio 2009 que acaba hemos

superado, sin lugar a dudas, el gran refo de pa-

sar de los 10.000 federados. Todo este caudal de
apoyo en un afio de crisis es muy importante para los
deportes de montafia.

Los clubes, con la aportacion de ideas y criticas
hacen un gran pilar de la federacién, colaborando
en su crecimiento, aportan voluntarios para las activi-
dades y cada vez mds federados.
Ademds realizan una gran labor
social en las ciudades y pueblos
de donde proceden, formando o
sus vecinos en el conocimiento de
nuestra Comunitat a fravés de sus
senderos y circuitos de carreras
por montafia, zonas de escalada y
alpinismo a nivel nacional e infer-
nacional.

Hemos sido aceptados en la
.S.F. (International Skyrunning Fe-
deration] después de solicitar su
adhesién a la Federacién Inferna-
cional de Carreras por Montafia,
ahora formamos parte de su Asam-
blea sin ningdn voto en contra. Si

mos alguna acfividad a nivel inter-
nacional de carreras por monfafia
con el visto bueno de la F.E.D.M.E.

Por otro lado, se decidié por mayoria de la direc-
fiva desvincularnos de la E.R.A. (European Ramblers
Association) porque creemos que toca a su fin como
organizacién representativa del senderismo a nivel
europeo. Por lo que no creemos que formar parte de
ella beneficie a nuestro colectivo y a los promotores
de los senderos, igual que tuvo su finalidad cuando
se cred, estos se han perdido. Pienso que el acverdo
de lo Junta Directiva de dejar de formar parte de ella
es lo mejor y mds acertado.

Sobre la Conselleria de Medio Ambiente, con
la cual colaboramos aportando ideas a través del

Francisco Durd Sempere

. . President de la Federacié

las condiciones se dan, organizare-  J'Esporis de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana

Consejo Asesor y de Participacién del Medio Ambiente
(CAPM.Ay las juntas rectoras de las zonas profegi-
das, hemos firmocjo el convenio de registro y control
de calidad de senderos, esta estd aportando ro ayuda
econdmica y normativa para que nuestro terreno de jue-
go sea utilizado por nuestros federados con la mayor
libertad que nuestro deporte requiere, sin limitaciones y
prohibiciones de Glfima hora.

Con el Consell Valencia de
I'Esport hemos finalizado el afio
con muy buena colaboracién admi-
nistrativa, econémica y de debate
deportivo. En el futuro nos gustaria
que la formacién de técnicos sea
una realidad y nuestros federa-
dos no se tengan que desplozar a
ofras autonomias para formarse.
Ademds seguirdn colaborando en
los programas de tecnificacién y
los proyectos que realicemos desde
las distintas vocalias.

Para finalizar debeis saber
que esfe afio es de Elecciones para
la Asamblea y Presidencia. Este
afio tenemos que renovar la asam-
blea y espero la participacién de
los clubes, deportistas, técnicos y
Grbitros, para su eleccion en los
distintos estamentos, pues un colectivo fan grande
como el nuestro y con las disciplinas que tenemos,
es bueno tener una representacion de todos, seguro-
mente serd a finales de afio.

A todos los colaboradores que estdn apoyando
los iniciativas de este presidente quiero agradecer
desde este bolefin el buen y gran apoyo que he te-
nido de los que ya no estdn y de los que actualmente
colaboran. Estos con su apoyo y sus criticas construc-
fivas seguiré trabajando por los deportes de montafia
y escalada con la ilusion y destreza politica deportiva,
sea cual sea el lugar donde me ponga la Asamblea.



editorial L0edl Athe0lh L8000l

| afio 2009 se despidié de nosotros

dejandonos un fin de verano e inicio

de otofio muy lluvioso, lo cual no
nos ha impedido terminar los proyectos
deportivos federativos al cien por cien.

En este nimero apostamos por un
formato idéntico a los anteriores, de
fécil lectura y siempre con el objetivo
de informar sobre las actividades
federativas realizadas durante el afo
pasado, ademds de presentar y conocer
un poco mds nuestro territorio desde las
actividades més relajadas como son
el senderismo, zonas poco conocidas
de escalada deportiva y de descenso
de barrancos, este afio terminamos la
trilogia de nuestra comunidad con la
provincia de Alicante.

Mantenemos nuestro articulo de
informacién de la secretaria por la
importancia de su mensaje y claridad
para entender las cuestiones referentes
a las licencias federativas como son
costes, coberturas,  direcciones y
teléfonos de interés. Y por otro lado,
para el piblico montafero deportista en
general, saber porqué, cémo y dénde
federarse.

Como articulo principal presentamos
de especial manera la Escuela Valen-
ciana de Alta Montafa, explicando cual
es su dmbito de formaciém, tipos de
formacién y el calendario 2010.

Nuestra misién y obijetivo general
es llegar a todos, tarea ardua y dificil,
y para esto esperamos vuestras cartas
con sugerencias que podéis dirigir
al departamento de Comunicacién e
informacién, ya que el boletin debe ser
una publicacién de todos y para todos
los deportistas federados sea cual sea
su modalidad deportiva dentro de la
montana.

Con la esperanza de que esta
publicacién sea Util para cualquiera
que sea su lector y que, poco a poco, el
federado se sienta involucrado con ella,
este departamento de Comunicacién e
informacién se despide.

José Ignacio Amat Segura

Director del Boletin Informativo
y responsable de publicaciones FEMECY



Comités Técnicos / €scatapa DeporTiva

Para terminar esta trilogia de actividades montafieras por nuestra Comunidad,
acabamos con la Provincia de Alicante, espero que os gusten nuestras propuestas.

Empezamos con una escuela poco conocida en Guadalest, para seguir con un
barranco poco visitado de la Cuenca del Girona y terminamos con un impresionante
sendero por la Sierra de la Montafia Grande de Pedreguer.

ESCALADA DEPORTIVA EN
LA PROVINCIA DE ALICANTE

Acceso:

Desde Benidorm por la CV-70 direc-
cién La Nucia y Polop, ya no hay que
entrar en La Nucia, se debe seguir una
circunvalacién que se toma a la altura
de la gasolinera Galp. Seguir la CV-70
hasta la primera rotonda de entrada a
Guadalest y Benimantell, por aqui seguir
rectos por la CV-756 para entrar a Guo-
dalest por arriba.

Una vez en el pueblo deberemos cru-
zarlo direccién a Callosa d'en Sarrid por

Carra Oesfie

Penya Maura (Guadalest)

la CV-755, ya que para llegar a la base
de la zona de escalada hay que tomar la
carretera de la presa. Unos 2 km después
de salir del pueblo veremos un cruce indi-
cando el embalse de Guadalest.

Tras 1km aproximadamente encon-
traremos una entrada asfaltada para
subir a la piscina municipal, tras las pri-
meras curvas veremos el pie de pared.
Hay que aparcar de manera cuidadosa
ya que por esa carretera circulan vehi-

Carre Sur



Comités Técnicos / €scatapa DeporTuva

culos que salen del pueblo.

Pegados al margen derecho de la carre-
fera veremos varios senderos que en pocos
segundos nos depositarén a pie de via.

Servicios:

Guadalest dispone de todo tipo de
servicios en el pueblo al tratarse de un
municipio muy turistico (agua, restauran-
tes, panaderia, farmacia, efc...). También
dispone de casas rurales y apartamentos,
para mds informacién se puede consul-
tar el portal turistico de Guadalest www.
destinoguadalest.com donde verds la
extensa oferta que hay en todo el valle.
También hay posibilidades de montar
tienda en la finca de Miguel Angel Bravo
y Marisol (606 301 791) y para obte-
ner informacién de actualizaciones de la
zona en las webs: www.aktive-life.com,
www.nuevoalpinismo.com y www.com-
passwest.co.uk

La zona:

La Penya Maura es un sector de la
zona de escalada de Guadalest, que en
la actualidad puede contar con mds de
un centenar de vias. Este sector ha sido
abierto principalmente por Miguel Angel
Bravo, Tubo, Chaua y la familia Edwards
a principios del 2004, combinando vias
deportivas con rutas donde es necesario
el uso de empotradotes y friends. Las ru-
tas més largas cuentan con 4 largos y las
deportivas pueden rondar entre 8 y 35m.
La zona aun estd creciendo.

Aunque esta roca caliza parece algo
fragil, no lo es, y las rutas resultan de una
calidad muy buena y sobre todo largas. Es
recomendable para este sector, como para
toda la zona, cuerda de 70m o usar cuer-
das dobles de 60, unas 15 cintas expres,
y se quiere escalar las limpias, un juego
completo de empotradores o friends.

Por Miguel Angel Bravo y David Mora
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Comités Téenicos / €scatapa DeporTiva
Rutas Cara Oeste:

1.- Cornicabra 20m 5+
2.- Margallé 18m ba+
3.- Intolerancia 0 18m 7a
4.- Garrofer 28m 6a
5.-Qui no fa vespra no fa festa 8m 5+ Trad
6.- Joan Pellicer i Bataller 8m 5+ Trad
7.- Hay que darlo to 55m  L1:6b L2:7b+
8.- Egoisme 10m 5+ Trad
9.- Maura 45m L1:6b L2: 6a
10.- Pais Valencia 30m bc+
11.- La Perla 8m 6b
12.- Flor d’ametler 15m b¢
13.- Primavera 55m L1:6b+ L2:6b
14.- Ruby Nails. 75m 6a ( E2 5b) Trad
15.- Makarraeta 30m bb+
16.- Inevitable 30m 6b+
17.- Okupa 30m  6b
18.- Brass Tacks 88m 6a+. (5¢. E3). Trad
19.- Jana 16m 6a
20.- Curtain Call. 78m 6a+. (5b.E1).  Trad
21 .- Slanting Crack. 95m.  1V+. ( 4b). Trad
Rutas Cara Sur:
22.- Esther’s Chimney. 90m 1V-. (severe 4a) Trad
23.- Amber Lights. 63m.  1V.( Severe 4b) Trad
24.- The Haze. 25m 1V. (Severe 4b). Trad
25.- Iron Bells. 25m V. (Very severe 4c). Trad
26.- Fiddler. 25m. = V+. [ Hard very severe 5a). Trad
27 .- Rock Star. 25m 6b. (E3.5¢c+).
28.- Roller Coaster. 25m.  6a+. (E3. 5¢).
29.- Electric Man. 23m 6a. ( E2. 5b+). Trad
30.- Way out. 22m.  6a-. (E2 5b). Trad
31.- Fences. 20m.  V+. (E1. 5b). Trad
32.- Harp. 20m. V. (4b). Trad
8353 Mec?usa. 20m. 3. ( V.Diff). Trad
34.- Outside edge 75m.  1V.( Severe 4b). Trad
35.- Reflections. 20m V. (5a. HVS). Trad
36.- La Pastisseria 25m bc+
37.- Llenya al bombo 25m  6¢
38.- Dels Diedres 30m 6b+
39.- 52 80m " be
40.- U'Aligot 30m 6b
41.- Rock Pilgrim. 30m 6a (5b E1). Trad
Pixurris
42.- Super Nova. 35m 6b. (5¢c E3). Trad
Les Xiques de casa
43.- Castell de Focs 35m 6b
jjctoraBordlllos: : ATENCION |
¥t e o 8m 6c | Trad = Escalada Tradicional
46 .- 8m 7<k:> (utilizacién anclajes flotantes)
47 .- 8m 7 . s
AT o o El resto bien equipados
49 - 8m 6a
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Comités Técnicos / Descenso pe BarraNcos

BARRANC DEL PAS DE CALVS

SITUACION:

Términos de Vall d"Ebo y Vall d’Alcala.
Alicante (Espafal).
Cuenca hidrogrdfica del Rio Xalo.

ACCESOS:

Punto de partida:

Llegar hasta el pueblo de Pego (Ali-
cante) y atravesarlo siguiendo las indi-
caciones de Benidorm, Fontilles y So-
gra. Tras salir del pueblo de Pego se
sigue la carretera (C-3318) por espacio
de 0,5km y tras una pronunciada curva
a la derecha, se coge un desvio situado
también a la derecha y en claro ascen-
so, que conduce a través de la carretera
CV-712 hasta el pueblo de Vall d’Ebo.
Justo antes de entrar en Vall d’Ebo se
atraviesa el Rio Girona por un puente
y se gira a la derecha. La carretera
CV-712 bordea el pueblo y a la salida
del mismo, antes de cruzar nuevamente
el Rio Girona por un segundo puente,
se coge un desvio a la izquierda que
conduce al camping y la piscina muni-

cipal. Seguir por este camino asfaltado
y a los pocos metros girar a la derecha.
Tras unos cientos de metros se pasa por
delante de la puerta de acceso al cam-
ping. En este punto debemos poner el
cuentakilémetros a cero, continuar por
este camino sin tomar ningin desvio
durante 5,1Km y aparcar el vehicu-
lo en una pista que desciende hasta
unos campos de almendros situados a
nuestra derecha. En este punto existe
un poste del sendero PR-CV168 y sus
coordenadas son: 30S 0743715y 167
4295227 (Datum EU1950).

Combinacién de vehiculos:
No es necesaria.

Aproximacion:

Desde el parking se aprecia claramen-
te la salida del barranco. Para llegar al
inicio del descenso deberemos subir por
los campos de almendros (propiedad pri-
vada), dejando el cauce del barranco a
nuestra derecha, y buscar en la dltima te-

Acceso a la cabecera del répel de 18m

8



rraza de cultivo una senda poco trazada
que se encuentra marcada con pintura
amarilla. La senda asciende rdpidamente
por la ladera situada en la orilla derecha
orogrdfica del barranco, con buenas vis-
tas del descenso. Hay que prestar aten-
cién en algunos puntos donde es bastante
aérea, especialmente con el terreno mo-
jado. Tras poco mds de 20 minutos de
ascenso la senda cruza el cauce del ba-
rranco en la zona del primer répel.

Retorno:
Tras el Gltimo rdpel seguir el cauce

del barranco por la orilla derecha oro-
grdfica, evitando asi la densa vegeta-
cién, hasta alcanzar los campos de al-

mendros y el coche.

Coordenadas GPS del inicio: 30S
0743343 y T67 4295261 (Datum
EU1950).

Coordenadas GPS del final: 30S
0743450 y T67 4295314 (Datum
EU1950).

Altitud en el inicio: 590msnm.

Altitud en el final: 540msnm.

Comités Técnicos / DesceNso pe BARRANCOS
DIMENSIONES:

Desnivel: 50 metros.

Longitud: 200 metros aproximada-
mente.

HORARIOS:
Aproximacién: 0h20.
Descenso: 1h (segin grupo).
Retorno: Oh10.

DESCRIPCIONES:

General:

Este es sin duda uno de los peque-
fos grandes barrancos de la provincia
de Alicante. El formidable entorno en el
que se abre el descenso y la fantdstica
formacién de su gorga, lo convierten en
un barranco claramente recomendable,
que a buen seguro con el paso de los
afos se convertird en otro cldsico de la
zona.

El barranco del Pas de Calvo tiene
dos barrancos tributarios por la orilla
izquierda orogrdfica: el Barranquet de

Instalacién del répel de 18m



Comités Técnicos / Descenso e BarRANCOS

la Codolla de les Puces y el Barranc de
les Caules. En su tramo final confluye
en el Barranc dels Covalets, a esco-
sos metros de su vecino el Barranc de
Malafi. Aunque todos estos barrancos
carecen de interés deportivo, el Barranc
de Malafi discurre por una zona franca-
mente bonita, que se puede visitar gra-
cias al sendero circular marcado como

PR-CV168.

Geologia:

El barranco se puede dividir en dos
tramos. El primero salva una zona muy
estrecha protegida por altas paredes,
en la que se ha formado una fantéstica
gorga. Este tramo se supera mediante 5
répeles. El segundo tramo, de cauce mu-
cho més ancho y abierto, tiene bastantes
resaltes y 2 pequefios rapeles.

Caudal:

En condiciones normales el barranco
se encuentra totalmente seco debido a
su régimen forrencial. La orografia del
descenso dificulta que el agua pueda es-
tancarse facilmente, incluso después de
fuertes lluvias.

INFORMACIONES TECNICAS:

Toponimia: La toponimia es correcta. El
barranco aparece en la cartografia del
Instituto  Cartogrdfico  Valenciano con
este nombre. Ademds, al formidable
estrecho en el que se abre el barranco,
situado entre la Penya de Macanet i el
Recingle Gran, se le conoce en la zona
desde antafio con este mismo nombre.

Cartografia: Benicia 821(4-2) escala
1:10.000. El mapa puede visualizarse
y descargarse desde la pagina Web del
Instituto Cartogréfico Valenciano: http://
WWwWw.icv.gva.es

10

Tipo de roca: El barranco se encuentra
excavado en roca calcdrea.

Altura del Rapel més largo: 18 metros.

Cuerdas necesarias:

2 cuerdas de 20 metros y cuerda de
seguridad.

Neopreno: No es necesario en condi-
ciones normales.

Material de instalacién: El barranco
se encuentra totalmente instalado con
anclajes de expansién inoxidables:
parabolt M10 y placas con anilla. El
equipamiento es bueno y se encuentra
bien situado.

Escapes: En el tramo inicial del descenso
no existen escapes. A partir del R5 es
posible salir del cauce en muchos puntos.

Posibilidad de combinacién: El descenso
se puede combinar con cualquiera de los
ocho barrancos de la cercana cuenca
del Rio Girona.

Epoca recomendada: Todo el afio.

Observaciones: Al estar la roca muy
pulida, cuando estd mojada se vuelve
enormemente resbaladiza.

Es recomendable llevar unos alicates
de podar para abrirse paso entre las
zarzas que invaden el cauce tras el ulti-
mo rdpel del descenso.

Restricciones o prohibiciones: Ninguna.

Historia: Se desconoce quien realizé el
primer descenso. El 26 de diciembre de
2008 José Monserrat y Andrés Marti,
equiparon todo el barranco con anclajes
de expansién inoxidables, encontrando
ya fres spit bastante envejecidos a lo
largo del descenso.

© Texto y fotografias: Andrés Marti
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Comités Técnicos / SeNperismo €N LA PROVINCIA De RLICANTE

SENDER PR. CV.53 DE PEDREG

El sender PRV 53, rodeja la serra
de la Muntanya Gran de Pedreguer i les
muntanyes de Beniquasi, |'altura maxima

de les quals és el Castell d’Aixa 606 m.

Aquestes muntanyes formen part
de la serralada Prebética, pertanyen
al periode mesozoic, es caracteritza
pels seus plecs amb lleugers encavalca-
ments donant lloc a “flysch” formats per
sediments ocednics i amb alternances
de capes dures, calcaries i “blanetes”,
marges, que en ser arrossegades per la
pluja donen a la muntanya |'aparenca
de pagines d'un gran llibre o formant
escarpats pics i zones karstiques.
Aquestes caracteristiques han donat lloc
a paratges com el Llibre i Aspres o pics
com el Castellet de I'Ocaive.

No abunden les fonts de surgéncia
natural, no obstant el subsol si és ric
en aigua, la qual es va extraure du-
rant segles per mitja de pous i galeries,
aixd dond nom a algunes zones de la
muntanya com la Partida dels Poets, ba-
rranc de les Fonts, barranc de I'Aigua,
efc. fins i tot prop del seu cim, a 520
m. s.n.m., hi ha un pou de bona gran-
daria.

La fauna es troba en clara recupera-
cié, després dels incendis que en anys
pretérits van assolar aquests paratges.
Entre els animals més abundants estan
el conill, porc senglar, rabosot, perdius,
torcaces, tértores, falcons i comencen a
veure's aguiles, també podem trobar far-
datxos, sargantanes, colobres d’escala
i d'aigua, escorpins, centcames, etc.

Com la serra segueix la direccié NE
- SO les hores d’insolacié sén maximes,
la qual cosa ha provocat que la flora
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estiga formada per munt baix, resistent
a la calor i poca pluviositat, composta
principalment per arbustos espinosos,
coscolls, margallons, plantes aromati-
ques (romer, timé efc.) i en algun punt
del recorregut comencen a rebrotar pins
i oms.

Anys arrere es cultivava quasi tota
la muntanya mitjangant la construccié
de marges de pedra. Inicialment, fins
I'arribada de la fil-loxera era quasi tot
raim de moscatell d’on es feia la pansa,
posteriorment es va passar a oliveres,
ametllers, garrofers, figueres, i com no
els cereals, principalment el blat, dacsa,
alfals, etc. i també hortalissa, donada
la bona quantitat d'aigua subterrania
existent, encara que aquest Gltim con-
rreu era per consum particular.

DURACIO: 5 horas 45 minutos.

DIFICULTAD: ALTA, degut principal-
ment, per la distancia (19.930 m.) i als
costants desnivells, recomanable portar
bon calcat, roba adecuada, aigua i ali-
ments.

ACCES AL INICI | FI DE L'ITINERARI:
Pedreguer, poble de la Marina Alta,
estd situat junt a la carretera nacinal N
332 (entre Ondara i Gata de Gorgos) i
a 3 Km. de la sortida 62 de la AP7 (au-
topista del Mediterraneo). El lloc d'inici
de sendre PR. CV: 53, comenca al final
del carrer Patronat, al que s'accedeix
per |'avinguda Arquitecte Gilabert i Av.
d’Alacant.

DESCRIPCIO DEL ITINERARI

Iniciem el recorregut en la rampa
d'accés al Parc del Patronat, junt a
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I'escala del Parc, Punt 1 després de pas-
sar 'edifici de barbacoes i taules, on
trobem la senda propiament dita.

Comencem a ascendir en zig-zag,
passarem junt a la coveta del Tambor,
més endavant per les ruines de la caseta
del Romangat i a escassos cent metres
per una desviacié assenyalada com a
Senda de I'Enric, continuem avancant
ara ja cap avall, passarem per una inter-
seccié on indica a la Font del Romangat,
perd hem de seguir rectes i en poc més
de 700 m. s‘arriba a la
Font Coberta, punt 2 que
a l'igual que I'anterior i la
Font del Rull que estd molt
prop, sé6n de les anomena-
des d'alcavor o de galeria.

Continuant  per la
pista cementada en as-
cens, després de passar
I’encreuament que porta a
unes cases, es troba la des-
viacié a I'esmentada Font
del Rull, cap d’'aquestes
fonts no tenen garanties
de salubritat, per la qual
cosa no hem de beure
d’elles.

Seguint per la pista
trobarem una desviacié a
la nostra esquerra senya-
litzada que ens indica a
Font d’Aixa pel barranc
de |'Aigua, hem de pren-
dre aquest cami i de se-
guida abandonem |'ample
per a internar-nos per una
senda que s'inicia a la
nostra dreta.

Trobarem una intersec-
cié amb una altra senda,
després de rodejar el mo-

13

Comités Técnicos / SeNperismo €N LA PROVINCIA e ALICANTE

rro que fa la muntanya, seguirem en
descens per |'esquerra, fins a arribar al
fons del barranc de I’Aigua, punt 3, aten-
cié que en aquest punt hi ha un pou sense
coll i, encara que tapat amb uns troncs
que ho assenyalen, hem d’estar atents.

La senda dona a una pista que hem
de seguir rectes i de seguida hi ha un
altra senda que a 150 m. ens porta a
un altre antic cami que després d'una
volta a la dreta ens conduira a la pista
cementada en direccié a la Font d’Aixa,
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punt 4. D'aquest punt comencen les va-
riants Il i Il del sender.

Aquesta font tampoc és una font a
I"Gs, és subterrania i s'aprofitava per a
omplir la bassa que esta al costat mo-
teix i d'aci es regava (actualment en
abandd), a l'estiu sol estar seca.

Seguint el cami, en el mateix sentit
que portavem, poc després de creuar
el barranc d’Aixa, trobarem la desvia-
cié a Lliber, en 300 m. tot seguit arriba-
rem a una bifurcacié, on cal prendre a
I'esquerra I'assenyalada com a Castell
d’Aixa per les Penyes Blanques.

A partir d'aqui la senda adquireix
una pendent prou considerable que
no acabard fins arribar al corral de
les Penyes Blanques, punt 5, curiosa
formacié rocosa que protegida per un
gros mur de pedra servia de corral i
del que eixirem entre unes roques a
manera de porta.

la senda ara és molt més assequi-
ble i en alguns casos planeja i aixi
s’arribarem al coll, entre el Castell
d’Aixa i el Tossal Gran, punt 6, aqui te-
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nim |'opcié de pujar al cim del Castell
d’Aixa, punt 7,0 seguir avant.

Si pugem, son solament uns 500
m. veurem des-del cim les espléndides
vistes dels voltants, després cal tornar
a baixar per a situar-nos novament en
el coll i seguir per la mateixa direc-

cié que portavem. Dalt
del cim tambe podem
trobar um enllag amb la
variant Il

A partir  d'aquest
punt el cami, encara
que ben definit, estd
en males condicions
degut que sol pasturar
un ramat de bous que
amb el seu pas ho es-
patlen tot. Passarem un
pou amb unes banyeres
que s’usen com a abeu-
rador i poc després la
desviacié que condueix
a la localitat de Xal,

seguirem junt a un corral abandonat
i un altre pou amb andromines per a
abeurar als animals, la senda va a poc
a poc guanyant altura per a novament
tornar a baixar fins a un mollé fet de
pedres, on girarem a la nostra dreta
per un cami mes ample que ens con-
duird a una pista asfaltada, punt 8, en
qué trobarem un senyal on indica que
a 95 m. estd la Font de la Tia Xima, sol
estar seca tot |'any, excepte en época
de fortes pluges.

Girarem a la nostra dreta en direc-
cié a la Font de I'Ocaive i la localitat de
Pedreguer, aquesta carretera asfaltada
ens portard a passar per un encreua-
ment a la nostra esquerra que indica a
La Llosa i rectes trobarem un cartell indi-
cant “casa Nepal”, nosaltres seguirem
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aquesta direccié i sempre cap a Pedre-
guer i a la Font de I'Ocaive.

Seguirem un bon tram, aproxima-
dament d'un quilometre per pista, al-
ternant unes vegades asfalt i altres te-
rra o ciment, fins a arribar a un camp
d’ametlers on deixarem aquesta pista
per una senda que comenca a la nos-
tra esquerra en descens uns metres i de
seguida gira cap a la dreta junt amb
un marge de pedra en sec i per un al-
tre camp d’ametlers, que ens conduird
novament a una pista que prendrem a
I'esquerra i a poca distancia girarem a
la dreta igualment per pista punt 9.

Caminarem poc més de dos quildome-
tres, per bon cami i pla fins a arribar al
senyal vertical que ens indica que hem
d’abandonar la pista per I'esquerra, en
un pla a manera d’erq, punt 10, descen-
direm rapidament per la muntanya fins
a arribar junt a una casa de fusta i un
cami de ciment que ens conduira fins a
la Font de I'Ocaive, punt 11.

Aquesta font ompli dues xicotetes
basses que en el seu dia van servir com
a safareig i per a reg de xicotets horts
i és |'Gnica en tot el recorregut de qué
podem beure amb certes garanties, en-
cara que com és ldgic no té cap tracta-
ment de potabilitzacié.

La senda continua per davant de
la porta i baix una gran figuera d'una
casa que hi ha junt a la font, la voreja
i s'interna per camps abandonats. Se-
guint la senda, a poc a poc va descen-
dint fins al fons d'un barranc per a una
vegada en el llit comencar a remuntar-
lo, en direccié a la muntanya per a
poc després abandonar la riera per
I'esquerra, segons el nostre sentit de
marxa, i ascendir cap al pic del Cas-
tellet de I'Ocaive, al que podrem pujar
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quan s'estd davant de la cova del Cas-
tellet, punt 12, on es troba la senyal
que ens ho indica i que també es enllac
amb la variant IV d’aquest sender. Si
no volem pujar seguirem la indicacié
del senyal que es dirigeix al Paratge
Miqueles-'Ombrereta, punt 13, a la
que arribarem després de passar una
altra interseccié, amb una senyal ver-
tical, que indica una altra senda per
a accedir al Castellet (variant IV) i que
per a |'esmentat Paratge queden 250
metres.

L'Ombrereta és una galeria construi-
da entre 1879 i 1887 per a recollir
aigua i per mitja d'un aqieducte portar-
la al diposit municipal d’aigua potable,
edificat en la mateixa época, amb una
capacitat de més de tres milions de li-
tres per a consum public, actualment
I'aigua d’aquesta captacié no s'utilitza
per a consum huma, no aixi I'aqieducte
que encara s'aprofita per a dur |'aigua
que s’extreu d'un pou dels voltants.

El PR-CV 53 segueix per dalt de
I'aqieducte i séquia (coberta) de
I'Ombre-reta, i en algun tram per la
muntanya fins a arribar al dipdsit abans
esmentat, on cal crevarlo per dalt i
s'arriba al cami del Calvari, que ens
conduira fins a I'ermita de Sant Blai,
punt 14, des d’aqui anirem cap baix
per un cami ample cementat fins al cami
del barranc dels Poets, on s’inicia la Vo-
riant | del PR-CV 53.

En aquest punt hi ha una senyal
vertical que ens guiard cap al Parc del
Patronat, punt 15, inici i final d’aquest
recorregut distant uns 500 m, on arri-
barem pels carrers de les Meravelles,
Bellaflor, Cristofol Colom, Sant Bona-
ventura, Alacant, i Patronat.

Por Jordi Domenech
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Altura méxima: 605.30 mts - Altura minima: 86.17 mt - Desnivel acumulado: 580.34 mts
Distancia: 19.84 km

1
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Perfil PR-CV 53 sender de Pedreguer

GEOREFERENCIACIO DEL SENDER
N° [NOM UTM ALTITUD | Distancia Horari
X Y 7 acumulada | acumulat

1 Parc del Patronat 242844 4297966 |94 0 0

2 |Font Coberta 242978 4296460 | 191 2506 45’

3 |Pou del barranc de 241753 4295648 |233 4424 1h 15’
L'Aigua

4  |Font d'Aixa 241088 4295320 |194 | 5795 1h 30’

5 | Corral Penyes Blanques | 240141 4294913  |445  |7237 2h 10’

6 | Coll Castell d'Aixa, 239387 4294913 |511  [808I 2h 30
Tossal Gran

7 | Cim Caostell d'Aixa 760663 4295127 | 606  |8520 2h 45

8 | Cruilla al'Ocaive i 759270 4294873 |377 |11080 3h 20
Pedreguer

9 Gir a esquerra i dreta 239594 4295837 | 271 13558 4h 00’

10 |Desvio a font de 239849 4296070 269 | 1422] 4h 12
I'Ocaive

11 |Font de I'Ocaive 240036 4296230 |203  [14612 4h 20

12 |Cova de I'Ocaive, 240692 4296572 262 |15928 4h 40
enllac var. IV

13 |L'Ombrereta- cova 240993 4297234 127 [16856 5h 00
Miqueles

14 | Ermita de Sant Blai 242394 4297988 |123 [18879 5h 30’

15 |Parc del patronat 242841 4297987 192 19930 5h 45’

Horario calculado sin descansos y para personas con
condicién fisica media y con algo de experiencia en montafa.
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CONSIDERACIONES EN TORNG AL MONTANERS Y SU CLUB

los clubes deportivos de montafia 'y
escalada constituyen la columna vertebral de la
Federacién de Deportes de Montaria y Escalada
de la Comunidad Valenciana pues a fravés de
los mismos una gran mayoria de deportistas
canalizan sus actividades deportivas. En dichos
clubes deportivos se agrupan los deportistas
para compartir su dficién, consiguiendo a
través del esfuerzo conjunto la realizacién de un
sin fin de actividades deportivas. La Federacién
en la medida en que agrupa a todos los clubes
participa de sus inquietudes posibilitando
aunar esfuerzos para defectar los problemas
que afectan a los clubes en su dia a dia, tratar
de aportar soluciones y, en definitiva, mejorar
el panorama en el que los clubes deportivos
desarrollan su actividad y, en consecuencia,
el marco en el que los deportistas realizan su
actividad.

Es de todos conocido que cada vez mds y
mds personas acceden a la montafia como lugar
de esparcimiento y recreo, buscado el contacto
con la naturaleza y la realizacién de actividades
al aire libre. La mejora de las comunicaciones,
el tiempo libre, la disponibilidad econémica,
las mejoras técnicas, y ofros factores, propician
este fenémeno. Acceso cada vez mayor a las
montaias y que ha acarreado en no pocos
casos un impacto negativo en el medio natural,
dando lugar a prohibiciones o restricciones de
ese acceso para preservar el medio natural, el
paisaje, la fauna y la flora. Las denominadas
“empresas de aventura” han venido a
canalizar en gran medida a todas aquellas
personas que esporddicamente o como
complemento de su disfrute del medio natural,
prefenden realizar actividades deportivas en la
montafia sin ser deportistas de los deportes de
montafia y escalada, pero supliendo esa falta
a través de dichas empresas. Son muchas las
Administraciones que han venido a legislar
las condiciones en que dichas “empresas de

aventura” deben desarrollar su actividad,
para prevenir y evitar en la medida de lo
posible accidentes, responder de posibles
responsabilidades, preservar la naturaleza y
profeger al usuario de dichos servicios.

Antfe esta situacién los clubes deportivos de
montaria y escalada y, por ende, los deportistas
que los integran, se encuentran ante dos tipos
de limitaciones. Por un lado, una creciente
legislacién de prohibiciones y restricciones
de acceso al medio natural. Y por ofro lado,
ofra creciente legislacién de condiciones,
requisitos y exigencias administrativas que
regulan el ejercicio de la actividad propia de
las “empresas de aventura”. El montafero (y
con ello me refiero al deportista de los deportes
de montaia y escalada) es un deportista cuya
instalacién  deportiva es la montafia, que
desarrolla su actividad deportiva en la montaria.
Los montarieros, al igual que otros deportistas,
se agrupan en clubes deportivos en los que
compartir con ofros sus mismas aficiones,
formarse en el respeto a la naturaleza y en
el conocimiento de su actividad, y contribuir
conjuntamente a la realizacién de més y
mejores actividades, sin Gnimo de lucro. Y el
montafiero dispone de un documento oficial
que le identifica como fal, que es la licencia
federativa.

Debemos procurar preservar al montafero,
en todo lo que sea posible, de las prohibiciones
y restricciones de acceso al medio natural,
defender su libertad de acceso a la montafia
pues en ella desarrolla su actividad deportiva;
y debemos evitar el impacto que una posible
traslacién sin mds de los requisitos, condiciones
y exigencias administrativas previstos para las
“empresas de aventura” podria tener en los
clubes deportivos y en la libertad de asociacién
de los montafieros.

Por Rogelio Garcia Garcia
Asesor Juridico y vocal de clubes FEMECV
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.05 MONITORES VOLUNTARICS DE CLUBES

Dirigido a presidentes y colaboradores de
los clubes de montaiia del Director de la
EVAM.

Ya hace unos afios al presidente de la
FEMECV y a mi, en repetidas ocasiones
tanto en las reuniones anuales de presi-
dentes de clubes, como en otras situacio-
nes menos oficiales, donde hemos podi-
do coincidir con presidentes y directivos
de clubes, nos habeis transmitido la falta
de formacién y/o cursos que pudieran
ayudar y concretar responsabilidades
que vienen de la organizacién de activi-
dades montafieras en vuestros clubes.

Vosotros, que demostréis dia tras dia,
un trabajo desinteresado por desarrollar
esta labor, muchas veces anteponiendo
vuestro disfrute al de vuestros asociados
cuando éstos no son compaginables, con
gran voluntad y voluntarismo, nos habeis
expresado también la falta de formacién
que os pudiera acercar mejor a las nue-
vas tendencias de las actividades y mo-
dalidades deportivas de montafia que
van apareciendo ademds de, en algunos
casos, un reciclaje para aunar las formas
de trabajo con grupos en vuestro hacer
“voluntario” semanal.
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Por otro lado, sobre todo a los presi-
dentes de clubes se les crea el problema
de la responsabilidad implicita a llevar a
personas, en principio a sus asociados,
a la montafia y, al miedo con ser compa-
rados con las empresas de aventura que
desde luego no congregan a los depor-
tistas de montafia sino que son simples
acomodadores de personas que quieren
disfrutar de forma puntual de sensaciones
o experiencias guiadas a cambio de una
compensacién econémica.

Ademds se acerca una regulacién de
los trabajos en las empresas de aventura
(que comparten las mismas instalaciones
que nosotros —la montafia-) y el inicio de
una serie de exigencias futuras a éstas,
y esperemos que no afecte a las activi-
dades de los clubes, de forma directa o
indirecta.

También tenemos lo que nos pueda
exigir la nueva ley del deporte de la Co-
munidad Valenciana que se cuece en la
era de las “responsabilidades civiles y
penales” en que vivimos, y ésta si, que
regulard las exigencias y normas de fun-
cionamiento de nuestros clubes.

Pues analizando este panorama, yo
como el encargado de la docencia de la
FEMECV y con el apoyo de nuestro Presi-
dente de la Federacién, me puse a traba-
jar en la linea de formacién que podria
cuadrar mejor para el funcionamiento de
los clubes. Qué figura “titulada” y qué
contenidos deberia tener para encajar en
este enframado actual, donde ademds la
Ley ya reconoce titulaciones oficiales de-
portivas de montafa.

Me gustaria que supierais que perso-
nalmente, pienso que soy participe de la
idea mds “clésica” de club de montafia
tradicional donde el montafiero se hace



Comités Técnicos / La €scuetn Vatenciana pe Atra MonTtafia

en la montaiia, donde los consejos de
los que mds saben son imprescindibles y
donde en este camino, sin prisas y atajos,
se aprende a amar y respetar el medio
donde practicamos nuestro deporte, de
forma sencilla y natural. Pero debo reco-
nocer que los tiempos cambian, y quizds,
este concepto no se pueda mantener en
todas las situaciones y menos en clubes
medianos/grandes, por lo tanto en la me-
dida de lo posible debemos adaptarnos
a la situacién social que hay o que nos
pueda venir inminentemente antes de que
esta nos cree problemas de funcionamien-
to grave en el futuro.

Como os decia, en mi bisqueda de
la figura “titulada” que encajara, lo
primero que hice fue ver cual era la si-
tuacién nacional, pregunté en otras Co-
munidades para ver cémo, si es que se
les habia planteado el problema, lo ha-
bian solucionado. Me encontré con los
Iniciadores e Instructores voluntarios de
la Escuela Catalana de alta Montada,
con los Monitores e instructores de mon-
tafia de la Aragonesa 'y con los Monito-
res de club de la Andaluza. Todas ellas
realizan titulaciones federativas cuyo
objetivo primordial es la promocién de
su deporte desde un punto de vista al-
truista y voluntario desde los Clubes, en
el caso de Cataluiia “obligados” por la
nueva ley del deporte cataldn que en
su interpretacién aboga por la necesi-
dad de que las personas que ensefian
actividades deportivas deben tener la
formacién adecuada.

o
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Después de todo esto, crei necesa-
rio ver como estaba el panorama inter-
nacional, por lo menos el europeo, y
me choqué con la UlIA y sus “standars”
formativos para voluntarios en las forma-
ciones de monitores/instructores (segin
traducciones) voluntarios, esto de alguna
manera hace ver que existe una linea
de unién, seguramente de futuro, en los
nuevos tipos de formaciones voluntarias
dirigidas a esas personas que de forma
benévola realizan labores de organiza-
cién de las salidas, dinamizacién de gru-
pos, logistica de actividades de montafias
varias, asesoran al socio que empieza y
que, hoy en dia, lo hacen sin titulaciones
basando su trabajo en su experiencia o
veterania como montafieros, trabajan
por y para el club, y sus asociados, sin
&nimos de lucro y altruistamente.

También me encontraba, como an-
tes decia, con el problema de que te-
nemos una ley Estatal que dirime en
cuales son las titulaciones deportivas
oficiales y su forma de acceso, y deja
muy claras sus competencias para
dedicarse a la ensefianza deportiva
reglada, el guiaje/conduccién de per-
sonas y dedicarse profesionalmente
a ello. Todos sabemos que la exigen-
cia de estas titulaciones es muy alta
y requiere de mucho sacrificio tanto
fisico, psiquico como econémico con-
seguirlas. Por esto, en ningin caso la
formacién de titulados que los clubes
piden no puede, ni debe ser, un suce-
ddneo barato y fécil de conseguir és-




tas. La EVAM, mientras yo siga como
director, luchard por su implantacién
lo antes posible.

Por esto las competencias de ambas
fitulaciones no deben confrontarse en nin-
gun momento.

Por todo esto, la formacién que a con-
tinvacién ha desarrollado la EVAM para
los clubes adscritos a la FEMECV pretende
dar cabida a los siguientes puntos:

1.- Ser un marco unitario y comple-
mentario en el desarrollo de las activida-
des desarrolladas por los clubes. Desarro-
llar protocolos de trabajo.

2.- Capacitar a estos monitores para
que tengan capacidad de asesorar a los
socios en sus inicios dentro del depor-
te de la montafa. Por ejemplo, sobre el
Material adecuado, itinerarios adecua-
dos al grupo...

3.- Establecer en el monitor un mar-
co de seguridad dentro de las activida-
des que los clubes desarrollan de for-
ma programada desarrollando en ellos
conocimientos de seguridad y primeros
auxilios.

4.- Dar a los titulados capacidad de
liderazgo, no sélo informal, sino también
formal, necesario cuando nos encontra-
mos con grupos en un medio hostil como
puede ser, a veces, la montafia.

Esto por descontado creara una si-
tuacién de trabajo sistemdtica, protoco-
larizada y organizada dentro de unas
pautas obijetivas, lo que aclararia a la
administracién y a los juristas pautas a
fener en cuanta en la delimitacién de res-
ponsabilidades.

Pero en ningln caso esta titulacién ca-

pacita o acredita, esto serd solo capacita-
cién de los técnicos deportivos de:

1.- Formar en las actividades o moda-
lidades deportivas de montaiia, es capa-
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citacién competencia de los técnicos ofi-
ciales el realizar cursos de montafia sea
cual sea el deporte y el nivel.

2.- Guiar o conducir grupos de perso-
nas por itinerarios de cualquier cardcter fue-
ra del dmbito del club. Esto solo lo podrdn
realizar los técnicos oficiales deportivos.

3.- En ningln caso se podrén recibir
compensacién econdmica por el trabajo
realizado, siendo totalmente una activi-
dad benévola y sujeta a los principios del
voluntariado.

Con estas premisas, hemos creado
las figuras de los Monitores Voluntarios
de Clubes, figuras que desde sus pri-
meros borradores el afio pasado como
iniciadores deportivos ha sufrido mo-
dificaciones suficientes para crear una
situacién de convivencia entre los téc-
nicos deportivos oficiales y los monito-
res voluntarios de clubes. Es obligacién
de la Federacién deberse a los clubes
y federados, escuchar sus problemas
y cuando vemos que son generaliza-
dos darles una solucién cuando éste en
nuestra manos.

Por supuesto, la formacién de de
“Monitores Voluntarios de Clubes” va a
ser reglada por la EVAM, con carécter
de “Titulacién Deportiva Federativa”, no
tendré rango académico ni profesional y
tendrd unos minimos en sus contenidos,
accesos y evaluacién para que en el fu-
turo cumplan los standards UIIA y conse-
guir sus avales cuando nos sea posible.
No sera de caracter gratuita, y los
que aspiren a ella deberdan justificar su
pertenencia a un club, experiencia de al
menos tres afios en la organizacién acti-
va del mismo y pasar unas pruebas de
acceso minimas.

José Ignacio Amat Segura
Director de la EVAM
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TITULACIONES FEDERATIVAS DE MONITORES VOLUNTARIOS DE

La titulacién del “monitor benévo-
lo” o “voluntario”, ird dirigido a todas
aquellas personas que practican cual-
quiera de las especialidades de los
deportes de montafia y que teniendo
experiencia y conocimientos puedan
transmitirlos dentro de sus clubs o aso-
ciaciones y para sus asociados. Su fun-
cién se centrara en la organizacién de
actividades grupales tipicas a los clubes
de montafa segln especialidad.

El titulo de Monitor voluntario acre-
dita que la persona poseé los conoci-
mientos necesarios para organizar las
actividades/salidas dentro de los clu-
bes y a liderar éstas en el medio de
montafa.

Estén fuera de sus funciones la orga-
nizacién de cursos para la ensefianza
de las técnicas y habilidades deporti-
vas segun sus modalidades, esta capa-
citacién es propia de los técnicos de-
portivos en montafia segin competen-
cias reguladas por el REAL DECRETO
318/2000, de 3 de Marzo, por el que
se establecen los titulos de Técnico De-
portivo y Técnico Deportivo superior en
las especialidades de los Deportes de
Montafa y Escalada. Se aprueban las
correspondientes ensefianzas minimas
y se regulan las pruebas y los requisitos
de acceso a estas ensefianzas.
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Especialidades de los monitores
voluntarios de clubes

Montaiismo

El titulo de monitor voluntario en
montaiismo acredita que la persona ti-
tular poseé los conocimientos necesarios
para organizar las actividades/salidas
dentro de los clubes y a liderar éstas en
el dmbito de la media montafia estival.

Sus principales funciones serian:
asesorar a los que se inician en el mon-
tafiismo, organizar y liderar actividades
de senderismo e itinerarios de monta-
fia fuera de senderos que no necesiten
cuerdas para su progresién, desarrollar
las bases logisticas del excursionismo,
acampada, asi como aplicar los prime-
ros auxilios en caso necesario. También
colaborard en la promocién y conserva-
cién del medio ambiente.

Estén fuera de sus funciones la orga-
nizacién, programacién y desarrollo de
cursos de aprendizaje de las técnicas
y habilidades deportivas del montaiiis-
mo, esta capacitacién es propia de los
técnicos deportivos en media montafia
o alpinismo.

Ejercerd la actividad en el dmbito
de la montafia, de forma benévola (sin
animo de lucro) y desde los clubes o
asociaciones adscritas a la FEMECV,
en itinerarios de baja y media montafia
(menos de 2.500 metros de altitud).

Se incluyen en este dmbito de actua-
cién los terrenos de montafias nevadas
siempre que éstas no sean perennes y
no requieran para su progresién el uso
de crampones, cuerdas, técnicas y ma-
teriales especificos de escalada o alpi-
nismo, descenso de barrancos o esqui
de montafa.



Escalada

El titulo de  monitor voluntario en
escalada acredita que la persona titu-
lar poseé los conocimientos necesarios
para organizar las actividades/salidas
de escalada de los clubes y a liderar
estas en el dmbito de la escalada de-
portiva en vias bien equipadas de un
solo largo en rocédromo o roca.

Sus principales funciones serian:
asesorar a los que se inician en a es-
calada, organizar y liderar actividades
de escalada de vias bien equipadas
o rocédromo, conocer los factores de
peligrosidad especificos a la escalada
y aplicar los primeros auxilios en caso
necesario. También colaborard en la
promocién y conservacién del medio
ambiente.

Estén fuera de sus funciones la orga-
nizacién, programacién y desarrollo de
cursos de aprendizaje de las técnicas y
habilidades deportivas de la escalada,
esta capacitacién es propia de los técni-
cos deportivos en escalada o alpinismo.

| !
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Ejercerd la actividad en el dmbito de
la montafia o estructuras escalables ar-
tificiales, de forma benévola (sin dnimo
de lucro) y desde los clubes o asociacio-
nes adscritas a la FEMECYV, en itinera-
rios de escalada bien equipados de un
largo (no més de 50 metros de largo)
asi como zonas de bloque o boulder.

Descenso de Barrancos

El titulo de monitor voluntario en mon-
tafiismo acredita que la persona titular
poseé los conocimientos necesarios para
organizar las actividades/salidas dentro
de los clubes y a liderar éstas en el dm-
bito del descenso de barrancos.

Sus principales funciones serian:
asesorar a los que se inician en el des-
censo de barrancos, organizar y liderar
actividades de barranquismo, desarro-
llar las bases logisticas del escenso de
barrancos, asi como aplicar los prime-
ros auxilios en caso necesario. También
colaborard en la promocién y conserva-
cién del medio ambiente.

Estan fuera de sus funciones la orga-
nizacién, programacién y desarrollo de
cursos de aprendizaje de las técnicas y
habilidades deportivas del el descenso
de barrancos, esta capacitacién es pro-
pia de los técnicos deportivos en des-
censo de barrancos.

Ejercerd la actividad en el dmbito de
la montafa de forma benévola (sin éni-
mo de lucro) y desde los clubes o aso-
ciaciones adscritas a la FEMECV, en ba-
rrancos bien equipados y en situaciones
de movimientos de agua no peligrosas.

En todo momento el terreno de mon-
tafia donde se desarrolle la actividad
barranquista se considerara zona de
montafia estival, donde para su progre-
sién tanto en la aproximacién, descenso
como regreso no se necesiten técnicas o
materiales especificos de alpinismo.
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Alpinismo / Montafiismo invernal

El titulo de monitor voluntario en Al-
pinismo/Montaiiismo Invernal acredita
que la persona titular poseé los conoci-
mientos necesarios para organizar las
actividades/salidas dentro de los clubes
y a liderar éstas en el dmbito de la alta
montafa en condiciones de seguridad.

Sus principales funciones serian: ase-
sorar a los que se inician en el montafiis-
mo en ferreno nival , organizar y liderar
actividades de alpinismo/montafismo in-
vernal, desarrollar las bases logisticas de
las salidas y actividades, asi como apli-
car los primeros auxilios en caso necesa-
rio. También colaborard en la promocién
y conservacién del medio ambiente.

Estén fuera de sus funciones la orga-
nizacién, programacién y desarrollo de
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cursos de aprendizaje de las técnicas y
habilidades deportivas del Alpinismo y
el montaiismo en terreno invernal (nie-
ve, hielo o roca en alta montafa), esta
capacitacién es propia de los técnicos
deportivos en descenso en Alpinismo.

El titulo de  monitor voluntario en al-
pinismo acredita que la persona  titular
poseé los conocimientos necesarios para
realizar la iniciacién a los fundamentos del
deporte del alpinismo, acompaiiar a per-
sonas por terreno de alta montafia (més de
2.500 metros de altitud) en condiciones
de seguridad, asi como su promocién.

Ejercerd la actividad en el dmbito
de la montafia, de forma benévola (sin
&nimo de lucro) y desde los clubes o
asociaciones adscritas a la FEMECYV, en
el &mbito de la iniciacién al alpinismo
en terreno de roca, nieve y/o mixto.

CARGA HORARIA DE LOS DISTINTOS MONITORES VOLUNTARIOS DE CLUB FEMECV:

El ejercicio fisico. Higiene deportiva

MONITOR VOLUNTARIO DE CLUB
PRUEBA DE ACCESO /BLOQUE COMUN
_ PARA
MONTANISMO / ESCALADA /
DESCENSO DE BARRANCOS / ALPINISMO

BLOQUE DE PRUEBAS DE ACCESO ... ... 1 DIA

DE RESISTENCIA Y DE HABILIDAD EN MONTANA

ltinerario de més 1.500 metros desnivel positivo

acumulado en tiempo establecido
Pruebas de progresién por pedrera y trepada

BLOQUE COMUN ... 30h
Conocimiento del medio. Medio ambiente ... 5h
Meteorologion ... 3h
Orientacién y cartografia ... 10 h
Seguridad en montafia. Primeros auxilios ... 5h
Conduccién y dinamizacién de grupos .o 2h

Legislacién ...
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BLOQUES ESPECIFICOS
MONITOR VOLUNTARIO DE CLUB EN
MONTANISMO
BLOQUE ESPECIFICO ... 30h
Material y vestimenta. ... 3h
Orientacién en montaiia. Organizacién de itinerarios ... 5h
DIAACHCO . e 4h
Organizacién de itinerarios y salidas. ... 3h
Técnica bésica de progresién. Lamarcha....................... 3h
Técnica de progresién en diferentes terrenos.............................. 8 h
Vivac y acampada. ... 3h
Practicas FUtorizadas. ... 60 h

MONITOR VOLUNTARIO DE CLUB EN
ESCALADA

BLOQUE DE PRUEBAS DE ACCESO.........ocooom 1 DIA

DE GRADO DE ESCALADA (2vias de 6b de primero en via equipada
de mas de 20 metros de itinerario), TECNICA DE ASEGURAR
Y MONTAJE DE RAPEL CON EJECUCION correcta del descenso

BLOQUE ESPECIFICO. ... 30h
La escalada. Tiposy Materiales...................................... 3h
Anclajes de escalada ... 3h
Estructuras artificiales de escalada....... 3h
Zonas de escalada en el medionatural 3h
Organizacién de prdcticas/ deescalada ... 4h
La competicién. Reglamento. ... 3h
Técnica de progresién de laescalada. 3h
Técnica de aseguramiento de la escalada ... 4h
Metodologia de ensefianza de laescalada ... 4h
Practicas tutorizadas. ... 60 h
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BLOQUES ESPECIFICOS

MONITOR VOLUNTARIO DE CLUB EN
DESCENSO DE BARRANCOS

BLOQUE DE PRUEBAS DE ACCESO...........ie 1 DIA

MONTAJE DE RAPEL, CORDELETTE Y DESEMBRAGABLE
CON EJECUCION correcta de descenso

BLOQUE ESPECIFICO.......cc 30h
El descenso de barrancos - Material ... 3h
Anclajestaellostbairancosa mt Lo SNt s . S 3h
Medio Ambiente. Los barrancos ... 3h
Organizacion de gruPOS ... 4h
Logistica en los descensos de barrancos ... 3h
Técnica de progresién en el barranquismo.............................._ 5h
Técnica de aseguramiento/seguridad.................................. 5h
LOS AQUOS VIVOS ... 4h
Practicas tutorizadas. ... 40 h

MONITOR VOLUNTARIO DE CLUB EN
ALPINISMO

BLOQUE DE PRUEBAS DE ACCESO............in 1 DIA

DE RESISTENCIA Y DE HABILIDAD EN MONTANA NEVADA.
AUTODETENCIONES Y PROGESION CON CRAMPONES /PIOLET/BASTON

BLOQUE ESPECIFICO............cooooeeeeseseseseseseseseseseseeseseses 30h
El Alpinismo. Material ... 3h
Anclajes. Rocay Mieve | 3h
Seguridad en terreno nevado. ... 3h
Organizacién de salidas en Alpinismo........oo 4h
Nivologia bésica. Riesgodealudes ... 3h
Técnica de progresién. Roca, Nieve y Hielo............................. %h
Técnica de aseguramiento/seguridad ... 5h
Practicas tutorizadas. ... 40 h
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¢QUE ES LA ESCUELA VALENCIANA DE ALTA MONTANA?

Dentro de la Federacién de Deportes
de Montafia y Escalada de la Comuni-
dad Valenciana es el érgano que deso-
rrolla y coordina la formacién, bajo las
siglas de EVAM.

Se ocupa de la docencia de los de-
portes de montafia, como son el mon-
tafismo, la escalada, el senderismo, el
esqui de montafa, el alpinismo, el des-
censo de barrancos, vias ferratas, ex-
cursionismo, orientacién de montafia y
otros contenidos relacionados con estos
deportes.

La finalidad de la EVAM es la pro-
mocién deportiva desde la docencia en
las diferentes modalidades de las activi-
dades deportivas de montafa, también
contempla el desarrollo de los cursos de
monitores voluntarios de club, la colabo-
racién con Conselleria en la formacién
de técnicos deportivos, asi como forma-
cién especificas dentro de nuestras com-
petencias.

¢Cémo se organiza la formacién desde la EVAM?
La formacién EVAM sigue varios cauces o vias, segin los objetivos de la docencia:

Formacion de

Promocién deportiva

Técnicos, .2 Formaciones
Vol . o Formacién de :
oluntarios de club, deporfistas especiales
y Arbitros P
Tih;!a:.iorsizs; gf;’c i;:sles 2l L Seguridad en montaiia
D adiae Seguridad eguT . .
Titulaciones Federativas Autorrescate urismo activo

Monitores voluntarios de Club
Arbitros deportivos
Técnicos de senderos

Grupos escolares
Técnicas especiales

Profesionales
Rescate Vertical

%

{

%

- Formacién de nuevos Montanismo - Trabajos verticales
técnicos y titulados Escalada - Cuerpos de seguridad
deportivos Vias ferratas (Bomberos, policia,
- Formacién continia o Descenso de barrancos ejercito, ...)

complementaria para
técnicos EVAM

Alpinismo
Esqui de montaiia

- Turismo activo
- Otros campos




