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COMUNICAT PER A LESPORT DE MUNTANYA
ENLAFASEO

ElMinisteri de Sanitat ha aprovat i publicat en el Boletin Oficial del Estado
una Ordre per a l'autoritzacié de 'activitat fisica no professional a l'aire lliure
durant la situacié de crisi sanitaria ocasionada pel Covid-19.

Aquesta Ordre suposa una excepcié parcial o limitada a l'estat alarma i
confinament que segueix en vigor, perqué la pandémia encara no ha acabat, a
pesar que les dades apunten a una millora de la crisi.

Aquesta decisié del Ministeri de Sanitat permet, a partir del dia 2 de
maig, que es torne a practicar activitat fisica en espais naturals i, per tant, a
la muntanya, sota certes limitacions o condicions. En molts municipis, malgrat
les limitacions, existeixen condicions per a la practica d'esports de muntanya.

La primera limitacié és que només es pot practicar ['esport de muntanya
dins dels limits del terme municipal de residencia, no podent anar a altres
municipis, i sense que s'utilitze vehicle motoritzat ni transport public per a
practicar arribar al lloc on es realitzara ['activitat fisica prevista.

La segona limitacid és que, depenent del nombre d'habitants de cada
municipi, existeixen les unes o les altres franges horaries:
e Municipis de més de 5.000 habitants: entre les 6.00 hores i les 10.00
hores, o entre les 20.00 hores i les 23.00 hores.
e Municipis de menys de 5.000 habitants: entre les 6.00 hores i les 23.00
hores.

Latercera limitacio esrefereix a la freqiéncia, ja que només es podra eixir
una vegada al dia, encara que no existeix un limit de duracié de cada eixida diaria,
sempre que es trobe dins de les franges horaries esmentades abans.

La quarta limitacié exigeix que l'activitat esportiva, inclosa la de
muntanya, es practique de manera individual i sempre que no requerisca
contacte.Per raons de seguretat en muntanya, recomanem que, encara que fora
possible, no es practiquen ara com ara activitats d'escalada en les seues diverses
modalitats, barranquisme o via ferrada.

Les persones menors d'edat, a partir de 14 anys, en principi també
podrien realitzar esports de muntanya, complint les altres limitacions, perd per
raons de seguretat recomanem que només es faca amb la companyia d'una
persona adulta convivent que tinga experiencia en muntanya.
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En qualsevol cas, no podran realitzar activitat esportiva les persones
que presenten simptomes o estiguen en aillament domiciliari a causa d'un
diagnostic per Covid-19, o que es troben en periode de quarantena
domiciliaria per haver tingut contacte amb alguna persona amb simptomes o
diagnosticat de Covid-19.

Els esports de muntanya exigeixen que es complisquen les normes
generals de seguretat en muntanya per a la prevencié de riscos i accidents:
tria  litinerari adequat, equipa't correctament, consulta la previsid
meteorologica, coneix els teus limits i avisa a on vas.

Les activitats individuals en muntanya requereixen experiéncia, s'ha de
reforcar la precaucid i el sentit com(, s'ha d'informar sempre les persones que
convisquen amb nosaltres del lloc al qual s'anira i l'hora a la qual es té previst
tornar. Les activitats s'haurien de realitzar en llocs que garantisquen que tenim
cobertura telefonica i portar sempre el teléfon amb bateria suficient. La duracid
i dificultat ha d'estar per davall de les nostres capacitats, tenint en compte que
hem estat durant un mes i mig sense eixir a la muntanya. La franja horaria a
partir de les 20.00 hores no és recomanable per als esports de muntanya.

La practica esportiva en muntanya ha de complir les normes generals de
sanitat mantenint la distancia de 2 metres de distancia de qualsevol altra
persona no convivent, i la rentada freqient de mans abans i després de
['activitat esportiva. A més, s'han d'evitar zones concorregudes o d'aglomeracié
de persones i realitzar Unicament les parades que siguen necessaries i el més
curtes que siga possible.

La polissa d'asseguranca d'accidents esportius de les persones
federades enla FEMECV esta plenament vigent, i es manté aixi des d'el proxim
dia 2 de maig. No obstant aix0, s'ha de tindre en compte que qualsevol activitat
esportiva de muntanya que incomplisca les normes establides en agquesta Ordre
del Ministeri de Sanitat, o qualsevol altra norma legal vigent requladora de ['estat
d'alarma, pot suposar que |'asseguradora puga rebutjar la cobertura del sinistre.

Finalment, recordar que el Govern ha anunciat normes o protocols
especifics per a la volta a la practica de ['esport per a les persones federades,
esportistes d'alt nivell i esportistes professionals, i que poden ampliar o
flexibilitzar certes condicions o limitacions.
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