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REGULACIO DE L'ESPORT
EN ELS TERRITORIS EN FASE 1

ElMinisteri de Sanitat ha publicat ['Ordre SND/399/2020, de 9 de maig,
per a la flexibilitzacié de determinades restriccions d'ambit nacional, establides
després de la declaracié de 'estat d'alarma en aplicacié de la fase 1 del Pla per a
la transicidé cap a una nova normalitat.

Aqguesta nova Ordre introdueix, només per als territoris en fase 1, noves
mesures flexibilizadoras de 'activitat esportiva que s'afigen o modifiquen
les de la fase 0.

MUNICIPIS EN FASE 1

Els departaments de salut de la Comunitat Valenciana que passen a la fase
11'11 de maig, sén:

e Alaprovincia de Castellén/Castelld:
<= Vinaros
e Alaprovincia de Valéncia /Valéncia:
< Requena
= Xativa-Ontinyent
= Gandia
e Alaprovincia de Alicante/Alacant:
= Alcoi
= Dénia
< LaMarina Baixa
- Elda
= Orihuela
= Torrevieja

Per tant, les persones residents en aquells territoris que segueixen en
fase 0, han de continuar complint les mateixes mesures i recomanacions
que fins ara (Annex |.- Municipis que inclouen cada departament de salut).

RESTRICCIONS DE LA PRACTICA ESPORTIVA

En qualsevol cas, i independentment d'en quina fase es trobe el territori
on residim, no podran beneficiar-se de cap mesura de flexibilitzacié del
confinament, ni les de fase 0 ni les de fase 1, les persones que presenten
simptomes o estiguen en aillament domiciliari a causa d'un diagndstic per
COVID-19, o que es troben en periode de quarantena domiciliaria per haver
tingut contacte estret a alguna persona amb simptomes o diagnosticada de
COVID-19.

Aixi doncs, si no tenim ni hem tingut, en els Ultims 14 dies, simptomes
ni tampoc contacte estret amb alguna persona amb simptomes o
diagnosticada de COVID-19, i residim dins d'un territori que esta en fase 1,
podrem beneficiar-nos de les seglents mesures de flexibilitzacié de
['activitat esportiva.
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NORMES GENERALS EN LA FASE 1

En general, han de respectar-se les mesures de seguretat i higiene
establides per les autoritats sanitaries per a la prevencié del COVID-19, i, en
particular, les relatives al manteniment d'una distancia minima de seguretat de,
almenys, dos metres, o, en defecte d'aixd, mesures alternatives de proteccio fisica,
d'higiene de mans i etiqueta respiratoria. A aquest efecte, els grups haurien de ser
d'un maxim de deu persones, excepte en el cas de persones convivents.

Les franges horaries i la freqiiéncia diaria per a l'activitat esportiva
d'esportistes d'alt nivell, professionals i esportistes federats, es manté
igual, si bé la Generalitat Valenciana té la potestat de modificar les franges
horaries, fins a dues hores abans i acabar fins a dues hores després, sempre que
no s'incremente la duracié total d'aquesta franja.

Quant a la llibertat de circulacié per a fer esport, els esportistes d'alt
nivell i professionals mantenen la seua possibilitat de desplacar-se per tota
la provincia on residisquen, entre les 06.00 hores i les 23.00 hores. Els
esportistes federats només podran desplacar-se per a fer esport dins del
seu municipi.

ESPORTISTES PROFESSIONALS EN LA FASE 1

Els esportistes d'Alt Nivell (DONEN), els esportistes d'Alt Rendiment
(DONAR) i els reconeguts d'interés nacional pel Consell Superior d'Esports,
podran accedir als Centres d'Alt Rendiment (CAR), els Centres Especialitzats
d'Alt Rendiment (CEAR), els Centres de Tecnificacié Esportiva (CTD), i els
Centres Especialitzats de Tecnificacié Esportiva (CETD), integrats en la Xarxa
de Tecnificacié Esportiva amb programes esportius aprovats pel Consell
Superior d'Esports o autoritzats pels 6rgans competents de les comunitats
autdonomes.

Aquests centres d'entrenament han de ser els més proxims a la seua
residencia del territori de la seua provincia. Si no hi haguera centre
d'entrenament a la seua provincia, podran accedir a un altre de la seua
comunitat autonoma, i si tampoc n'hi haguera, podran accedir al que estiga
situat en una comunitat autonoma limitrofa, encara que el programa
esportiu al qual pertanga estiga adscrit a un altre centre. Caldra, en cas d'haver
de desplacar-se fora dels limits de la seua unitat territorial, ['emissié d'una
acreditacié per part de la Federacié Esportiva corresponent o de l'entitat
titular de la instal-lacié on vaja a realitzar 'entrenament.

Els esportistes d'alt nivell Gnicament podran accedir acompanyats d'un
entrenador en el cas que resulte necessari, circumstancia que haura
d'acreditar-se dequdament, amb excepcié de les persones amb discapacitat o
menors que requerisquen la presencia d'un acompanyant.

Els entrenaments dels esportistes d'alt nivell es realitzaran
preferentment de manera individual, i les tasques a desenvolupar, ho seran
sempre sense contacte fisic, i respectant la distancia de seguretat fixada pel
Ministeri de Sanitat.
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INSTAL-LACIONS ESPORTIVES EN LA FASE 1

Les instal-lacions esportives a l'aire lliure, com a rocodroms a l'aire
[liure, pero no piscines i zones d'aigua, situades en territoris en fase 1, podran
obrir-se, complint diverses mesures d'higiene i sanitaries.

La FEDME, i la resta de federacions autonomiques, han aprovat un
document técnic amb recomanacions higiéniques i sanitaries especifiques per
a rocddroms, que sé6n complementaries en tot el que no contradiga a aquesta
Ordre de 9 de maig del Ministeri de Sanitat als rocodroms a l'aire lliure.

A les instal-lacions esportives a l'aire lliure que estiguen en fase 1, pot
accedir qualsevol ciutada que desitge realitzar una practica esportiva,
inclosos els esportistes d'alt nivell, d'alt rendiment, professionals, federats,
arbitres o jutges i personal técnic federatiu.

L'activitat esportiva en instal-lacions a 'aire lliure que estiguen en fase 1,
requerira la concertacié de cita prévia amb ['entitat gestora de la instal-lacié,
ja que s'organitzaran torns horaris, féra dels quals no es podra romandre en la
instal-lacio.

En les instal-lacions esportives a l'aire lliure que estiguen en fase 1, es
podra permetre la practica esportiva individual o aquelles practiques que es
puguen desenvolupar per un maxim de dues persones en el cas de modalitats
aixi practicades, sempre sense contacte fisic mantenint les degudes mesures
de seqguretat i proteccio, i en tot cas la distancia social de seguretat de dos
metres. A les instal-lacions esportives a l'aire lliure que estiguen en fase 1,
Unicament podra accedir amb els esportistes un entrenador en el cas que
resulte necessari, circumstancia que haura d'acreditar-se degudament, amb
excepcié de les persones amb discapacitat o menors que requerisquen la
presencia d'un acompanyant.

En els territoris en fase 1, no sols es permet ['obertura d'instal-lacions
esportives a l'aire lliure (excepte piscines i zones d'aigua), siné també a les
instal-lacions i centres esportius de titularitat publica o privada, que només
podran oferir serveis esportius dirigits al desenvolupament d'activitat
esportiva amb caracter individualitzat, sense contacte fisici amb cita previa,
ja que han d'existir torns préviament estipulats.

L'activitat esportiva individualitzada en centres esportius, només
permetra 'atencié una persona per entrenador i per torn. Sielcentre compta
amb diversos entrenadors podra prestar-se el servei individualitzat a tantes
persones com entrenadors dispose, no podent en cap cas superar el trenta
per cent de ['aforament d'usuaris, ni minorar la distancia de seguretat de
dos metres entre persones.

Les zones de vestuaris i dutxes romandran tancades a tots els usuaris.
No obstant aixo, en els casos estrictament necessaris, es podrien habilitar
espais auxiliars, perqueé els ocupe una sola persona, excepte en aquells suposits
de persones que puguen requerir assisténcia, i en aquest cas també es
permetra la utilitzacié pel seu acompanyant.
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TURISME ACTIU EN LA FASE 1

Es podran realitzar activitats de turisme actiu i de naturalesa per a
grups d'un maxim de 10 persones, a carrec d'empreses registrades com a
empreses de turisme actiu en la corresponent administracié6 competent.
Aquestes activitats es concertaran, preferentment, mitjancant cita prévia. Es
mantindran les distancies de seguretat de 2 metres o es disposara dels equips
de proteccié adequats. L'equipament necessari per a facilitar l'activitat es
desinfectara d'acord amb les mesures higienicosanitaries establides després de
cada Us pel client

Aquestes activitats es realitzaran a l'aire lliure, no permetent ['Us
d'establiments o locals (excepte la zona de recepcid, condicies o vestuaris, que
hauran de complir amb les normes basiques sanitaries i de desinfeccid).
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ANNEX |

MUNICIPIS DELS DEPARTAMENTS DE SALUT DE LA COMUNITAT
VALENCIANA QUE ESTARAN EN FASE 1 L'11 DE MAIG DE 2020

CASTELLO

Departament de salut

Municipis inclosos

Vinaros

ZONA 1:ALCALA DE XIVERT
ALCALA DE XIVERT
SANTAMAGDALENA DE PULPIS
ZONA 2: BENICARLO
BENICARLO
PENISCOLA/PENISCOLA
ZONA 3: FORCALL
CINCTORRES

FORCALL

MATADE MORELLA (LA)
OLOCAU DEL REY
PALANQUES

PORTELL DE MORELLA
TODOLELLA

VILLORES

ZORITADEL MAESTRAZGO
ZONA 4: MORELLA

HERBES

MORELLA

VALLIBONA

ZONA 5: SANT MATEU
CATI

CERVERADEL MAESTRE
SALZADELLA (LA) SANT MATEU
XERT

ZONA 6: TRAIGUERA
CALIG

CANET LO ROIG

CASTELL DE CABRES
JANA (LA)

POBLA DE BENIFASSA (LA)
ROSSELL

SAN RAFAEL DEL RIO
SANT JORDI/SAN JORGE
TRAIGUERA

ZONA 7: VINAROS
VINAROS
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de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana

VALENCIA (1)

Departament de salut

Municipis inclosos

Requena

ZONA1:AYORA

AYORA

TERESADE COFRENTES
ZARRA

ZONA2: CAUDETE DE LAS
FUENTES
CAMPORROBLES
CAUDETE DE LAS FUENTES
FUENTERROBLES
VENTADELMORO
VILLARGORDO DEL CABRIEL

ZONA 3: COFRENTES
COFRENTES
CORTES DE PALLAS
JALANCE JARAFUEL
ZONA 4: REQUENA
CHERA

REQUENA

SIETE AGUAS
ZONA5: UTIEL
BENAGEBER
SINARCAS

UTIEL

Xativa-Ontinyent

ZONA 1: ALBAIDA
AGULLENT

ALBAIDA
ATZENETAD'ALBAIDA
BELGIDA

BENISSODA

BUFALI

CARRICOLA
PALOMAR (EL)

ZONA 2: ALCUDIA DE CRESPINS
ALCUDIADE CRESPINS (L")
MONTESA

ZONA 3: BENIGANIM
BELLUS

BENIGANIM

POBLA DEL DUC (LA)
ZONA 4: BOCAIRENT
BOCAIRENT

ZONA 5: CANALS
CANALS

ZONA 6: CARCER
ALCANTERA DE XUQUER
BENEIXIDA

CARCER

COTES

SELLENT
SUMACARCER

ZONA 7: XELLA
ANNA

BOLBAITE

CHELLA

ESTUBENY

ZONA 8: ENGUERA
ENGUERA

ZONAO9: LLUTXENT
LLUTXENT

PINET
QUATRETONDA
ZONA 10: LA POBLA LLARGA
ENOVA (L)

MANUEL

POBLA LLARGA (LA)
RAFELGUARAF

ZONA 11: MOIXENT

FONT DE LA FIGUERA (LA)
MOGENTE/MOIXENT
VALLADA

ZONA 12: NAVARRES
BICORP

NAVARRES

QUESA

ZONA 13: L'OLLERIA
ALFARRAS|

BENISSUERA
GUADASSEQUIES
MONTAVERNER

OLLERIA (L")

SEMPERE

ZONA 14: ONTINYENT
AIELO DE MALFERIT
FONTANARS DELS ALFORINS
ONTINYENT

ZONA 15: VILLANUEVA DE
CASTELLON

SANT JOANET

SENYERA

VILLANUEVA DE CASTELLON
ZONA 16: XATIVA

BARXETA

CERDA

GENOVES

LLANERA DE RANES
LLOCNOU D'EN FENOLLET
NOVELE/NOVETLE
TORRELLA

XATIVA

ZONA 17: LLOSA DE RANES
GRANJADE LA COSTERA (LA)
LLOSA DE RANES (LA)
ROTGLA | CORBERA

VALLES
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VALENCIA (1)
Departament de salut Municipis inclosos
ZONA 1: BELLREGUARD
ALMOINES
ALQUERIA DE LA COMTESSA (L) ZONA 4: GANDIA 1 (BENIOPA)
BELLREGUARD BARX
BENIARJO BENIRREDRA
BENIFLA GANDIA
DAIMUS REAL DE GANDIA, EL
FONT D'EN CARROS (LA) ZONA 5: GRAU DE GANDIA
GUARDAMAR DE LASAFOR GANDIA
MIRAMAR XERACO
PALMERA XERESA
PILES ZONA 6: OLIVA
POTRIES OLIVA
Gandia RAFELCOFER ZONA7:VILALLONGA/VILLALONGA
ZONA 2: CASTELLO DE RUGAT ADOR
AIELO DE RUGAT ALFAUIR
BENIATJAR ALMISERA
BENICOLET CASTELLONET DE LA CONQUESTA
CASTELLO DE RUGAT LLOCNOU DE SANT JERONI
MONTITXELVO/MONTICHELVO PALMA DE GANDIA
OTOS ROTOVA VILALLONGA/NILLALONGA
RAFOL DE SALEM R ZONA 8: TAVERNES DE VALLDIGNA
UGAT BENIFAIRO DE LAVALLDIGNA SIMAT DE
SALEM LAVALLDIGNA
TERRATEIG TAVERNES DE LAVALLDIGNA
ZONA 3: GANDIA COREA
GANDIA
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ALACANT (1)
Departament de salut Municipis inclosos
ZONA 1: PLACA DE DINS (ALCOI)
ALCOY/ALCOI ,
ZONA 2: LA FABRICA (ALCOI) ZONA6: CASTALLA
ALCOY/ALCOI (z:gsrxlTAA 7 COCENTAINA
ZONA 3: LA BASSA (ALCOI) :
COCENTAINA
ALCOY/ALCOI ZONAS8: IBI IBI
ZONA 4: BANYERES L ONAS MURD
BANYERES DE MARIOLA CRES
ZONA 5: BENILLOBA ALCOCER DE PLANES
ALCOLEJA
ALFAFARA
. BALONES
Alcoi A ALMUDAINA
ALQUERIAD'ASNAR (L)
BENIFALLIM 5
BENIARRES
BENILLOBA
BENILLUP
BENIMASSOT
BENIMARFULL
FACHECA
NviesaN GAIANES
o LORCHA/ORXA (L)
NN MURO DE ALCOY PLANES
! VALL D'ALCALA (LA)
PENAGUILA ZONA 10: ONIL ONIL
QUATRETONDETA :
TOLLOS
ZONA 1: BENISSA
et —
| RAFOL D'ALMUNIA (EL)
LLIBER
SENIJA SAGRA
: SANETY NEGRALS
XALO TORMOS
égFPA 2: CALP/ CALPE VALL DE LAGUAR (LA)
S ONA 3: DENIA ZONA 8: PEDREGUER
- ALCALAL
?cE)'r\\lllﬁ 4: GATA DE GORGOS PEDREGUER
INA4: ZONA9: PEGO | LES VALLS
DENIA ATZUBIA, L'
Dénia GATADE GORGOS A
ZONA 5: XABIA 1 ey
JAVEA/XABIA VALL DE GALLINERA
ZONA 6: ONDARA :
NIARBEIC VALL D'EBO (LA)
i ZONA 10: TEULADA
BENITACHELL/POBLE NOU DE
ONDARA
: BENITATXELL (EL)
ZONA7: ORBA
BENIGEMBLA TEULADA
Ll ZONA11: ELVERGER
CASTELL DE CASTELLS SES'GAEF': ?EEE)LETS (ELS)
MURLA
ORBA
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ALACANT (1)

Departament de salut

Municipis inclosos

Vila Joiosa o
la Marina Baixa

ZONA1: L'ALFAS DELPI
L'ALFAS DEL PI

ZONA 2:ALTEA

ALTEA

ZONA 3: RINCON DE LOIX
BENIDORM

ZONA 4: BENIDORM 1 LES FOIETES
BENIDORM

ZONA 5: CALLOSA D’ENSARRIA
BENIARDA

BENIFATO

BENIMANTELL

BOLULLA
CALLOSAD'ENSARRIA
CASTELL DE GUADALEST (EL)
CONFRIDES

TARBENA

ZONA 6: LANUCIA
LANUCIA

POLOP

ZONA 7: LAVILA JOIOSA
FINESTRAT

ORXETA

RELLEU

SELLA

VILAJOIOSA (LA)

ZONA 6: NOVELDA

ZONA3: TORREVIEJA 1 LALOMA
TORREVIEJA

oz o
oo ROMANA (LA)
CAMPO DE MIRRA/CAMPDEMIRRA | 2ONA7-PETRER
L PETRER
(EL) CANADA i ZONA8: PINOSO
Elda ZONA 3: MARINA ESPANOLA (ELDA) 3
£ ALGUERA
. PINOS (EL)/PINOSO
ELODNAA 4: ELDA 2 (ACACIAS) s S EINOBO
SAX
ZONA 5: MONOVAR
, / ZONA 10: VILLENA 1
MONOVAR/MONOVER A
ZONA 4: CALLOSA DE SEGURA
ZONA1: ALBATERA CALLOSA DE SEGURA
ALBATERA COX
GRANJADE ROCAMORA
SAN ISIDRO , crann
ZONA 2: ALMORADI
RAFAL
ALGORFA )
, REDOVAN
ALMORADI ZONA 5: DOLORES
Orihuela DAYANUEVA '
CATRAL
DAYAVIEJA
ROJALES DOLORES
R GASTRO ZONA 6: ORIHUELA 1
, BENFERRI
BENEJUZAR
Ry ORIHUELA
BaAeTRo ZONA 7: ORIHUELA 2 DRALVAREZ
DE LARIVA
ORIHUELA
ZONA 1: GUARDAMAR DEL SEGURA
GUARDAMAR DEL SEGURA ZONA 4: PILAR DE LA HORADADA
SAN FULGENCIO ORIHUELA
ZONA2: ROJALES PILAR DE LA HORADADA
Correviein BENLOFAR ZONA 5: SAN MIGUEL DE LAS
J FORMENTERA DEL SEGURA SALINAS
ROJALES MONTESINOS (LOS)
SAN FULGENCIO ORIHUELA

SAN MIGUEL DE SALINAS
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