Federacid d'Esports FEMF EDERABIU

de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana Few, M"WTW

AREA DE DEPORTE Y COMPETICION DEL COMITE DE MARCHA NORDICA
DE LA FEMECV, EN COLABORACION CON EL AREA DE FORMACION

CONVOCATORIA

Para los y las deportistas de categorias JUNIOR y PROMESAS de nuestros
clubes afiliados a la Federacién, interesados por esta disciplina deportiva, a participar
en las | JORNADAS TECNICAS FEMECV DE MARCHA NORDICA 2019.

Se trata de un CLINIC especifico destinado a promocionar la Marcha Nérdica
de base, y una buena oportunidad, para el equipo de técnicos, de observar y descubrir
potenciales especificos en algunos deportistas mas alld de los ritmos o resultados que
hayan demostrado en otras disciplinas deportivas, y que se quieran acercar a la Marcha
Nérdica de competicion. Por ello animamos a todos los clubes a que presenten a sus
MARCHADORES/AS a esta concentracién.

Serd el préoximo dia 13 de julio, sdbado a las 9:30, en las instalaciones
deportivas de la Diputacion de Alicante ubicadas en el Hogar Provincial. El horario
previsto de fin de la actividad es a las 13°00-13'30h.

Direccién
Centro deportivo “Hogar Provincial” Diputacion de Alicante
Calle del Hogar Provincial
03015 Alicante

La Jornada constard de dos partes:

1- Practica en pista de atletismo junto a los equipos femenino y masculino de la
actual Seleccién Valenciana de Marcha Nérdica, dirigida por el Seleccionador y
la Entrenadora, Mariano Moreno y Susana lvars.

2- Teodrica: Charlas técnicas a cargo de expertos en los campos de...

e Biomecdnica de la marcha humana, a cargo de Ignacio Martinez-
Ridruejo, responsable del drea de formacién del Comité de MN.

e La motivacién en deporte y competicién, a cargo de Yolanda Soler,
medallista olimpica, entrenadora y experta en coaching deportivo.

e Habitos de entrenamiento v alimentacién en deportistas, a cargo de
Ramon Ferndndez, marchador e instructor de MN, fundador de la firma
“Bajo Impacto”.

e Experiencias en Tecnificacién y Competicién de MN 2019, a cargo del
actual campedn de Espana y de la Comunidad Valenciana, Ramén
Alvarez, y la actual Campeona de la Comunidad Valenciana, Silvia Jorda.

Seu Elx.- Apartat correus 3 - C/ Maria Luifa, n°9 03201 - Elx (Alacant) - Telefon: 965 439 747 - Mobil: 669 788 372
Oficina Técnica.-Edifici Trade Center - C/ Professor Beltran Baguena, 4 - Oficina 310 - 46009 - Valéncia - Telefon: 963 571 822 - Mobil: 649 436 689
www.femecv.com femecv@femecv.com


http://www.femecv.com/
mailto:femecv@femecv.com
https://maps.app.goo.gl/DZAu4N8Mm2Cb3YXG6

Federacid d'Esports FEMF EDERABIU

de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana Few, M"WTW

CONDICIONES

e Serd necesario que los y las participantes cuenten con la licencia FEDME
2019.

e Los vy las deportistas deberan disponer de bastones especificos de Marcha
Nordica y ropa deportiva. Las instalaciones cuentan con vestuarios y duchas.

e Serd imprescindible realizar la inscripcién en el siguiente formulario, antes
del 7 de julio.

FORMULARIO DE INSCRIPCION

e En el caso de menores, serd OBLIGATORIO enviar una autorizacion
paterna/materna, para finalizar el proceso de inscripcién. Se enviard a la
direccién: marxa.nordica@femecv.com antes del 7 de julio de 2019, y
como asunto del mail: “I CLINIC MN + NOMBRE Y APELLIDOS".

e Siel o la participante es menor de edad, serd OBLIGATORIO adjuntar la
autorizacién paterna/materna que se facilita como documento adjunto.

e Los y las participantes podran ir acompafnados de sus familiares y/o
responsables de su club.

e Para cualquier informacién adicional contactar mediante el correo
electrénico: marxa.nordica@femecv.com
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