Federacid d'Esports FEMF EDERABIU

de Muntanya i Escalada
de la Comunitat Valenciana Few, M"WTW

AREA D'ESPORT | COMPETICIO DEL COMITE DE MARXA NORDICA
DE LA FEMECV, EN COL-LABORACIO AMB L'AREA DE FORMACIO

CONVOCATORIA

Per als i les esportistes de categories JUNIOR i PROMESES dels nostres clubs
afiliats a la Federacid, interessats per aquesta disciplina esportiva, a participar en les |
JORNADES TfECNIQUES FEMECV DE MARXA NORDICA 2019.

Es tracta d'un CLINIC especific destinat a promocionar la Marxa Nordica de
base, i una bona oportunitat, per a l'equip de técnics, d'observar i descobrir potencials
especifics en alguns esportistes més enlla dels ritmes o resultats que hagen demostrat
en altres disciplines esportives, i que es vulguen acostar a la Marxa Nordica de
competicié. Per aixd animem a tots els clubs al fet que presenten als seus
MARXADORS/ES a aquesta concentracio.

Sera el proxim dia 13 de juliol, dissabte a les 9.30, en les instal-lacions
esportives de la Diputacié d'Alacant situades en la Llar Provincial. L'horari previst de fi
de 'activitat és a les 13'00-13'30h.

Direccié
Centre esportiu “Llar Provincial” Diputacié d'Alacant
Calle de la Llar Provincial
03015 Alacant

La Jornada constara de dues parts:

1- Practica en pista d'atletisme al costat dels equips femeni i masculi de
['actual Seleccié Valenciana de Marxa Nordica, dirigida pel Seleccionador
i 'Entrenadora, Mariano Moreno i Susana lvars.

2- Teorica: Xarrades técniques a carrec d'experts en els camps de...

. Biomecanica de la marxa humana, a carrec d'lgnacio Martinez-
Ridruejo, responsable de l'area de formacié del Comité de MN.

. La motivacié en esport i competicié, a carrec de Yolanda Soler,
medallista olimpica, entrenadora i experta en *coaching esportiu.

. Habits d'entrenament i alimentacié en esportistes, a carrec de
Ramon Fernandez, marxador i instructor de MN, fundador de la
signatura “Sota Impacte”.

. Experiencies en Tecnificacié i Competicié de MN 2019, a carrec
de l'actual campié d'Espanya i de la Comunitat Valenciana,
Ramén Alvarez, i 'actual Campiona de la Comunitat Valenciana,
Silvia Jorda.
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CONDICIONS

. Sera necessari que els i les participants compten amb la llicéncia
FEDME 2019.

. Els i les esportistes hauran de disposar de bastons especifics de Marxa
Nordica i roba esportiva. Les instal-lacions compten amb vestuaris i
dutxes.

. Sera imprescindible realitzar la inscripcié en el seglent formulari, abans
del 7 dejuliol.

FORMULARI D'INSCRIPCIO

e En el cas de menors, sera OBLIGATORI enviar una autoritzacio
paterna/materna, per a finalitzar el procés d'inscripcié. S'enviara a l'adreca:
marxa.nordica@femecv.com abans del 7 de juliol de 2019, i com a
assumpte del mail: “I CLINIC MN + NOM | COGNOMS”".

e Si ell o la participant és menor d'edat, sera OBLIGATORI adjuntar
['autoritzacié paterna/materna que es facilita com a document adjunt.

e Els i les participants podran anar acompanyats dels seus familiars i/o
responsables del seu club.

e Per a qualsevol informacié addicional contactar mitjancant el correu
electronic: marxa.nordica@femecv.com
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