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PRESENTAGCION

¢, QUE ESIFA'ESCUELA'VALENCIANA'DE ALTA MONTANA?, porelbirector

Organigrama de las lineas formativas dentro de la EVAM

La formaciéon EVAM sigue varios cauces o vias, segun los objetivos de la docencia:

Titulaciones Federativas
Objetivo: Crear deportistas
capaces de dirigir y
entrenar a otros, asi como
gestionar y organizar
actividades de montaiia.
Arbitrar competiciones y
homologar senderos.

Tipos de Titulos:
- Monitores voluntarios de
Clubes
- Especialidades en
montanismo,
escalada, descenso de
barrancos y alpinismo
- Arbitros deportivos
- escalada, marcha nérdica
y carreras por montafia
- Técnicos de senderos
-Técnicos deportivos
marcha nérdica
- Entrenador en carreras
por montaia.

Dirigida a:

A personas con
experiencia en el deporte
en el que quiere adquirir

conocimientos y habilidades
de gestion de seguridad y
liderazgo. Asi como para el
arbitraje.

Formacién de deportistas
Objetivo: Ensefiar las
técnicas de progresion y
aseguramiento asi como
habilidades fisicas
de los deportes de montaiia
y escalada desde la
perspectiva de la practica
eficiente y segura.

Clases de cursos:

Nivel I = Iniciacién
Nivel Il - Perfeccionamientos
Seguridad
Autorrescate
Monogrdficos expertos

Modalidades deportivas
Montanismo
Escalada
Vias ferratas
Descenso de barrancos
Alpinismo
Esqui de montaiia
- En la mayoria de
modalidades se contemplan
submodalidades para una
mejor programacién de los
cursos

Formacion continta
Objetivo: Implementar
habilidades y técnicas

propias del ambito de la
montaiia y de la escalada
en su aplicacién directa en el
mundo
profesional y deportivo.

Tipos de cursos:

- Prevencién de riesgos y
seguridad en el medio de
montana.

- Reciclajes y optimizacién de
procedimientos de actuacién.
- Turismo activo.

- Rescate Vertical.

- Técnicas de trabajos
en altura con cuerdas.

Dirigido a:
- Técnicos deportivos
- Monitores
- Deportistas expertos
- Técnicos de senderos
- Arbitros
- Sectores profesionales
de la montaiia

Titulaciones oficiales
Objetivo:
Desarrollar los técnicos
deportivos de la montaiia y
escalada, regulados por el
Real Decreto 318/2000

U

Especialidades de los
técnicos deportivos
- Media Montaiia.
- Descenso de barrancos.
- Escalada
- Alta Montafa

V

Dirigida a:
Formacién de nuevos
técnicos deportivos o a los
ya existentes que quieran
ampliar sus capacitaciones.

José Ignacio Amat Segura - Director de la EVAM
Licenciado en Educacion Fisica Técnico deportivo en deportes
de Montafa y Escalada
entro de la Federacion de Deportes de Montafia y Escalada de la
Comunidad Valenciana es el érgano que desarrolla y coordina la
formacion bajo las siglas de EVAM. Esta se ocupa de la docencia de
los deportes de montafia, como son el montahnismo, la escalada, el
senderismo, el esqui de montania, el alpinismo, marcha nédica, el
descenso de barrancos, vias ferratas, excursionismo, orientacion
de montaha y otros contenidos relacionados con estos deportes.

La finalidad de la EVAM es la promocién deportiva desde la docen-
cia en las diferentes modalidades de las actividades deportivas de
montafia, también contempla el desarrollo de los cursos de monitores
voluntarios de club, la colaboraciéon con la Generalitat en la forma-
cion de técnicos deportivos, asi como formacion especificas dentro
del ambito de la montafia y sus competencias. Para esto utiliza, en
todos los casos, técnicos deportivos activos y/o expertos reconocidos
en las materias que impartan.

Los cursos EVAM son certificados por la Federaciéon de Deportes de
Montafia y Escalada de la Comunidad valenciana y de la espariola, =
ademas son convalidados por la Generalitat valenciana ya que en la |

Ley 4/1993, de 20 de diciembre del Deporte de la Comunidad
Valenciana, las Federaciones deportivas tienen capacidad para
programar y organizar la formacién de las modalidades deporti-
vas que regulen sus estatutos, al margen de las titulaciones ofi-

ciales deportivas que son de régimen académico. '

Como director de la Escuela Valenciana de Alta Montafia mi
objetivo es liderar a la Federacion de Deportes de Montana y
Escalada de la Comunidad Valenciana, para que todo aquel que
practique, o quiera acercarse por primera vez, a los deportes de
nuestro ambito tenga un soporte educativo 6ptimo sea el que sea

. el nivel e interés del deportista. Por descontado quedo a vuestra |

o disposicién para cualquier consulta o sugerencia que querais
» . hacer llegar a la EVAM en el email: director.evam@femecv.com.

Los docentes son técnicos deportivoes:entactivo
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Objeti

.....

vos, metodologia; certificacion€e's; ceperiisias

Finalidad de los cursos de los deportistas

Los cursos aqui propuestos estan dirigidos a aquellas personas que quieran iniciarse en el mundo
de los deportes de montana asi como a deportistas ya iniciados, sea cual sea su nivel, que tengan
interés en mejorar en alguna modalidad deportiva. Su objetivo es desarrollar los conocimientos
necesarios para tomar decisiones, planificar las ascensiones, escaladas o rutas de todo tipo
segun las posibilidades y condiciones personales, seleccionar el material adecuado, y discernir
los posibles peligros actuando sobre ellos para mitigar su riesgo.

Metodologia

La EVAM tiene programados los cursos de forma progresiva para que se adapten al nivel del alumno
segun su experiencia. Desde la iniciacion al perfeccionamiento, o planteando monograficos segun
necesidades del deportista. Todos nuestros cursos son casi en su totalidad practicos, aunque el caso
de los de fin de semana pueden contener horas tedricas —presenciales o no presenciales—. La Escuela
utiliza como profesorado Técnicos deportivos en activo o expertos reconocidos en su materia. Como
apoyo documental se utilizan manuales/apuntes desarrollados por la EVAM en formatos informaticos
siempre que sean posibles, para este fin también se utilizan libros de reciente publicacion.

Fechas y localizaciones

Los cursos se desarrollan en fin de semana, o/y en dias festivos de la Comunidad Valenciana.
Por otro lado también existe la propuesta de cursos de cinco dias en periodos vacacionales como
son en julio y agosto de lunes a viernes. Los cursos se desarrollan en version intensiva de 8-10
horas por dia, con un total de 20-40 horas lectivas y practicas. (ver curso)

Certificacion
La EVAM como entidad formativa oficial de la FEMECV entrega una vez realizado el curso un

certificado de aprovechamiento del curso. Este podra ser de aptitud cuando el alumno haya
superado el plan evaluativo del mismo.

Requisitos generales de acceso a los cursos

» Ser mayor de edad (menores de edad necesitan permiso del padre/madre o tutor)

* Estar en posesion de la Licencia Federativa FEMECV o FEDME del afio en que se realice el curso.
* Los especificos al curso.

Personalizacion de fechas, metodologias y contenidos

Los cursos tienen ratios (Profesores/alumnos) adaptados a niveles y modalidades
deportivas, siempre que un grupo, club o asociaciéon de personas que supere el minimo
puede pedir a la escuela la personalizaciéon de éste, a través de evam@femecv.com.
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"\ Cursos 2018 Condicionesfc HWQ@EHM@m@@ / Inffermacién

Preinscripciones e inscripciones

Las personas interesadas pueden enviar un e-mail a la di-
reccion: evam@femecv.com, tanto para pedir informacion
como para las inscripciones aportando la siguiente informa-
cion:

1- Nombre y apellidos

2- Direccion completa

3- Teléfono de contacto

4- Numero de la licencia

5- Correo electrénico (imprescindible, toda la comunica-
cion se intentara centralizar por este medio)

6- Breve experiencia deportiva (si se tiene) relacionada
con la montaia o actividades relacionadas con el curso
para poder determinar un nivel fisico-técnico.

(Se contestara desde la EVAM con la forma de pago e in-
formaciéon complementaria como lugar de imparticion, hora-
rios y especificaciones necesarias)

Las inscripciones se pueden hacer online entrando en
www.femecv.com/formacion

Atencion directa en los teléfonos:
965 439 747 /] 617 301 556

OBSERVACIONES SOBRE LAS INSCRIPCIONES:

* La fecha limite de inscripcion una semana antes del co-

mienzo del curso, si las inscripciones llevan implicito en su

pago hospedaje se puede pedir confirmaciéon antes de una 3 o _ N (L 3R AR A R T T
semana para cuestién de reserva. By T NSRS S O (RS Bk h}_ A

« Cuando se superen las plazas del curso tendran preferen- 1 S8 P : I N BN L T B ?| ”;-3 ‘ff.\__
cia las fechas de pago de la transferencia del curso. i b W: LR Jt AL - ST | _-;"ﬁ':'-. e fa WEEE )
« Cuando un grupo que supere el minimo de alumnos por () ;w!* , O y‘ﬁ'ﬂf
curso planteado por éste, se podran negociar las fechas de ' ’, 5
imparticion si hay disponibilidad de profesorado.

Recorre tu camino, pero seguro. Eormaite
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MONTANISMO (5) ' ESCALADA (6) ALPINISMO (7)
Iniciacién al montahismo estival £ Escalada en vias bien equipadas un largo Iniciacién al montaiiismo invernal Alpinismo. '
Iniciacién al montaiiismo invernal : Escalada en vias equipadas Nivel Iy Nivel Il

Orientacién de montaiia. Nivel I, Nivel I de varios |°f9°5 ) Té:c!‘licg’s de Esculgda en Hie|~o
maneio del GPS/PC Escalada en vias sin equipar Imcmgon al esqui de montaia
y I Técnicas de escalada artificial Esqui sobre nieve no f.raklda
= R S Técnicas de Autorrescate Autorrescate glaciar
DESCENSO DE BARRANCOS (4) Progresion por crestas Ry R AL Pl L T
Descenso de barrancos, NIVEL | y I - y lugares enriscados Ademds...

S el Tient AuLorrescate en barrancos . * Multiactividad estival en alta montaiia
SR echicas de progresion en aguds vivas VIAS FERRATAS (2) . Mulhachwdad mvernal en alto montaiia
sl S Progresion por vias ferratas ; g 5

W BEEE - MARCHA NORDICA (1) Técnicas de Autorrescate

i Iniciacién a la marcha nérdica

A ACTIVIDADES PARA GRUPOS DE ACERCAMIENTO A LOS DEPORTES DE MONTANA

: : * Senderismo * Actividades con cuerdas

R P | * Escalada * Multiactividades estivales e invernales
&iiﬂ-_, 2 o — . . o -

Escoge Ia mejor modalldad deportiva y m do @@7 (Eﬁ



MONTANISMO
CURSO DE MONTARNISMO ESTIVAL

OBJETIVOS:

* Iniciar a los deportistas en las técnicas basicas de progresién por terreno no nevado,
baja-media montafia. Conocer los parametros basicos de seguridad. Conocer el
material basico para la practica del montafiismo y el conocimiento del medio.

DIRIGIDO A:

* Todo tipo de personas que se quieren iniciar en el montanismo, o siendo
practicantes principiantes, quieran aprender las bases de seguridad y progresién
en este medio.

REQUISITOS DE LOS ALUMNOS: No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS: (50% teodrico y 50% practico)

* Vestimenta y material Basico en el montafismo.

* Peligros objetivos y subjetivos.

¢ Técnicas de progresion en diferentes terrenos.

* La meteorologia de montaia.

¢ Orientacion basica de montafia y planificacion de itinerarios.
¢ Instalaciéon de tiendas y vivac.

* Planificacién de ascensiones. Topoguia.

» Conocimiento del medio. Medio ambiente.

* Primeros auxilios y peticion de ayuda.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacién, expedicion de certificado y profesorado.
No Incluye: Alojamiento y manutencion, material personal y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 12 participantes. (min 6 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:
* Vestimenta y calzado de montafa.

* Saco de dormir y aislante.

* Mochila min. 25 1.

» Cantimplora y frontal.

» Gafas de sol y crema protectora.

CURSOS COMPLEMENTARIOS: INICIACION A LA ORIENTACION DE
MONTANA.




MONTANISMO

CURSO DE ORIENTACION POR MONTANA.
NIVEL 1.

OBJETIVOS:
e Aprender a leer el mapa topografico y a manejar la brdjula para su uso en
actividades de montafa.

DIRIGIDO A:

* Deportistas que tengan interés en desenvolverse con seguridad en terreno de
montafia no conocido con anterioridad. Ademas de a todos aquellos que quieran
desarrollar estrategias de seguridad ante situaciones de perdida, tiempo adverso
(niebla) o cualquier otro incidente que las requiera.

REQUISITOS DE LOS ALUMNOS: No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS:

* El papel de la cartografia y la orientacion en los deportes de montafa.

* Conocimiento del planeta y sistemas de coordenadas: Geograficas y UTM.

* Tres problemas cartograficos: Las proyecciones. La escala. La representacion
del relieve.

* Lectura de mapas. Planimetria, altimetria y toponimia.

¢ Instrumental (Brujula, clinometro, otros).

* Fuentes cartograficas del excursionismo.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (Minimo 4 alumnos)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Material de excursionismo: Botas, mochila, cantimplora y ropa adecuada.
* Papel milimetrado, lapiz y transportador de angulos.

* Brujula tipo SILVA y altimetro (Si se dispone).

CURSOS COMPLEMENTARIOS: INICIACION A LA ORIENTACION DE
MONTANA. NIVEL II.




MONTANISMO

CURSO DE ORIENTACION POR MONTANA.
NIVEL Il.

OBJETIVOS:
* Perfeccionar las técnicas de orientacién por montafia, mediante técnicas
avanzadas de orientacion. Planificacidn de itinerarios.

DIRIGIDO A:
* Deportistas que tengan experiencia en el uso del mapa topografico y uso basico
de la brujula. Ademas de introducirse en el mundo de la logistica de itinerarios.

REQUISITOS DE LOS ALUMNOS: Tener el curso de nivel | de orientacion o
dominar la cartografia y el uso de la brujula.

CONTENIDOS:

¢ Lectura de mapas.

* Técnicas avanzadas de orientacion. Instrumental (Brujula, altimetro, clinémetro,
GPS, ofros).

¢ Operaciones avanzadas de orientacion. Introduccion al GPS.

* Disefio de itinerarios con referencias cartograficas.

« Las fichas de itinerario.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacién, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes (minimo 4 alumnos).

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:
* Material de excursionismo: Botas, mochila, cantimplora y ropa adecuada.
* Papel milimetrado, ordenador portatil (no obligatorio), brujula, altimetro y GPS.

CURSOS COMPLEMENTARIOS: MANEJO BASICO DEL GPS y PC.

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 24 y 25 de marzo
Provincia de Valencia 8 y 9 de septiembre




MONTANISM®

MANEJO BASICO DEL GPS Y PC

OBJETIVOS:

*Conocer y aplicar las nuevas tecnologias a los deportes de montana, sobre
todo para almacenar toda la informacién de rutas realizadas y poder usarlas en
momentos de necesidad.

DIRIGIDO A:
» Deportistas con conocimientos de cartografia y orientacion (nivel | de orientacion
en montana).

REQUISITOS DE LOS ALUMNOS: Tener el curso de nivel | de orientacion o
dominar la cartografia sobre mapa topégrafico.

- -

CONTENIDOS: ; o

* ;Qué es el sistema GPS?

* Otros sistemas de posicionamiento.
* Sistemas de coordenadas.

» Conceptos basicos.

* Calibracion y ajuste del GPS.

* Interpretacion de la informacion.

* Waypoints, tracks y rutas.

» Como crear una ruta.

* Introduccidon de datos.

» Seguimiento de rutas.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION:
INCLUYE: Documentacién en CD, material comun (GPSs), expedicién de certificado
y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 12 participantes. (Minimo 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:
» Material para tomar notas en clase.

* Ropa y calzado para andar.

* GPS ( si se dispone).

» Ordenador portatil (si se dispone)




MARCHA NORDICA

TALLER DE DESCUBRIMIENTO
DE LA MARCHA NORDICA

La EVAM junto con el AREA DE MARCHA NORDICA a desarrollado un taller para
dar a conocer el deporte de la marcha nérdica que tan recientemente se ha incluido
dentro de las lista de deportes de montafia.

OBJETIVOS:
* Iniciarse en la técnica de la Marcha Nérdica con el objeto de llegar a realizar con
autonomia y seguridad itinerarios sencillos por senderos.

DIRIGIDO A:
* Deportistas que quieren desarrollar la técnica de la marcha nérdica como
modalidad deportiva o técnica de progresién por senderos o itinerarios sencillos.

REQUISITOS: No se requiere ningun tipo de experiencia.

CONTENIDOS:

» Conocer los beneficios de esta actividad deportiva.
* Equipo y material basico.

* Alimentacion e hidratacion.

* Posicion y progresién segun el tipo de técnica.

* Técnicas de progresion segun el tipo de terreno.
 Estiramientos y vuelta a la calma.

» Calentamiento y vuelta a la calma.

DURACION DEL CURSO: 4 Horas (media jornada).
CERTIFICACION: Obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE: Documentacién y profesorado. No
Incluye: desplazamiento, alquiler de material y extras. Certificado de la formacion
(coste adicional de 10 euros).

PLAZAS LIMITADAS A: 15 alumnos (minino 6).

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Ropa adecuada y comoda para la practica deportiva.

» Bastones de Marcha Nordica. (Sino se dispone de estos la organizacion los
facilitara).

* Calzado de trail running o de senderismo ligero.

* Rifionera, agua, proteccién solar.

LUGAR DE REALIZACION | FECHAS | PRECIO
- Algemesi (Valencia) 3 de febrero 35€
E Provincia de Alicante 14 de abril 35€




ESCALADA

INICIACION A LA ESCALADA EN ROCA
EN VIAS EQUIPADAS DE UN LARGO

OBJETIVOS:
* Iniciarse en las técnicas de aseguramiento y progresion en vias de escalada bien
equipadas de un largo.

DIRIGIDO A:
* Deportistas que quieren desarrollar autonomia en las técnicas de aseguramiento
de la escalada de un largo bien equipadas

REQUISITOS: No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS:

¢ Introduccién a la escalada. Las zonas de escalada.
* Material Basico de escalada

» Técnica gestual en la escalada

* Maniobras basicas de cuerda

» Escalada en Top-rope y de primero.

* Aseguramiento al segundo de cuerda

¢ Graduaciones y resefias

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE: Material comun de seguridad,
documentacion, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (Minimo 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:
* Pies de gato.
* Comida, agua y proteccion solar.

CURSOS COMPLEMENTARIOS: ESCALADA EN VIiAS DE VARIOS LARGOS

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

17 y 18 de febrero
3y 4 de noviembre

7 y 8 de abril
24 y 25 de noviembre

Provincia de Alicante

Provincia de Valencia

19 y 20 de mayo
20 y 21 de octubre

Provincia de Castellon




ESCALADA

CURSO DE ESCALADA EN VIAS EQUIPADAS
DE VARIOS LARGOS

OBJETIVOS:
* Iniciarse en las técnicas de aseguramiento y progresion en vias de escalada de
varios largos.

DIRIGIDO A:
* A escaladores deportivos que quieran acometer itinerarios de escalda de mayor
envergadura.

REQUISITOS: Se necesita dominar las técnicas de escalada deportiva de un largo.

CONTENIDOS:

 La introduccion a la escalada de varios largos
¢ Las reuniones y los aseguramientos

* Logistica de escalada

* Maniobras basicas con cuerda simple y doble
* Graduaciones y resenas

* El Rapel

CERTIFICACION: Ser4 obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 6 participantes. (min. 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Arnés, casco y pies de gato

* 10 cintas expres, asegurador y descendedor cuerda en doble
* Cordino de 7 mm de 5 metros de largo.

* 4 mosquetones de seguro HMS

* Comida, agua y proteccion solar

¢ Cuerda de utilizacion en simple de 60 m.

CURSOS COMPLEMENTARIOS:
- ESCALADA EN VIAS NO EQUIPADAS
- TECNICAS DE AUTORRESCATE EN ROCA

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 17 y 18 de marzo
Provincia de Valencia 13 y 14 de octubre




ESCALADA

CURSO DE ESCALADA EN VIAS NO
EQUIPADAS

OBJETIVOS
* Aprender oly perfeccionar las técnicas de proteccion con enclajes flotantes en
escalada sobre paredes sin equipacion fija.

DIRIGIDO A:
* Escaladores que quieren acometer itinerarios de escalada con poca o nula
equipacion fija en sus recorridos.

REQUISITOS:
Dominar las técnicas de aseguramiento durante la escalada, montajes de reuniones
y el rapel.

CONTENIDOS:

* Las paredes de aventura y la utilizaciéon de los anclajes flotantes
* Logistica de escalada en grandes paredes.

* Maniobras basicas con cuerda doble.

* Graduaciones y resefas.

CERTIFICACION: Ser4 obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 6 participantes. (minimo 2 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Arnés, casco y pies de gato

* 8 cintas expres, 2 cintas largas de reunién y asegurador para cuerda doble
* Cordinos de varias longitudes

¢ 4 mosquetones de seguro HMS

¢ Empotradores y friends (si se poseen)

* Comida, agua y proteccion solar

* Cuerda de uso en doble de 60 m.

CURSOS COMPLEMENTARIOS: TECNICAS DE ESCALADA ARTIFICIAL /
TECNICAS DE AUTORRESCATE EN ROCA

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Valencia 31 de marzo y 1 de abril




ESCALADA

TECNICAS DE ESCALADA ARTIFICIAL

OBJETIVOS:
» Conocer las técnicas basicas de escalada artificial seguras utilizadas en la progresion
de ciertas vias de escalada.

DIRIGIDO A:
* Escaladores que quieren aprender estas técnicas para disponer de recursos a la hora
de progresar por itinerarios donde ésta sea una opcion a la progresion en libre.

REQUISITOS:
Dominar las técnicas de escalada en libre hasta el sexto grado.

CONTENIDOS:

* El material especifico

« Utilizacion de los anclajes flotantes
« Utilizacion de estribos

e Graduacion y resefas

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE:
Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 6 participantes. (Minimo 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:
* Arnés, casco y pies de gato

* 5 cintas expres

e 2 cintas largas de reunién

» Cordinos de varias longitudes

* 4 mosquetones de seguro HMS

* Empotradores y friends (si se poseen)

* Estribos de escalada y probadores

* Comida, agua y proteccion solar

* Cuerda de 9 mm. y 60 m.

CURSOS COMPLEMENTARIOS: TECNICAS DE AUTORRESCATE EN ROCA

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 22 y 23 de septiembre




ESCALADA

TECNICAS DE AUTORRESCATE EN ROCA

OBJETIVOS:
* Desarrollar técnicas basicas autorescate asi como prevenir accidentes en la
escalada.

DIRIGIDO A:
* Escaladores o alpinistas con interés en aprender las técnicas actuales del
autorrescate en vias de escalada.

REQUISITOS: Dominar las técnicas de aseguramiento en escalada y el rapel.

CONTENIDOS:

* Tipos de accidentes: - Busqueda - Reaccion ante el accidente
- Utilizacién especifica del material - El sindrome del arnés

* Maniobras elementales

* Maniobras basicas de autorrescate

* Instalaciones de anclajes y zonas de trabajo

* Radiocomunicacién en la montafa

* Evacuacion mediante helicoptero

* Operacion general de un rescate organizado

* Montaje de tirolinas

CERTIFICACION: Ser4 obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE:
Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (minimo 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

¢ Arnés, casco, cazoleta y Ocho con mosquetén de seguro

» Cintas expres largas (4 minimo) y pie de gato

 Cintas largas (4 metros)

e Cordino de 7mm de 5 metros de largo

* 4 mosquetones de seguro

* 2 mosquetones simétricos

¢ Cuerdas uso en simple, doble o gemela de 11 mm. y 9 mm.

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 28 y 29 de abril
Provincia de Valencia 20 y 21 de octubre




ESCALADA

TECNICAS DE PROGRESION Y
ASEGURAMIENTO
POR CRESTAS Y LUGARES ENRISCADOS

OBJETIVOS:

 Desarrollar las técnicas especificas de aseguramiento en el terreno montafioso
que discurra por crestas rocosas.

e Conocer los peligros intrinsecos a este tipo de terreno de montafa tan peculiar.

DIRIGIDO A:

* Deportistas con experiencia en montafismo de media y alta montafia con
conocimientos de escalada que quiera ampliar sus capacidades y habilidades para
enfrentarse a nuevos tipos de terrenos

REQUISITOS: Se recomienda ser practicante habitual del montaiismo en media
y alta montaina estival, y saber asegurar en escalada. Importante disponer de
una condicioén fisica buena para un buen aprovechamiento del curso.

CONTENIDOS:

¢ Concepto de cresta, arista, divisoria,...

* Progresion en ensamble.

¢ Aseguramiento en largos.

* Colocacién de seguros en terreno de crestas y la practica del aseguramiento
especifico.

* Peligros especificos a este tipo de terreno.

* Planificacién de terreno

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION: INCLUYE: expedicién de certificado y profesorado.
NO INCLUYE: desplazamientos, material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 4 participantes. (min. 2 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Ropa adecuada para la estacion (Chaqueta, pantalones, guantes, etc...)
* Botas de trekking medias montafias impermeables.

* Mochila 30 I. de montafa, petate de barrancos y bidones.

* Arnés, casco y pies de gato.

* 8 cintas expres, 2 aros de cintas de 120 cm y asegurador para cuerda doble.
 Cordinos de varias longitudes.

* 4 mosquetones de seguro HMS

* Empotradores y friends (si se poseen)

e Comida, agua y proteccion solar

» Cuerda de uso en doble de 60 m.

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 12 y 13 de mayo




VIAS FERRATAS

CURSO DE PROGRESION POR VIAS
FERRATAS

OBJETIVOS:
* Iniciarse y dominar las técnicas de progresién por vias ferratas.

DIRIGIDO A:
* Deportistas que quieren desarrollar autonomia en la progresion por vias ferratas.

REQUISITOS: No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS:

 Las vias ferratas. Tipos y partes.

* Material Basico.

* Técnica gestual en la progresion.

* Maniobras bésicas de cuerda.

» Aseguramiento al segundo de cuerda.
* El rapel.

* Graduaciones y resefas.

CERTIFICACION: Ser4 obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION:
INCLUYE: Material comun de seguridad, documentacion, expedicion de certificado
y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 4 participantes. (min. 3 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

¢ Cabo de anclaje con disipador de energia, mochila, arnes de escalada, casco y
descendedor para cuerda doble.

e Comida, agua y proteccion solar.

CURSOS COMPLEMENTARIOS:
CURSO DE AUTORESCATE EN VIAS FERRATAS

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 21y 22 de abril

Provincia de V’alenma 28 y 29 de abril
y Castellén

Provincia de Alicante 13 y 14 de octubre




VIAS FERRATAS

TECNICAS DE AUTORRESCATE
EN VIAS FERRATAS

OBJETIVOS:
* Desarrollar técnicas de seguridad ante un incidente y autorrescate sobre un
compafero accidentado durante el transcurso de una via ferrata.

DIRIGIDO A:
* Deportistas que quieren desarrollar recursos para solventar incidentes/accidentes
en vias ferratas.

REQUISITOS: No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS:

* Tipos de abandonos

* Descenso y ascenso de accidentados
 La peticion de ayuda

¢ Peligros de las vias ferratas

CERTIFICACION: Ser4 obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION:
INCLUYE: Material comun de seguridad, documentacion, expedicidn de certificado
y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 6 participantes. (min 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Cabo de anclaje con disipador de energia, mochila, arnés de escalada, casco,
cordinos de 7 mm y de 5 metros de largo, 4 mosquetones de seguro y descendedor
para cuerda doble

* Comida, agua y proteccion solar.

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 24 de febrero
Provincia de Valencia 7 de octubre




DESCENSO DE BARRANGCOS

CURSO DE DESCENSO DE BARRANCOS.
NIVEL |
OBJETIVO:

* Iniciar al deportista en el conocimiento de los barrancos, asi como sus maniobras
basicas de progresion. Tanto secos como acuéticos.

DIRIGIDO:
A deportistas que quieran desarrollar autonomia en las técnicas basicas de
progresion por barrancos.

REQUISITOS:
No se necesita experiencia previa con cuerdas. Es necesario saber nadar.

CONTENIDOS:

* Material Basico y mantenimiento

» Conocimiento del medio: los barrancos

» Técnica de progresion en terreno seco y acuatico (segun circunstancias)
* Maniobras basicas de cuerda Logistica y Lectura de Croquis

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.
No Incluye: Desplazamientos, alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (min 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Arnés, descendedor y cabo de anclaje

* 4 mosquetones de seguro

 Calzado deportivo para mojar

* Mochila de barrancos

* Bidén o bolsa estanca y neopreno (segun barrancos y fecha)
» Casco de escalada

* Comida, agua y proteccion solar

* Ropa de recambio

CURSOS COMPLEMENTARIOS: CURSO DE DESCENSO DE BARRANCOS.
NIVEL Il

LUGAR DE REALIZACION I FECHAS PRECIO

Provincia de Alicante 10 y 11 de febrero 145€
Provincia de Valencia 19 y 20 de mayo 145€
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DESCENSO DE BARRANGCOS

CURSO DE DESCENSO DE BARRANCOS.
NIVEL Il

OBJETIVOS:
* Aprender técnicas avanzadas de progresion sobre este terreno, ademas de las
técnicas de seguridad en diferentes tipos de barrancos acuaticos y secos.

DIRIGIDO A:
Deportistas que realizan normalmente descenso de barrancos y quieren/dominar
técnicas avanzadas para enfrentarse a problemas de envergadura en barrancos.

REQUISITOS DEPORTIVOS: Dominar las técnicas basicas de descenso de
barrancos y experiencia en terreno acuatico. Saber nadar.

PROFESORADO: Técnicos deportivos en descenso de Barrancos.

CONTENIDOS:

* Material complementario

* Instalacién de cabeceras y maniobras avanzadas de cuerda
* Montaje de pasamanos (fijo y recuperable)

* Maniobras avanzadas de cuerda

* Logistica y creacion de croquis

* Rapel guiado, tirolinas, fraccionamientos,...

CERTIFICACION: Ser4 obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.
No Incluye: Desplazamientos, alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (min 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Arnés, descendedor tipo ocho (2), cabo de anclaje y navaja.

* 5 mosquetones de seguro y dos cordinos de 5-7 mm. de 1 metro cada uno
* Una cuerda semiestatica de 10 mm. de 50 metros

* Calzado de barrancos, caso de escalada

* Neopreno y mochila barrancos y ropa de recambio

* Bidén o bolsa estanca (si se dispone)

* Comida, agua y proteccion solar

CURSOS COMPLEMENTARIOS: CURSO DEAUTORRESCATE EN BARRANCOS

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Castellén 26 y 27 de mayo 165€

Provincia de Alicante 20 y 21 de octubre 165€

Especial acuaticos

Pirineos (Huesca) Del 9 al 14 de julio - preguntar -




DESCENSO DE BARRANGCOS

TECNICAS DE AUTORRESCATE
EN EL DESCENSO DE BARRANCOS

OBJETIVO:
¢ Desarrollar técnicas basicas autorrescate con medios de fortuna.

DIRIGIDO:
A todos los barranquistas que quieran tener recursos para hacer frente a
accidentes en el medio de practica deportiva.

REQUISITOS:
Técnicas avanzadas de descenso de barrancos y experiencia en terreno acuatico. Saber
nadar.

CONTENIDOS:

* Cabuyeria especificos.

* Técnica de progresion. Ascenso por cuerdas con medio de fortuna.
¢ Descenso con cuerdas tensas.

* Maniobras especificas de cuerda

* Técnicas de descenso de heridos

e Técnicas de ascenso de heridos

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.
No Incluye: Desplazamientos, alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (min 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Arnés, descendedor ocho (2) y cabo de anclaje

* Cordinos de 1.5 metro de 5-7 mm. y cuerda semiestatica 50 m.
¢ Un cordino de 5 metros de 7 mm.

* 5 mosquetones de seguro y 2 mosquetones simétricos
» Calzado de barrancos

* Neopreno y mochila barrancos

* Bidon o bolsa estanca

» Casco de escalada

* Comida, agua y proteccién solar

* Ropa de recambio

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Provincia de Castellon 3y 4 de marzo
Provincia de Alicante 24 y 25 de noviembre




DESCENSO DE BARRANGCOS

Monografico expertos —- TECNICAS DE
PROGRESION, SEGURIDAD Y SOCORRO EN
AGUAS VIVAS

OBJETIVO:

* Desarrollar en el barranquista los conocimientos de seguridad, socorrismo y
principios de las aguas vivas que se dan en los terrenos acuaticos de barrancos de
envergadura.

DIRIGIDO:
A deportistas que quieran desarrollar autonomia en las técnicas basicas de
progresion y seguridad por aguas vivas.

REQUISITOS:

Es necesario que el alumno conozca los fundamentos técnicos del descenso de
barrancos con cuerdas y tenga experiencia en barrancos acuaticos. Nadar en estilo libre
con fluidez (por ejemplo: 200 metros en piscina en menos de 5 minutos).

CONTENIDOS:

» Material basico acuatico en barrancos y de socorro

» Conocimiento del medio de aguas vivas. Lectura de movimientos de agua
* Peligros de los movimientos de agua. Evitacion y prevencion

* Maniobras bésicas de socorro

 La cuerda de seguridad

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.
No Incluye: Desplazamientos, alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 10 participantes. (min. 6 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:
¢ Arnés, descendedor y cabo de anclaje

* 3 mosquetones de seguro

* Calzado de barrancos

* Neopreno completo y mochila barrancos

* Biddn o bolsa estanca

¢ Casco de escalada

¢ Comida, agua y proteccion solar

* Ropa de recambio

CURSOS COMPLEMENTARIOS: CURSO DE AUTORRESCATE EN DESCENSO
DE BARRANCOS

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Sin alojamiento - 195€
Con aloj. - preguntar

Montanejos (Castellon) 25, 26 y 27 de mayo




MULTIACTIVIDADES MONTANISMEJES]IVAIS

CURSO DE MULTIACTIVIDADES
ESTIVALES EN ALTA MONTANA

- descenso de barrancos, vias ferratas,
escalada, ascenso al Aneto -

OBJETIVOS:

* Acercarnos de forma global a la montafia estival de alta montafia, a través de
varias de actividades de montafia aprendiendo las técnicas béasicas de progresion
y factores de riesgo genéricos a la alta montana estival.

DIRIGIDO A:
Deportistas que quieren acercarse a la montafia estival desde varias actividades
diferentes.

REQUISITOS: Se recomienda haber practicado alguna vez deportes de
montana. Saber rapelar y nadar. Importante disponer de una condicion fisica
buena para un buen aprovechamiento del curso.

CONTENIDOS:

* El descenso de barrancos. Secos y acuaticos.

o Técnicas de progresion. Cordelette, desembragables, guiados y pasamanos.
» Escalada. Un largo en roca y rocédromo.

o Progresion en libre. Primero y segundo de cordada.
* Vias ferratas.

o Progresion. Material de seguridad.

* La alta montafia estival.

o Progresion glaciar. Crampones y piolet baston.

* Seguridad en montafia estival.

» Técnicas de autorescate. Practicas en rocodromo.

¢ Planificacion de ascensiones.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Alojamiento, documentacion, expedicion de certificado y profesorado.
No Incluye:, alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (minimo 5 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Ropa adecuada para el frio (Chaqueta, pantalones, guantes, etc...)

* Botas de trekking medias montafias impermeables.

* Mochila 30 I. de montafia, petate de barrancos y bidones.

* Arnés y Casco de escalada.

* Arnes de barrancos, descensor ocho y neopreno completo.

e Crampones y piolet

* Cuerda semiestatica de 50 metros, cuerda de escalada de 60 metros.
* Parte del material es posible alquilarlo.

LUGAR DE REALIZACION

Benasque (Huesca)

FECHAS

Del 9 al 14 de ju

lio

T

PRECIO




MUIEGIACIHIVIDADES INVERNALES

CURSO DE MULTIACTIVIDADES
INVERNALES EN ALTA MONTANA

- Iniciacion a: esqui de fondo, excursionismo con raquetas de nieve, técnicas de
cramponaje y uso de piolet, seguridad y vestimenta en terreno nevado -

OBJETIVOS:

+ Acercarse de forma global a la montafa invernal de alta montafa, a través de
varias actividades de montafia aprendiendo las técnicas béasicas de progresién y
factores de seguridad genéricos a la alta montafia invernal.

DIRIGIDO A:
Deportistas que quieren acercarse a la montafa invernal desde varias modalida-
des deportivas diferentes.

REQUISITOS: Se recomienda haber practicado alguna vez deportes de montana,
aunque haya sido en terreno no nevado. Importante disponer de una condicién
fisica buena para un buen aprovechamiento del curso. jATENCION;: El precio no
incluye todo el material para realizar las actividades, sino se dispone de éste
se puede alquilar en el lugar, consultar con el coordinador del curso.

CONTENIDOS:

* Técnicas de progresion con crampones y piolet. Auto detenciones en nieve.
Anclajes en nieve y hielo.

* Aproximacion al esqui de montafa a través del esqui de fondo.

* Progresion con raquetas de nieve. Excursionismo invernal.

* Peligros en alta montafia nevada. Los aludes.

e Seguridad en alta montafia. Actuacion y peticion de ayuda ante un accidente.
* Material y vestimenta invernal. Uso.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:
Incluye: Alojamiento, documentacion, expedicion de certificado y profesorado.
No Incluye: alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (minimo 5 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

¢ Ropa adecuada para el frio (Chaqueta, pantalones, guantes, etc...)
» Botas de trekking medias montanas impermeables.

* Mochila 30 I. de montaina, petate de barrancos y bidones.

* Arnés y Casco de escalada.

e Crampones y piolet.

¢ Parte del material es posible alquilarlo.

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Javalambre (Teruel) 17,18 y 19 de marzo - preguntar -




ALPINISMO ;
LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

i N 10 y 11 de fi 1
CURSO DE ALPINISMO. NIVEL | Slerra Nevada 0y 11 da febraro 09
Benasque (Huesca) 16, 17,18 y 19 de marzo - preguntar -

OBJETIVO: Benasque (Huesca) 6,7, 8y 9 de diciembre - preguntar -
* Iniciar a los deportistas interesados en las técnicas basicas de seguridad en el : .
mundo del alpinismo. Conocimiento de todo el material basico para la practica de
montafismo invernal y aprendizaje del conocimiento del medio.

DIRIGIDO: Todos los deportistas que se quieren iniciar en el montafismo invernal
de forma segura.

REQUISITOS: No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS:

* Material Basico de Alpinismo y su mantenimiento.

* Manejo de Crampones y piolet en la progresion, con diferentes pendientes.
* Encordamiento en terreno glacial. Nudos basicos.

* Autodentencion de caidas en distintas situaciones.

¢ Instalacién de Reuniones en nieve - hielo.

* Prevencion de la hipotermia y construccién de refugios.

* Planificacién de ascensiones.

* Nivologia y manejo de ARVA.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION:

Incluye: Documentacion en CD, expedicion de certificado y profesorado.
(el alojamiento segun curso)

No Incluye: alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (minimo 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Ropa adecuada para el frio (Chaqueta, pantalones, guantes, etc...)
* Botas de montafia impermeables (recomendables de suela rigida).
¢ Saco de dormir y aislante.

* Mochila 50 I.

* Arnés y casco de escalada.

¢ 3 mosquetones de seguro tipo HMS.

2 aros de cinta de 120 cm.

* Cordino de 7mm (3 metros).

» Cantimplora y frontal.

» Gafas de sol y crema protectora.

e Crampones y piolet

* Ocho o asegurador con mosquetén de seguro.

* Cuerda de 9 mm x 50 metros

* Manejo de ARVA, pala y sonda.

CURSOS COMPLEMENTARIOS: CURSO DE ALPINISMO. NIVEL II.




, AR e ALPINISMO
LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO ,

Sierra Nevada 10 y 11 de febrero 175€ CURSO DE ALPINISMO. NIVEL II

Benasque (Huesca) 16, 17,18 y 19 de marzo - preguntar - OBJETIVOS:

Benasque (Huesca) 6, 7, 8 y 9 de diciembre - preguntar - » Perfeccionar a los deportistas interesados en las técnicas de seguridad en el
: ; - ¥ ; mundo del alpinismo. Escalar en hielo con seguridad asi como corredores con
fuertes pendientes.

e i

DIRIGIDO: Todos los deportistas que quieren aprender técnicas de progresion con
seguridad en itinerarios de montafna invernal de mayor dificultad y compromiso.

REQUISITOS: Dominar la progresiéon basica con crampones en terreno glaciar
asi como el encordamiento basico. Dominar las técnicas de aseguramiento en
escalada de varios largos y el v grado en escalada libre.

CONTENIDOS:

» Material Especifico de Alpinismo y su mantenimiento.

* Manejo de Crampones y piolet en la progresion, con diferentes pendientes.
o Técnica puntas frontales

o Técnica de piolet traccion

* Encordamiento para escalada de corredores.

* Instalacién de Reuniones en nieve - hielo.

* Utilizacién de elementos de proteccion flotantes (empotradores, etc...)
* Aseguramiento al 1° y 2° de cordada.

* Rapel con sistemas de fortuna

* Introduccién a la escalada en terreno mixto.

* Planificacion de ascensiones.

* Alimentacion de montafa.

* Nivologia basica.

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

LA CUOTA DE INSCRIPCION:

Incluye: Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.
(El alojamiento segtin curso)

No Incluye:, alquiler de material y extras.

PLAZAS LIMITADAS A: 8 participantes. (min 4 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Ropa adecuada para el frio (Chaqueta, pantalones, guantes, etc...)
* Botas rigidas de montana.

* Saco de dormir. Mochila 50 I.

* Arnés y Casco de escalada.

* 3 mosquetones de seguro tipo HMS.

* Cintas de reunion (2). Cordinos de 7mm varias medidas.

* Fisureros y friends (recomendable).

* Tornillos de hielo (recomendable).

* Crampones y piolets técnicos (2)

 Cintas express (3) y asegurador con mosqueton de seguro (o cualquier otro
asegurador).

* Cuerda de 9 mm x 50 o 60 metros




ALPINISMO

TECNICAS DE ESCALADA EN HIELO

OBJETIVO:
Iniciarse en las técnicas de aseguramiento y progresion en vias de escalada en
hielo con pendientes de hasta 90°.

DIRIGIDO:
Deportistas que quieren desarrollar autonomia en las técnicas de aseguramiento
sobre hielo y utilizacién de la progresion de piolet traccion.

REQUISITOS:
No se necesita experiencia previa.

CONTENIDOS:

* Introduccion a la escalada en hielo. Zonas de escalada

» Material basico de escalada en hielo

* Técnica gestual en la escalada con piolet traccion y cramponaje bipunta/
monopunta

¢ Maniobras de proteccién con cuerda doble. Anclajes y reuniones para hielo

* Escalada en Top-rope y de primero

* Aseguramiento al segundo de cuerda

e Graduaciones y resenas

CERTIFICACION: Sera obligatoria la asistencia al 100% del curso.

CUOTA DE INSCRIPCION INCLUYE:
Documentacion, expedicion de certificado y profesorado.

PLAZAS LIMITADAS A: 4 participantes. (min. 2 participantes)

MATERIAL NECESARIO POR PARTICIPANTE:

* Crampones y piolets para escalada en hielo

* Arnés de escalada, casco, bota rigida y vestimenta de alpinismo
* Mochila, agua y comida de ataque.

e Cuerda de 60 metros 9 mm.

CURSOS COMPLEMENTARIOS: AUTORRESCATE EN ESCALADA

LUGAR DE REALIZACION FECHAS PRECIO

Por definir 10 y 11 de febrero




CURSOS FORMACION DEPORTISTAS 2018

-Marcha Nérdica. Iniciacion (Prov. Alicante) 5/8 50 € -Manejo Basico de GPS (Prov. de Castellon) 4/12 165 €
-Técnicas de escalada en hielo 4/8 190 € -Descenso de barrancos. Nivel | (Castellon) 4/8 145 €
-Alpinismo nivel 1 y Il (S. Nevada) 4/8 165 € -Descenso de barrancos. Nivel Il (Castellon) 4/8 165 €
-Descenso de barrancos. Nivel | (Alicante) 4/8 145 € -Escalada en Roca. Iniciacion (Prov. Castellon) 4/8 145 €
“Escalada en Roca Iniciacién (Alicante] 4/8 145€ -Curso de Orientacion por montaiia | (Alicante) 3/12 145 €
-Iniciacion al Montaiiismo 6/12 150 € . " .

’ . . -Especial descenso de barrancos acudticos nivel Il 4/8  preguntar
‘Escalada en Roca. Vias largas equipadas (Alicane] 4/8 e -Multiactividad Estival en alta montafia (Benasque) 4/8  preguntar
-Autorrescate en barrancos (Alicante) 4/8 165 €
-Alpinismo nivel | y Il (Benasque) 4/8  preguntar -Curso de Orientacién por montaiia Il (Pr. Valencia) 3/12 155 €
-Multiactividades invernales en A.M. (Teruel) 4/8  preguntar -Manejo Bdsico de GPS (Prov. Alicante) 4/12 165 €
-Curso de Orientacién por montafia | (Alicante) 3/12 145 € -Técnicas de escalada artificial 4/6 180 €
-Autorrescate. 1) Vif’f ferratas (A|i~cante) . 4/8 85€ -Autorrescate en vias ferratas (Prov. Valencia) 4/8 85 €
-Curso de Orlentuuor) Lo el I (Allco.nte) 3/12 155 € -Escalada en Roca. Iniciacién (Prov. Castellén) 4/8 145 €
“Escalada en Roca. Vias sin equipar Valencia 2/6 180 € -Descenso de barrancos. Nivel Il (Alicante) 4/8 165 €
-Escalada en Roca. Vias sin equipar (Valencia) 2/6 180 € -Escalada en Roca. Vias largas equipadas (Valencia) 4/8 165 €
-Escalada en Roca Iniciacién (Prov. Valencia) 4/8 145 € -Progresion por vias ferratas (Alicante) 4/8 145 €
-Progresién por vias ferratas (Alicante) 4/8 145 € -Técnicas de autorrescate en roca (Valencia) 4/8 165 €
-A/}ar?ha Nérdica. Iniciacién (Prov. A!lcante) 5/8 50 € -Escalada en Roca. Iniciacion (Alicante) 4/8 145 €
-Tecmcas. f'e autor'rescate Sifles: (Alfcante) . 4/8 165 € -Escalada en Roca. Iniciacién (Valencia) 4/8 145 €
-Progresion por vias ferratas (Valencia y Castellén) 4/8 145 € -Autorrescaté on barrancos (Castellén) 4/8 165 €
-Progr.eso y aseguramiento por crestas (Alicante) 2/6 180 € ~Alpinismo nivel 1y Il (Benasque) 4/8  preguntar
-Seguridad y socorro en aguas vivas (Valencia) 6/10 195 €

TODO EL ANO (DE LUNES A VIERNES) CLASES DIRIGIDAS DE ESCALADA EN ROCODROMO Y ENTRENAMIENTO
ESCUELA DE ESCALADA EVAM EN EL ROCODROMO DE ELCHE (ALICANTE) - Tel. 637 859 376

ESCUELA VALENCIANA DE A‘LTA MO TA‘NA

Apartado de Correos, 3y Telf. ’965 43 97 47 - 61’7 30 556 - 637,859 376 evam@femecv
ki com evam AW\'/'vv'v‘femecv com \/ formacmn




