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1ER FORO DE DEPORTES DE MONTARNA Y ESCALADA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA - COCENTAINA 2021 CIMS

1.- Antecedentes

Numerosos han sido los Congresos y conferencias realizados en
torno a la montana a nivel internacional.

Dentro de nuestras fronteras, también contamos con algunos
ejemplos: la Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y Escalada fue
anfitriona del Congreso Internacional de Montafiismo, CIMA 2015, otras
instituciones como la Junta de Andalucia, en el 2018, también los han
realizado, pero los mas veteranos en este tipo de Congresos son la
Federacion Catalana de Montafa, que los ha venido realizando nada
menos que desde sus origenes, en el 1911.

Dentro de nuestra Comunidad, si bien la Universidad Catdélica de
Valencia y la Universitat de Jaume | han celebrado congresos entorno a los
deportes de montafa y el senderismo, consideramos que el enfoque ha de
ser mucho mas poliédrico y global, puesto que la montafia, ademads, es un
importante motor socioecondmico: gran productora de empleo, de
innovacion, de crecimiento y sostenibilidad.

2.- Objetivos

CIMS (Congreso Intergeneracional del Montafismo), nace con el
objetivo de ser un referente nacional para todas aquellas personas
vinculadas a la montafia: bien sea por la practica del deporte a nivel
amateur, por su profesion y formacion o por el disfrute de su territorio y que
pretende unir y promocionar sus valores entre la poblacion joven y la
veterana que se aproximan por primera vez a ella.

CIMS pretende ser un foro de exposicion abierto al conocimiento, al
debate y a las ideas innovadoras, que una desarrollo y conservacion,
turismo y deporte.

¢A quién va dirigido?

Este congreso estd pensado para deportistas, técnicos/as, clubs,
estudiantes, especialistas, entidades deportivas y aquellas personas que
practicon los deportes de montafo, la estiman y quieren ampliar sus
conocimientos.
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3.- Areas de trabajo

El congreso se articula en 3 grandes dreas de trabajo. Cada una de
estas dreas desplegard a su vez, una multitud de temas de interés:

Area 1: Sociedad, deportes, cultura y territorio.

Los deportes de montafia estdn intimamente ligados al medio donde
se practican. Su practica requiere de toda una planificacién en el territorio
relacionada con la accesibilidad, y necesita o menudo de grandes
infraestructuras; no podemos olvidarnos del impacto medioambiental de
estas actividades: hemos de tener presente la vulnerabilidad y fragilidad de
la montana y desarrollar estas actividades y deportes de forma sostenible.
Este es uno de los grandes retos que nos depara el s. XXI.

En esta dérea se tratardn los subtemas siguientes:

1. Turismo rural, desarrollo socioecondmico y despoblacion.

2. Territorio: Espacios Noturales Protegidos y compatibilidod de
Usos.

3. Deporte de montafia adaptado y poblaciones especiales.

Area 2: El mundo asociativo y las entidades
deportivas: retos de futuro.

El mejor camino para conocer la montafa y adquirir experiencia es
asociarse. En los clubs los personas comparten conocimientos vy
experiencia de forma desinteresada, mejorar y facilitar a asociacion vy
creaciéon de clubs es uno de los grandes objetivos de la FEMECV, vy su
fomento entre lo poblacién joven uno de nuestros grandes retos.

En esta drea trataremos ademds de dar a conocer otras formas de
omar y disfrutar de la montafa y la naturaleza: el voluntariado, tan
vinculado a la integracién de la diversidad, la inclusion vy la igualdad.

Se tratardn los subtemas siguientes:

1. Modelo asociativo de clubs y federaciones: Estado actual y lineas
de futuro.
2. Hdbitos sociales, voluntariado, movilidad y valores
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Area 3: Seguridad, formacién y salud

Esta seccion tiene como objetivo compartir y desgranar los aspectos
referentes a seguridad, formacion reglada y no reglada, ademas de salud y
prevencion de riesgos en el dmbito montafiero.

En primer lugar, la seguridad es uno de los caballos de batalla de las
federaciones por la importancia que tiene; adoptar un enfoque proactivo
de seguridad es fundamental para preparar cada actividad que se desea
realizar en montafa, y asi poder minimizar los riesgos que pueden derivar
de cualquier practica.

En segundo lugar, se considera que la formacién es vital, porque es la
manera de asegurar la continuidad y, sobre todo, la calidad de la practica
deportiva en este entorno.

Por dltimo, la salud, en el marco de la gran variedad de actividades
que se pueden practicar en el marco montanero en beneficio del desarrollo
fisico, psicolégico y social.

4.- Programacion de actividades

El congreso tendrd lugar en Cocentaina, del 22 al 24 de octubre en el
Centro El Teular.

Tendran lugar otras actividades previas en Castelldn, Valencia vy
Alicante en las sedes de las universidades de Alicante (San Vicente del
Raspeig), la Universidad Catélica de Valencia y la Universidad Jaume | de
Castelldn en septiembre de 2021.

Durante el congreso se ofrecen diversos talleres prdacticos a lo largo
del fin de semanaq, sobre diferentes aspectos del mundo del montafismo,
asi como exposicion sobre las campafias de senderismo de la Diputacion
de Alicante.

El Centro de Congresos El Teular acogerd también stands de
diferentes empresas colaboradoras, patrocinadores vy entidades,
universidades, escuelas de formacién y administraciones con las que
colabora la FEMECV.

Se dispondra del programa del Congreso y se abrird la inscripciéon en
junio, tras las Jornadas Interclubes.
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5.- Actividades precongresuales

Ademds del Congreso del 22 al 24 octubre, se desarrollardn en
septiembre mesas redondas y actividades en las tres universidades con las
que colabora la FEMECV para este Congreso (UA, UJl y UCV), donde el
Congreso se acercard al mundo universitario que tenga interés por los
deportes de montana y nuestras actividades.

Anteriormente, en 12 de junio se organizardn las primeras Jornadas
Interclubes, pensadas como un foro de intercombio de experiencias de
clubs dela CV y del resto de Espafia, en relacién a diferentes dreas (gestion
asociativa, medio ambiente vy territorio, voluntariado, promocién de
deportes de montafia, formacion...).

Alli se anunciard el Congreso y serd el inicio de los encuentros
asociativos que tendrd su continuidad en octubre en Cocentaina.

6.- Condiciones de participacion

Se establecen distintos precios para la asistencia a uno, dos o tres
dias del congreso, asi como a la asistencia Unica a la proyeccién del viernes.

Habrd una cuota de inscripciéon para el colectivo federado vy
socios/as de entidades colaboradoras, asi como una cuota especial juvenil
(menores de 30 anos) y para la comunidad universitaria.

e TARIFA A: precio colectivo federado y miembros entidades
colaboradoras.
e TARIFAB:
o Precio juvenil (de 14 o 26 anos, presentando los menores
una autorizaciéon paterna),
o Comunidad universitaria (de cualquier universidad de la
Comunidad Valencianaq, sin importar la edad),
o Personas en situacion de desempleo)
e TARIFA C: personas no federadas

El plazo de inscripcidn se abrird a principio de junio para Tarifa Ay B,
y en julio Tarifa C, y estard abierta hasta el 30 de septiembre.
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TARIFA A TARIFAB TARIFAC

1DiA

20DiAs 40€ 25€ 50€

3DiAS

SOLO

PROYECCIGN 8€ b€ 10€

La cuota del congreso incluye:

e Acceso a las actividades del congreso.
Talleres y documentacion.
Certificacién del congreso.

Coffe breaks.
Detalle congreso.

No incluye manutencion ni pernocta.

e Lo organizacién puede gestionarla reserva en el Hotel Odon
de Concetainao, colaborador oficial.

e Cena de congreso, se tendrd que indicar en la inscripcion.

Se ha habilitado un correo electréonico para la gestion de las
inscripciones: inscripcions.cims2021@femecv.com, en el que ponerse en
contacto en caso de duda o solicitud de informacion.

Viernes, 22 de Octubre de 2021

Sede: Centro Cultural El 7eularPloza ELl 7Teular, s/n
16:30 - 17:00h.- Acreditaciones y entrega de documentacion.

17:00 - 17:30h.- Inauguracién: Excmo. Ayuntamiento Cocentaina,
Generalitat Valenciano, FEDME, FEMECV

17:30 - 17:45h.- Coffee Break
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17:45 - 18:15h.- Ponencia: Territorio.
e Javier Gémez Limdn. Red Europarc.

18:15 - 19:00h.- Mesa Redonda: Desarrollo Socioecondmico.
e Xavi Pocino. CEO ARAN by UTMB.
e José Beneyto. Mancomunitat Vall dAlbaida.
e Espacio Portalet.

19:00 - 19:45h.- Mesa Redonda: La Montafia como una Herramienta de

Inclusién.
e Laura Jiménez. Especialista en Deporte Adaptado. UCV
y FEMECV.

e Manil Raga. Presidente del Club de Senderismo de
Valencia. Organizador de actividades inclusivas en la
montana.

e Francisco Javier Bueno Sequera. Profesor en la
Universidad Complutense de Madrid y la Universidad
Nacional de Educacion a Distancio. Técnico Braille de
SSBB. de la ONCE. Director Cursos Montafismo
Adaptado y Turismo Rural Accesible. Proyecto EIDSS

19:45 - 20:45h.- Ponencia Principal “Aupa Pou: Una Vida Encordados”.
e Hermanos Pou. Alpinistas de proyeccioén internacional.

Sabado 23 de Octubre de 2021

Sede: Centro Cultural El 7eular (Plaza EL Teular, s/n)

09:30 - 10:00h.- Comunicaciones Libres.
e Aula 1. Comunicaciones Orales y poster.
e Aula 2. Comunicaciones Orales y poster.

10:00 - 11:00h.- Ponencia: Evolucién del Asociacionismo Deportivo.
e David Moscoso. Profesor de sociologia en la
Universidad de Cdérdoba. Presidente del Comité de
Investigacion de Deporte de la Federaciéon Espafiola de
Sociologia.

11:00 - 11:30h.- Coffee Break.



1ER FORO DE DEPORTES DE MONTARNA Y ESCALADA DE LA COMUNIDAD VALENCIANA - COCENTAINA 2021 CIMS

11:30 - 12:30h.- Ponencia: Nuevas Tendencias y Renovacién en los
Deportes de Montafa.

e Leonor Gallardo. Profesora vy Vicerrectora de
Coordinaciéon, Promocion y Comunicacion de la
Universidad de Castilla-La Mancha (UCLM).

12:30 - 13:15h.- Mesa Redonda: Modelos de Gestidn Asociativos.
e Miquel Rafa. Centre Excursionista de Catalunya.

e Josef Klenner. Federacidon Alemona de Montafismo
(DAV).

13:15 - 14:00h.- Mesa Redonda: Evolucion Modalidades Deportivas y
Relevo Intergeneracional.

e LolaPenarrocha. Especialista en Carreras por Montafa.
e Francisco Briongo. Especialista en Escalada.
e Daniel Agullé. Especialista en Marcha Nérdica.

14:00 - 16:00h.- Descanso.

16:00 - 16:30h.- Comunicaciones Libres:
e Aula 1. Comunicaciones Orales y poster.
e Aula 2. Comunicaciones Orales y poster.

16:30 - 17:15h.- Ponencia: Salud y Rendimiento Deportivo

e Vanesa Espafia. Profesora en la Universidad de Cadiz.
Investigadora en las lineas de trabajo de hdbitos de
vida vy ejercicio fisico. Vicepresidenta de la Asociacion
Internacional de Investigacion en Escalada.

e Inma Garrido. Psicéloga Deportiva especializada en
Neuropsicologia. Investigadora y Profesora en la
Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

17:15 - 18.00h.- Ponencia 1: Salud y Prevencién.
e J. Pelegrin. Coordinador Proyecto Zaragoza Anda.

Ponencia 2: Salud y Rehabilitacién.

e Matilde Mora. Dra. en Medicina y Cirugia por la
Universidad de Cadiz.

18:00 - 18:15h.- Coffee Break.
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18:15 - 19:15h.- Mesa Redonda: Formacién en Montafia para
Deportistas y Profesionales.

e Manuel Taibo. Presidente Comité Seguridad FEMDE.

e Javier Gonzdlez. Federacién de Deportes de Montafiq,
Escalaoda y Senderismo de Castila y Ledn.

e Katia Sanz. Escola Galega de Alta Montafia (EGAM).

19:15 - 20:30h.- Mesa Redonda: Seguridad en Montafia.
e Miguel Angel. Pirineos Blancos.
e Alberto Sdnchez. Comité Seguridad FEDME

e Adridn Brito. Ingeniero Telecomunicaciones. Consejo
Cientifico FEDME.

21:00h.- CENA DE GALA en el Hotel Oddn de Cocentaina.
e Actuacién de musica: Andreu Valor “SentimRural”.

Domingo, 24 de Octubre de 2021

Sede: Centro Cultural El 7eular (Plaza EL 7Teular, s/n)
8:30 - 11:30h.- Visita Guiada Cocentaina.

9:30 - 10:00h.- Comunicaciones Libres:
e Aula 1. Comunicaciones Orales y poster.
e Aula 2. Comunicaciones Orales y poster.

10:00 - 11:30h.- Talleres Practicos:
e Taller 1. Seguridad en Montafa. GREIM Onteniente.

e Taller 2. Los conocimientos Sanitarios en la Formacidn
del Montafero. Dr. Javier Botello.

e Taller 3. Nutricién Deportiva.
e Taller 4. Meteorologia en la Montafa. Jordi Paya.

11:30 - 12:00h.- Coffee Break

12:00 - 13:00h.- Mesa Redonda: Experiencias de éxito en el Senderismo.
e Xavi Rédenas. A un tir de pedra. La Saofor.
e Joel. Ruta dels 7 Pobles. Tinenga de Benifassa.
e Chema. Itinerantur. Castellé.
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13:00 - 14:00h.- Ponencia Clausura / Mesa Redonda: Evolucién / Perspectivas
de futuro de los deportes de montafa y escalada.

e |ziar Martinez. Escolodora Joven Promesa.
e Eileen Jubes. Escaladora Elite.
e Mbonica Serentill. Alpinista.

14:00h.- CLAUSURA DEL CONGRESO.

8.- Comunicaciones del congreso

El Congreso CIMS 2021 acogerd comunicaciones orales en las tres
dreas de interés sefialadas:

e Areal: Sociedad, deportes, cultura vy territorio.

e Area 2: ELmundo asociativo y las entidades deportivas: retos de
futuro.

o Area3: Sequridad, formacién y salud.

Las personas interesadas enviardn su propuesta de comunicacion a
comunicaciones.cims2021@femecv.com, para su evaluacién y aprobacion
por parte del Comité Cientifico del CIMS 2021.

Las propuestas, con indicacion precisa de una de las tres dreas,
constard de un titulo, hasta S5 palabras clave y un texto, en valenciano o
castellano, de 300 palabras. Irdn igualmente acompafadas por el nombre
de las personas firmantes, asi como de la institucion de procedencio, en su
CQSO.

Las comunicaciones aceptadas se expondrdn en formato presencial
durante 10" en la fecha sefialada por la organizacion.

El plazo para presentar las comunicaciones serd el 10 de septiembre.

10
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9.- Condiciones finales

Se trata de la primera vez que la FEMECYV, sus Clubs, federados y
federadas organizan un Congreso asociativo e intergeneracional con el fin
de analizar el presente de nuestra realidad montafera, deportiva y social,
para conocer experiencias y modelos que ayuden a mejorar en el futuro
nuestras actividades deportivas y sociales en el territorio, en una sociedad
caoambiante y a la que debemos responder con nuevos retos y estrategias.

Una oportunidad sin duda para que el mundo federativo, Clubs vy

entidades colaboradoras debatan y marquen el camino a seguir en los
proximos aflos con el fin de alcanzar nuevas metas deportivas y sociales.

(@)

L URRBEL baysa N “movingfleeting”

FREE IS T ON GARMENT

beplis |o

NATURAL LIFESTYLE T Ovdon

11



