FERIA DE LA
MONTANA

TIERRA BOBAL

CHERA
1-2 DE ABRIL

HORARIO COMPLETO CON ACTIVIDADES
PARA TODAS LAS EDADES

DEPORTIVAS:

CULTURALES:
AMBIENTALES:

LUDICAS:

FEDERADO/A:
NO FEDERADO/A:

VECINOS/AS:
MENORES DE 18 ANOS:

#60FEMECYV
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La Federacién de deportes de montafla y escalada de la
CV(FEMECV) organiza en el afio del 60 aniversario una actividad
especial con el Ayuntamiento de Chera, con el que mantiene
Convenio para la promocién de los deportes de montafa en este
municipio del interior de Valencia.

Ademadas, la Generalitat Valenciana a través de la Direccién General
Avant de antidespoblamiento colabora en este evento l|Udico-
deportivo junto a Tierra Bobal, la marca de destino turistico del
interior de la provincia de Valencia, en el que se encuentra Chera
junto a otros ocho municipios de la comarca con el objetivo de
divulgar y fomentar sus recursos culturales, naturales, deportivos,
gastronémicos, enoturisticos y astronémicos.

La primera ediciéon de esta Feria de la Montafa Tierra Bobal se
realizara del 1 al 2 de abril en Chera, un destino de turismo de
naturaleza, que ofrece al deportista y visitantes senderos, zonas de
escalada, barrancos y actividades deportivas al aire libre, en un
entorno natural dentro del parque natural de Chera - Sot de Chera y
con el atractivo del parque geoldégico y el embalse del Buseo con su
zona de acampada y rutas de senderismo.

Es una oportunidad para dar a conocer a todos los federados y clubs
de la FEMECV el patrimonio natural y cultural de Chera, asi como
disfrutar de los senderos y de las instalaciones deportivas en el
medio natural que dispone un municipio que apuesta por los
deportes de montafa y las actividades en la naturaleza.

La inscripcion a la Feria se realizard a través de la web de la
Federacion a partir de mediados de febrero, siendo necesario
realizarla para poder disfrutar de los talleres, visitas guiadas,
conferencias y demdas actividades que van a realizar expertos,
técnicos deportivos y guias.

Os invitamos a participar a todos, federados, Clubs y vecinos de
Chera y de Tierra Bobal en esta feria de la montafa que ofrece
actividades para todas las edades y actividades deportivas,
culturales, ambientales y ludicas que serdan del agrado de jovenes,
familias y adultos amantes de los deportes de montafa. La Feria
cuenta con un amplio programa de actividades y de un espacio de
Casetas en la plaza de ayuntamiento, con la presencia de entidades
y empresas que trabajan en pro del mundo rural y los deportes en la
naturaleza.
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Para participar en la Feria sera necesaria realizar una inscripcién en
la Tienda de la FEMECV.

La inscripcion se abrird a mediados de febrero y se cerrard el lunes
dia 2/ de marzo, o cuando se cubran las plazas disponibles.

El precio de la inscripcion se establece en:
e Federados/as: 4€
e No federados/as: 8€
e Vecinos/a de Chera: 4€
e |Los menores de 18 anos participaran gratis de la actividad.

Incluye una bolsa para cada participante con botella de vino de
Tierra Bobal (para los 280 primeros inscritos), tickets de la comida
del sdbado y la del domingo e informacion turistica de Chera.

Hay actividades dentro de la feria que son libres y otras que
requieren inscripcién, para controlar el aforo, asi que una vez estés
en la tienda deberdas seleccionar aquellas en las que quieres
participar segun la franja horaria.

Puedes acceder a la inscripcion desde aqui:

e Para inscribirte debes iniciar sesion con tu wusuario y
contrasefa, para que detecte si estds o no federado/a y poder
asi aplicar el descuento (si aln no te has registrado, deberds
primero registrarte con un usuario y contrasefa e indicar tus
datos personales).

e Unavez dentro de tu sesion, ya puedes inscribirte. Debes tener
en cuenta la seleccién de actividades que puedes realizar. Si
no seleccionas ninguna hay actividades libres, sin inscripcion,
en las que podras participar.

e Cada participante debe realizar su inscripciéon desde su sesion,
no pudiendo realizar la de otros si no es desde las sesiones de
esos/as participantes.

En el horario podras encontrar gran variedad de actividades para
disfrutar del fin de semana en Chera.
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SABADO 1DE ABRIL

POR LA MANANA

|

. ] ) ENTREGA CREDENCIALES A LOS INSCRITOS EN ENTRADA
08:30 14:00 Libre AYUNTAMIENTO
0830 08:45 Libre APERTURA DE LA FERIA A CARGO DE FEDERACION Y

ENTIDADES COLABORADORAS
SESION: CALENTAMIENTO CON EVA ESPUELAS

Dirigido a: Todas las personas
08:45 09:00 Libre
Obijetivo: Prepararte para realizar las distintas
actividades.

EXPOSICION FOTOGRAFIA FEMECV “LA MONTANA NOS UNE”

Dirigido a: Todas las personas
09:00 14:15 Libre

Obijetivo: Muestra de fotografias ganadoras de los
concursos organizados por la FEMECV

TALLER: ESCALA CON EL ALPINISTA CARLOS SUAREZ

Dirigido a: Escaladores con algo de experiencia

Obijetivo: Disfrutar de una jornada de escalada con

] ] o alguien que a acometido grandes paredes. Con
09:00 12:00 Inscripcion escaladores expertos en estas vias del club local
Ropé.

Material necesario: Casco, arnés, cuerda, pies de
gato, asegurador

SENDERISMO: RUTA GEOLOGICA INTERPRETADA A LA CUEVA
DE LA GARITA

Dirigido a: Personas con ganas de dar un paseo y
aprender.

; . | S
veae ol Objetivo: Un gedlogo realizara una interpretacion del
paisaje que vemos en esta ruta. Recorrido de 5 km.

Material necesario: Calzado de montafia, ropa
cémoda
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11:00

11:00

11:00

11:30

13:00

Inscripcién

Inscripcion

Inscripcién

Inscripciéon

Inscripcion
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CARRERA LUDICA: DIVIERTETE CON LA ORIENTACION
ADULTOS (CIRCUITO URBANO)

Dirigido a: Personas adultas

Obijetivo: Familiarizarte con un mapa. Buscando
balizas por el pueblo de Chera con pruebas
divertidas.

Material necesario: zapatillas

METEOROLOGIA EN LA MONTANA CON JORDI PAYA

Dirigido a: Personas con interés en la seguridad y la
meteorologia.

Obijetivo: Nociones basicas de meteorologia.
Fenémenos especificos en la montana. Que tener en
cuenta antes de la ruta.

ENTRENAMIENTO CARRERAS POR MONTANA CON
ENTRENADOR SELECCION VALENCIANA

Dirigido a: Personas interesadas en mejorar
rendimiento

Obijetivo: Nociones de entrenamiento centrado en
carreras por montafa

USO DE CUERDAS EN SENDERISMO Y SITUACIONES DE
FORTUNA

Dirigido a: Personas interesadas en mejorar su
seguridad

Objetivo: Nudos bdasicos. Aseguramiento de fortuna.
Material basico

Material necesario: cuerda, mosquetéon

CARRERA: DIVIERTETE CON LA ORIENTACION EN FAMILIA
(CIRCUITO URBANO)

Dirigido a: Familias con nifios

Obijetivo: Familiarizarte con un mapa. Buscando
balizas por el pueblo de Chera con pruebas
divertidas.

Material necesario: zapatillas
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SESION DE PILATWALK Y ESTIRAMIENTOS CON EVA ESPUELAS
Dirigido a: Todas las personas

11:30  13:00 Libre Objetivo: Pasar un rato divertido haciendo pilates
con bastones y musica

Material necesario: Bastones de montana o marcha
nérdica

USO DE CUERDAS EN SENDERISMO Y SITUACIONES DE
FORTUNA

Dirigido a: Personas interesadas en mejorar su

seguridad
1:30 13:00 Inscripcién

Obijetivo: Nudos bdasicos. Aseguramiento de fortuna.
Material basico

Material necesario: cuerda, mosquetéon

VISITA GUIADA AL MUSEO DEL PARQUE GEOLOGICO

Dirigido a: Todas las personas

12:00 12:30 Libre

PRESENTACION VIDEO FEM CAMi — CHERA

Dirigido a: Todas las personas
12:00 12:30 Libre

Objetivo: Presentar el primer video de la serie Fem
Cami, realizado gracias a AVANT Agenda Valenciana
Antidespoblamiento.

USO DE BASTONES EN MONTANA Y MARCHA NORDICA CON
EVA ESPUELAS

Dirigido a: Senderistas y marchadores nordicos
Objetivo: Aprender a utilizar los bastones de montafia

o y de marcha noérdica con desniveles y terreno
13:00  14:00 Inscripcion | irregular en la montafa

Material necesario: Bastones de montana o marcha
nordica. Calzado de montana

Colabora el Vocal de Marcha Nérdica FEMECV: Javier
Espinosa.

CATA DE VINOS D.O. UTIEL-REQUENA

14500 e Dirigido a: Todas las personas adultas.
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COMIDA DE HERMANDAD CON LA ASOCIACION DE
CAZADORES DE CHERA

Dirigido a: Todas las personas

17:00 Inscripcion | Objetivo: Disfrutar de un gazpacho manchego,
realizadas por la Sociedad de Cazadores de Chera
“La Perdiz”.

Hay opcidén de reservar comida vegetariana.

POR LA TARDE

17:00

18:15

19:20

22:30

AVANT @z

PRESENTACION: “EXPLORACION CANONES EN NORUEGA” POR
VIKING OPEN CANYON

1815  Libre Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Mostrar la exploraciéon de barrancos en
Noruega por este equipo valenciano

PRI;SENTACION: “MONTANAS DE LIBERTAD” POR CARLOS
SUAREZ.

Dirigido a: Todas las personas

19:15  Libre Objetivo: Carlos hace un recorrido por su trayectoria
y manera de entender la montana y sus riesgos.
Desde escaladas de 8a sin cuerda, ochomiles, salto
BASE y montafas en viajes Unicos como Groenlandiq,
Mali, Patagonia, Baffin o Pakistan.

MESA REDONDA: “GESTION DEL RIESGO EN ACTIVIDADES POR
MONTANA” CON CARLOS SUAREZ + VIKING OPEN CANYON +
S.M. CLUB DEPORTIVO ROPE.

Dirigido a: Todas las personas

20:00 Libre Objetivo: Como gestionar los riesgos de las
actividades en la montana desde diferentes puntos
de vista tanto profesional a como aficionado

Colabora como moderador el vocal de Seguridad,
Salud y Formacién, Pedro Carrasco.

PASEO GUIADO PARA OBSERVACION DE ESTRELLAS
Dirigido a: Todas las personas

23:30 Inscripcion || Objetivo: Paseo para disfrutar de las estrellas
conociéndolas mejor

Material necesario: linterna o mévil con luz

f S S |
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CAFE BAR MUSICAL
22:30 01:00 Libre Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Disfrutar de la muUsica

DURANTE GRAN PARTE DEL DiA

ROCODROMO PARA TODOS EN PLAZA AYUNTAMIENTO
Dirigido a: Todas las personas incluidos nifos

09:00 19:00 Libre Obijetivo: Escalar en vias faciles con dos monitores
que nos aseguraran

Material necesario: zapatillas

CASETAS CON EXPOSITORES EN LA PLAZA DEL
AYUNTAMIENTO

10:00 19:00 Libre Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Distintas empresas vinculadas al mundo de
la montafa y del vino nos ofrecen sus productos para
que los conozcamos mejor

DOMINGO 2 DE ABRIL
S PORLAMARANA

. . , ENTREGA CREDENCIALES A LOS INSCRITOS EN ENTRADA
08:30 12:00 Libre AYUNTAMIENTO

SESION DE CALENTAMIENTO CON EVA ESPUELAS

Dirigido a: Todas las personas

08:45 09:00 Libre
Obijetivo: Prepararte para realizar las distintas

actividades

INICIACION AL RAPEL SEGURO

Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Poder realizar un rapel siendo responsable
09:00 11:.00 Inscripcién | de tu sequridad en el rapel

Material necesario: arnés, casco, mosqueton y
descendedor.
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09:00 12:00
09:00 14:15
10:00 11:00
10:00 11:00
11:00  14:00

Inscripciéon

Libre

Inscripcién

Inscripcién

Inscripciéon
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SENDERISMO: RUTA GUIADA PARQUE NATURAL A LA FUENTE
GORDA CON SUELTA DE GALLIPATOS

Dirigido a: Personas con ganas de dar un paseo y
aprender

Objetivo: Un guia del Parque Natural Chera-Sot de
Chera realizara una interpretacién del paisaje que
vemos en esta ruta. Los mdas pequenos podran soltar
gallipatos en la laguna. Recorrido de 5 km.

Material necesario: Calzado de montafa, ropa
cémoda

EXPOSICION FOTOGRAFIA FEMECV “LA MONTANA NOS UNE”
Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Muestra de fotografias ganadoras de los
concursos organizados por la FEMECV

CHARLA: BENEFICIOS Y PREVENCION DE LESIONES EN
DEPORTES DE MONTANA CON JORGE JUSTE.

Dirigido a: Todas las personas

Objetivo: Como la actividad en la montafia mejora
nuestra vida. Cuidados que hay que tener para
evitar las lesiones.

MONTANA INCLUSIVA: CONDUCCION CON "JOELETTE Y
BARRA DIRECCIONAL PARA INVIDENTES.

Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Aprender y sentir en tu cuerpo como es lo
guiado de personas invidentes y como es lo guiado
de una *Joélette para personas con movilidad
reducida

Colabora el Vocal de Montafna Inclusiva y Solidaridad
*FEMECV: Clara Climent. También el Parque Natural
con la aportacién de sillas de montafa.

SENDERISMO: RUTA GUIADA PARQUE NATURAL A LA FUENTE
GORDA CON SUELTA DE GALLIPATOS

Dirigido a: Personas con ganas de dar un paseo y
aprender

Objetivo: Un guia del Parque Natural Chera-Sot de
Chera realizara una interpretacién del paisaje que
vemos en esta ruta. Los mds pequefos podrdn soltar
gallipatos en la laguna. Recorrido de 5 km.

Material necesario: Calzado de montafa, ropa
cémoda
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11:30 12:45
12:00  12:30
12:00 13:30
13:00 14:00
13:30  14:30
14:30 15:00
15:00 -

Inscripciéon

Libre

Libre

Libre

Inscripciéon

Inscripcién

Inscripciéon
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ORIENTACION BASICA CON GPS DEL TELEFONO MOVIL
Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Utilizar el teléfono moévil en el guiado por
actividades de montana.

Material necesario: Smartphone

VISITA GUIADA AL MUSEO PARQUE GEOLOGICO

Dirigido a: Todas las personas

SESION DE PILATWALK Y ESTIRAMIENTOS CON EVA ESPUELAS
Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Pasar un rato divertido haciendo pilates
con bastones y musica

Material necesario: Bastones de montana o marcha
nérdica.

PRESENTACION: “MONTANAS CON ROSTRO DE MUJER” A
CARGO DE LA ALPINISTA ROSA REAL (MUJERES
TRANGWORLD)

Dirigido a: Todas las personas

Obijetivo: Recoge las dos primeras expediciones que
hicieron juntas el grupo de "Mujeres Trangoworld”.

La primera expedicion fue al Nanda Devi, un "7000"
del Himalaya del Garwal, en la India.

La segunda fue al Denali, de 6194m, (mas
popularmente conocido como McKinley), la montafa
mds alta de Norteamérica.

USO DE BASTONES EN MONTANA Y MARCHA NORDICA CON
EVA ESPUELAS

Dirigido a: Senderistas y marchadores nérdicos

Obijetivo: Aprender a utilizar los bastones de
montafa y de marcha nérdica con desniveles y
terreno irregular en la montana

Material necesario: Bastones de montafna o marcha
nérdica. Calzado de montana

Colabora el Vocal de Marcha Nérdica FEMECV:
Javier Espinosa.

CATA DE CAVA DE REQUENA

VINO DE HONOR DE CLAUSURA CON PRODUCTOS LOCALES
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Para poder participar en la Feria de la MontaAa, la poblacion anfitriona
de Chera y las poblaciones vecinas ofrecen varias alternativas.

Aconsejamos que se realicen las reservas con antelacion.

CHERA

Alojamientos, albergues y casas rurales en la web Enchérate
e Albergue municipal Hostal Fidel Garcia Guzman

e Casa Rural Casa Montesinos Albergue y apartamentos.

e Alojamiento Rural "Casa Genes”

e Restaurante Casa rural "El Pino”

e Casona y Posada Fuente del Barrio

e Casa Rural Buseo

Zona de acampada en Embalse del Buseo (permiso a Medio Ambiente)
y zona para furgonetas y autocaravanas al lado Centro Cultural
municipal.

SOT DE CHERA

e CentroDe Turismo Rural "El Cerrao” Sot De Chera (Valencia)

TIERRA BOBAL

e Alojamientos en la comarca

Mas informacion en nuestra web, y en la web de Chera.
También puedes Illamar al 694 43 66 89 o escribe al correo
oficina2.valencia®@ femecv.com.

Estas son las empresas que colaboran con la Feria poniendo un stand
con informacion y productos en las casetas expositoras que se situaran
en la plaza del pueblo, y a la que las personas participantes podran
acceder de manera libre.
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http://www.encherate.com/chera/donde_dormir.php
https://hostalfidel.es/
http://www.casamontesinos.com/
http://www.cherarural.es/
http://www.el-pino.com/
casonafuentedelbarrio.es
http://www.casaruralbuseo.es/
https://parquesnaturales.gva.es/es/noticies-parcs/-/asset_publisher/ZYC1XWjkZUvS/content/zona-d-acampada-autoritzada-embassament-de-buseo-chera-/80264563
https://paunatura.es/
•%09https:/tierrabobal.es/dormir/
http://www.femecv.com/
http://www.encherate.com/elplacerdecaminar/
mailto:oficina2.valencia@femecv.com
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EQUIPAMIENTO DE MONTARA info@eltossalcartografies.com
www.eltossalcartografies.com
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