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La Federaci6é d'esports de muntanya i escalada de la CV (FEMECV)
organitza l'any del 60 aniversari una activitat especial amb
I'Ajuntament de Chera, amb el qual manté Conveni per a la promocié
dels esports de muntanya en aquest municipi de linterior de
Valencia.

A més, la Generalitat Valenciana a través de la Direccié General
Avant d'antidespoblament col-labora en aquest esdeveniment [0dic-
esportiu al costat de Tierra Bobal, la marca de destinacié turistica de
I'interior de la provincia de Valencia, en el qual es troba Chera al
costat d'altres huit municipis de la comarca amb I'objectiu de
divulgar i fomentar els seus recursos culturals, naturals, esportius,
gastronomics, enoturistics i astrondmics.

La primera edicié d'aquesta Fira de la Muntanya Tierra Bobal es
realitzara de I'l al 2 d'abril a Chera, un desti de turisme de naturalesa,
que ofereix a l'esportista i visitants senders, zones d'escalada,
barrancs i activitats esportives a l'aire lliure, en un entorn natural
dins del parc natural de Chera - Sot de Chera i amb l'atractiv del
parc geologic i lI'embassament del Buseo amb la seua zona
d'acampada i rutes de senderisme.

Es una oportunitat per a donar a conéixer a tots els/les federats/des
i clubs de la FEMECYV el patrimoni natural i cultural de Chera, aixi com
gaudir dels senders i de les instal-lacions esportives en el medi
natural que disposa un municipi que aposta pels esports de
muntanya i les activitats en la naturalesa.

La inscripcio a la Fira es realitzaraa través de la web de la Federacio
a partir de mediats de febrer, sent necessari realitzar-la per a poder
gaudir dels tallers, visites guiades, conferenciesi altres activitats que
realitzaran experts, téecnics esportius i guies.

Us convidem a participar a tots/es, federats/des, Clubs i veins/nes
de Cheraide Tierra Bobal en aquesta fira de la muntanya que ofereix
activitats per a totes les edats i activitats esportives, culturals,
ambientals i ludiques que seran del grat de joves, families i adults
amants dels esports de muntanya. La Fira compta amb un ampli
programa d'activitats i d'un espai de casetes en la placa
d'ajuntament, amb la preséncia d'entitats i empreses que treballen
en pro del mén rural i els esports en la naturalesa.
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Per a participar en la Fira sera necessari realitzar una inscripci6 a la
Botiga de la FEMECV.

La inscripcio s'obrira a mediats de febrer i es tancara el dimecres dia
29 de marg, o quan es cobrisquen les places disponibles.

El preu de la inscripci6 s'estableix en:
1 Collectiu federat: 40
1 Collectiu no federat: 8U
1 Veinsi veines de Chera: 40
1 Els menors de 18 anys participaran gratis de 'activitat.

Inclou una bossa per a cada participant amb botella de vi de Tierra
Bobal (per als 255 primers inscrits), tiquets del menjar del dissabte i
la del diumenge i informacio6 turistica de Chera.

Hi ha activitats dins de la fira que son lliures i altres que requereixen
inscripcid, per a controlar I'aforament, aixi que una vegada sigues a
la botiga haurdas de seleccionar aquelles en les quals vols participar
segons la franja hordria.

Pots accedir a la inscripcié des d'aci:

Y Per a inscriure’'t has d'iniciar sessié6 amb el teu usuari i
contrasenyaq, perquée detecte si estas o no federat/da i poder
aixi aplicar el descompte (si encara no t'has registrat, hauras
primer de registrar-te amb un usuari i contrasenya i indicar les
teues dades personals).

 Una vegada dins de la teua sessid, ja pots inscriure't. Has de
tindre en compte la seleccié d'activitats que pots realitzar. Si
no selecciones cap, hi ha activitats lliures, sense inscripcio, en
les quals podras participar.

1 Cada participant ha de realitzar la seua inscripcié des de la
seua sessio, no podent realitzar la d’altres si no és des de les
sessions d’eixos/es participants.

En I'horari podras trobar gran varietat d'activitats per a gaudir del
cap de setmana a Chera.
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DISSABTE 1 D'ABRIL

AL MATI

08.30 14.00 Llivre

08.30 08.45 Llivre

08.45 09.00 |Llivre

09.00 1415 Lliure

09.00 12.00 Inscripcié

09.00 11.30 Inscripcid

Lliurament credencials als inscrits en entrada
Ajuntament

Obertura de la Firaa carrec de  Federaci6 i entitats
col -laboradores

Sessié: Calfament amb Eva Espuelas
Dirigit a: Totes les persones
Objectiu: Preparar-te per a realitzar les diferents

activitats.

Exposicid fotografia FEMECV fiLa Muntanya ens uneixo
Dirigit a: Totes les persones

Objectiu: Mostra de fotografies guanyadores dels
concursos organitzats per la FEMECV

Taller: Escala amb l'alpinista Carlos Suérez
Dirigit a: Escaladors amb un poc d'experiéncia

Objectiu: Gaudir d'una jornada d’'escalada amb algu
que a escomés grans parets. Amb escaladors experts
en aquestes vies del club local Ropé.

Material necessari: Casc, arnés, corda, peus de gat,
assegurador.

Senderisme: Ruta geologica interpretada a la cova
de la Garita

Dirigit a: Persones amb ganes de fer una passejada i
aprendre.

Objectiu: Un geodleg realitzara una interpretacié del
paisatge que veiem en aquesta ruta. Recorregut de 5
km.

Material necessari: Calgat de muntanya, roba
cbmoda.
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Carrera Ludica: Diverteix -te amb I'Orientacié Adults
(circuit urba)

Dirigit a: Persones adultes

Ve LB Inscripeid Objectiu: Familiaritzar-te amb un mapa. Buscant

balises pel poble de Chera amb proves divertides.

Material necessari: sabatilles

Meteorologia a la muntanya amb Jordi Paya

Dirigit a: Persones amb interés en la sequretati la
meteorologia.
10.00 11.00 Inscripcié

Obijectiu: Nocions basiques de meteorologia.
Fendmens especifics a la muntanya. Qué tindre en
compte abans de la ruta.

Entrenament Carrer es per Muntanya amb Entrenador
Seleccio Valenciana

10.00 11.00 InseTiseis Dirigit a: Persones interessades a millorar rendiment

Objectiu: Nocions d'entrenament centrat en carreres
per muntanya

Us de cordes en senderisme i situacions de fortuna

Dirigit a: Persones interessades a millorar la seua
seguretat

n.00 12.00  Inscripcio Obijectiu: Nusos basics. Assegurament de fortuna.

Material basic

Material necessari: corda, mosqueté

Carrera: Diverteix -te amb I'Orientacio en Familia
(circuit urbd)

Dirigit a: Families amb xiquets

NLee D00 Inseiipeis Obijectiu: Familiaritzar-te amb un mapa. Buscant

balises pel poble de Chera amb proves divertides.

Material necessari: sabatilles

Sessi6 de Pilatwalk i estirament s amb Eva Espuelas

Dirigit a: Totes les persones

11.30 13.00 Lliure Objectiu: Passar una estona divertida fent pilates
amb bastons i mUsica

Material necessari: Bastons de muntanya o marxa
nordica
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Visita guiada al Museu del Parc Geologic

12.00 12.30 LIRS Dirigit a: Totes les persones

Us de bastons en muntanya i Marxa Nordica amb Eva
Espuelas

13.00 14.00 Inscripci6

Tast de vins D.O. UtielRequena
14.00 Lliure

Menjar de Germanor amb I'Associacio de Cacadors
de Chera

Inscripcié

A la vesprada

Presentaci6: fAExploracié canons a Noruega 0 per
Viking Open Canyon

Dirigit a: Totes les persones

Presentacio: AMONTANAS EN LIBERTpdD Carlos
Suarez

Dirigit a: Totes les persones

Lliure
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